OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

GUmnaasiumi inimeseGpetusega taotletakse, et Gpilane:

1) austab enda ning teiste inimvaarikust, suhtub eelarvamusteta ja lugupidavalt k&igisse inimestesse,
arvestab nende erivajadusi ja individuaalsust ning vaartustab individuaalseid ja kultuurilisi erinevusi;

2) mdistab ning austab erinevaid maailmavaatelisi tGekspidamisi;

3) on aktiivne ja kompetentne demokraatliku tGhiskonna kodanik, kellel on valmisolek kohaneda
muutustega t606- ja Uhiskonnaelus ning kes vastutab oma elu eest ja tuleb toime enda probleemide
lahendamisega;

4) vaartustab perekonda, mdistab vastastikust rahuldust ja toetust pakkuvate suhete loomise ja hoidmise
pohim&tteid ning pereliikmete vastutuse osa perekonna vaartuste hoidmisel ja laste arengu
toetamisel;

5) mdistab erinevate elurollide osa karjaari kujunemises ning pere- ja tooelu tasakaalus hoidmise

tahtsust.

OPPEAINE KIRJELDUS

Inimesedpetuse perekonnadpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu psiihholoogiale, sotsioloogiale,
eetikale, perekonnadigusele, majandamisele ja perekonna rollile Ghiskonnas, et omandada vajalikud
teadmised, oskused ja hoiakud tulevase perekonnaelu alusena. Kursus toetab Opilase isiksuse arenemist, aitab
motestada ja analtitisida oma rolli perekonnas, arendada vastutustunnet nii isiklikus kui ka Ghiskonnaelus.
Perekonnadpetuse kursus kujundab eelkGige Gpilaste eneseméaratlus-, sotsiaalset ja vaartuspadevust. Teistest

Oppeainetest on kursus tihedalt seotud loodusainete, kirjanduse ning teiste sotsiaalvaldkonna ainetega.

Opilane 8pib tundma iihiskonnas toimivaid demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja ajaloolisi protsesse
ning nahtusi, mis mdjutavad pereelu struktuure ja protsesse. Perekonnadpetus 18imib sotsiaalainete dppes
saadud teadmised ja oskused. Ope valitakse r8huasetusega eluldhedasele ainekésitlusele, toetades &pilase

arusaama Opitava vajalikkusest.
Oppe ja metoodika seisukohalt on tihtsad:

1) mitmekesised 6ppemeetodid, sh aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rollimangud, rihmat6od,
paaristood, projektit6od, uurimistood, juhtumianallisid, ajurinnakud jne) ning praktilised tlesanded
(nt vaatlused, intervjuud jne);

2) ksi- ja UhisGppe voimaldamine;

3) Oppe sidumine koolivilise eluga (nt projektit66d, uurimistood, kohtumised erinevate inimestega jne),

tagades aine seotuse igapdevaeluga.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on metoodiliselt mitmekesised, luues nii iiksi- kui ka GihisGppe

vBimalused ning sidudes need igapaevaeluga.



Vaartuskasvatust ja hoiakute kujundamist vaimse dpikeskkonna osana korraldatakse tiksteist mdistvas

ohkkonnas, et arendada Opilaste positiivset métlemist oma arengu- ja toimetulekuvéimaluste lle. Soodne

sotsiaalne dpikeskkond toetub eelk&ige Gpilaste isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele ning vdimalustele

vabalt arvamust avaldada, olla algatusvGimeline, osaleda ja tegutseda nii liksi kui ka koos teistega.

Oppeteemasid v&ib kasitleda nii tiksteise jarel kui ka I18imituna, et saavutada oskuste-, teadmiste- ja

vadrtustepdhised Gpitulemused.

GUMNAASIUMI OPITULEMUSED

Glimnaasiumi I8petaja:

1)
2)

3)

4)

5)
6)

7)
8)
9)

moistab ning oskab selgitada kooselu ja perekonna eri vormide osa tksikisiku ning Gihiskonna elus;
vaartustab perekonda ja oskab analiilisida ldhedaste inimsuhete rolli inimese elus ning péhjendab
iseenda vastutust ja rolli peresuhetes;

anallitisib perekonna funktsioone indiviidi ja GUhiskonna seisukohast ning on valmis korraldama argielu
kodus, arvestades pereliikmete turvalisust, vajadusi ja tervist;

maistab abielu ja perekonna psiihholoogilisi, diguslikke ning majanduslikke aspekte ning oskab leida
infot ja abi, et tulla toime probleemidega;

selgitab lapse arengu pdhiklisimusi ja lapsevanema rolli lapse kasvatamises;

seostab pusisuhte olemust ning selle seost seksuaalsuse ja armastusega, vaartustades usaldust ning
positiivseid tundeid;

tunnetab iseennast, oma rolli ja vastutust nii kasvuperekonna kui ka loodava perekonna liikmena;
on valmis seostama enda tehtavaid valikuid isikliku pereelu dnnestumise vGimalusega tulevikus;
madistab vajadust tegutseda turvaliste inimsuhete loomise, sdilimise ja arendamise nimel ning on

valmis olema pere ja peret Umbritseva sotsiaalse vorgustiku liige.

KURSUS ,,PEREKONNAOPETUS”

PEREKOND

OPITULEMUSED:

Kursuse 18pul dpilane:

1) kirjeldab perekonna ja peresuhete muutumist aegade valtel;
2) selgitab kooselu ja perekonna vormide mitmekesisust, analtlsides nende eeliseid ning puudusi;
3) anallitsib perekonna funktsioone indiviidi ja Ghiskonna seisukohast ning selgitab, kuidas oleneb nende
taitmine igast pereliikmest;
4) selgitab perekeskse ja individualistliku perekasitluse olemust.
OPPESISU

Perekond. Perekonna minevik, olevik ja tulevik. Kooseluvormid. Perekonna eri vormid. Perekonna funktsioonid

indiviidi ja Gihiskonna seisukohast. Perekeskne ja individualistlik perekasitlus.



PUSISUHE
OPITULEMUSED

Kursuse |16pul dpilane:

1) kirjeldab pisisuhte loomist ja sdilimist mdjutavaid tegureid ning tahtsustab positiivseid tundeid ja
negatiivsete tunnetega toimetulekut turvalise pusisuhte alusena;

2) mdistab pusisuhtest tulenevat vastutust ning kirjeldab toimetulekuviise Idhisuhete I6ppemise korral;

3) kirjeldab armastuse olemust, vottes aluseks armastuse liigituse;

4) selgitab seksuaalsuhete seotust armastusega ning turvalise ja vastastikku rahuldust pakkuva
seksuaalkditumise pdhimdtteid inimsuhetes;

5) kirjeldab, kuidas mgjutavad Ghiskond ja kultuur suhtumist seksuaalsusesse ning seksuaalsuhetesse.

OPPESISU

Luhi- ja pikaajaline suhe. Pisisuhte loomine ja sdilitamine. PUsisuhte pilisimist m&jutavad tegurid. Tunded ja
pusisuhe. Piisisuhtest tulenev vastutus. Toimetulek suhete I6ppemisega. Armastuse olemus ja liigid.

Seksuaalsuhted. Turvaline seksuaalkiitumine. Uhiskonna ja kultuuri m&ju suhtumisele seksuaalsusesse.

ABIELU
OPITULEMUSED

Kursuse 10pul dpilane:

1) anallusib registreeritud ja vabaabielu véimalikke eeliseid ning puudusi;

2) selgitab abieluga seonduvate tavade ja kommete tugevdavat ning toetavat moju inimsuhetele;
3) mdistab ldhedase sotsiaalse vorgustiku tahtsust abielu toetava slisteemina;

4) kirjeldab abielu perioode ning abieluga kohanemist ja rahulolu mdjutavaid tegureid;

5) selgitab abielusuhtest tulenevaid Gigusi ja kohustusi.

OPPESISU

Abielu: registreeritud abielu ja vabaabielu. Abielu, tavad ja kombed. Abielu toetav ldhedane sotsiaalne
vorgustik. Abieluline kohanemine. Abielu perioodid. Abielulise rahulolu muutused kooselu jooksul.

Abielusuhtest tulenevad digused ja kohustused.

LAPSEVANEMAKS OLEMINE
OPITULEMUSED

Kursuse 18pul dpilane:

1) kirjeldab lapsevanemaks olemist, lahtudes selle komponentidest;
2) analiiisib vanemate kasvatuslikust rollist tulenevat vastutust lapse kasvatamisel;
3) analiilisib vanemate kasvatusstiile, lahtudes lapse arengu toetamisest kodukasvatuses;

4) selgitab tegureid, mis m&jutavad inimese reproduktiivtervist;



5) kirjeldab tohusaid meetodeid, mis aitavad planeerida rasedust soovitud ajal;

6) selgitab planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mdjutavaid tegureid.

OPPESISU

Lapsevanemaks olemine ja selle komponendid: bioloogiline, juriidiline, psiihholoogiline, sotsiaalne. Vanemate
roll ja vastutus lapse kasvatajana. Vanemate kasvatusstiilid. Pereplaneerimine ja seda md&jutavad tegurid.

Planeerimata rasedus.

LAPS
OPITULEMUSED

Kursuse |16pul dpilane:

1) selgitab laste arengulisi vajadusi varajases lapseeas ja vanemate osa nende rahuldamisel;
2) selgitab lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte olemust ning vanemate maju selle kujunemisele;

3) analiisib kodukasvatuse olemust ja tahtusust lapse arengus.

OPPESISU

Lapse areng ja vanema osa selles. Kiindumussuhe lapsega ning vanemate maju selle kujunemisele.

Kodukasvatuse olemus, eesmargid ja osa lapse arengus.

KODU JA ARGIELU
OPITULEMUSED

Kursuse |16pul Gpilane:

1) teadvustab kodu kui turvalise elukeskkonna mdju inimese ja tema ldhisuhete arengule;

2) selgitab ning oskab ndha véimalusi pereliikmete vajaduste ja vaartustega arvestamiseks ning
vastastikuseks toetuseks ja abiks;

3) kirjeldab pereliikmete rollide ja rollinGuete kokkuleppelisust ja paindlikkust ning nende maoju
peresuhetele;

4) demonstreerib Opisituatsioonis téhusaid lahkhelide lahendamise viise peres;

5) kirjeldab tegureid, mis mdjutavad pereliikmete fliisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset tervist
ja tervislikku eluviisi, ning selgitab vGimalusi neid sailitada ja parandada;

6) teab, kuidas sGltuvus erinevatest ainetest vGi tegevustest m&jutab peresuhteid, ning selgitab
kaassoltuvuse olemust;

7) oskab seada tervise edendamisega seonduvaid eesmarke nii enda, perekonna kui ka kogukonna
tasandil;

8) teadvustab lahkumineku ja lahutuse pdhjusi ning tagajargi;

9) teadvustab leina olemust ning leinast ilesaamise véimalusi;

10) véaartustab perekondlike suhete sailimist ja perekonda.

OPPESISU



Kodu ja selle loomine. Kodu kui elukeskkond. Pereliikmete vajadused ja vdartused ning nende arvestamine.
Sallivus suhetes. Rollide jaotumine peres. Abistavad suhted peres. Suhtlemine peres. Lahkhelid peres ning
nende lahendamise voimalused. Perekond, inimese tervis ja tervislik eluviis. Terviseriskid ning nende
ennetamine Uksikisiku, perekonna ja kogukonna tasandil. Lahkuminek ja lahutus. Lein ja toimetulek sellega.

Perekondlike suhete sailitamine.

PEREKONNA MAJANDUSELU JA OIGUSAKTID
OPITULEMUSED

Kursuse |16pul dpilane:

1) oskab kavandada pere eelarvet ning mdistab iga pereliikme Gigust oma ajale, ruumile ja
materiaalsetele kulutustele, arvestades teisi;

2) teab pohilisi pereelu ja laste elu reguleerivad seadusi.

OPPESISU

Pere eelarve ja materiaalsed ressursid peres. Abielu ja laste elu reguleerivad seadused.

PEREKOND INIMESE ELUS
OPITULEMUSED

Kursuse |16pul Gpilane:

1) selgitab perekonna tahtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel;
2) selgitab p&lvkondi Gihendavate sidemete tugevdavat ja toetavat mdju pereelule;

3) vadrtustab perekonnaelu positiivset rikastavat m&ju inimese ldhisuhete vorgustikus.

OPPESISU

Perekonna tihtsus inimese elu erinevatel perioodidel. Side pdlvkondade vahel. Onn ja perekonnaelu.

OPPETEGEVUS

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvaartustest, Gldpadevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Gpitulemustest ning toetatakse I16imingut teiste Gppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et Gpilase 6pikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub kursuse ulatuses
Uhtlaselt;

3) voimaldatakse dppida individuaalselt ja Gheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rilhmat6od), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeitilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
kasitlust, aitavad dpitut stvitsi mdista ning suurendavad Gpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel p&hinevaid 6pikeskkondi ning

Oppematerjale ja -vahendeid;



6) laiendatakse Gpikeskkonda: naiteks arvutiklass, asutused, muuseumid, naitused;

7) kasutatakse mitmekesiseid Gppemeetodeid, sh aktiivopet: arutelud, diskussioonid, juhtumianaltisid,
paarist66d, projektdpe, rollimangud, riihmatodod, vaitlused, Gpimapi ja uurimistoo koostamine,
praktilised ja uurimistd6od (nt todlehtede taitmine, loovtéodde kirjutamine, infootsingud
teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Gpilaste voimeid ja suutlikkust ja kohalikku eripdra ning ihiskonnas toimuvaid muutusi;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pShiréhk hoiakute kujundamisel;

10) vdimaldatakse siduda dpet koolivalise eluga, et kogu ainekasitlus oleks voimalikult eluldhedane.

FOUSILINE OPIKESKKOND

1. Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on vdimalused riihmat6dks ja imarlauavestluseks ning
toetavad demonstratsioonivahendid.

2. Oppe sidumiseks igapsevaeluga vdimaldab kool &pet viljaspool klassi.

HINDAMINE

Hindamisel |ahtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava lldosa satetest. Hindamise pdhiline tlesanne
on toetada Gpilase arengut, kujundades positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnangu, kusjuures oluline on
Opilase enda roll hindamises, pakkudes véimalusi enesehindamiseks. Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste
teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vaartusi. Hoiakute ja vaartuste kohta antakse Gpilasele
tagasisidet. Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi

Ulesandeid.
Suuliste ja kirjalike lilesannete puhul &pilane:

1) selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega ja
igapdevaeluga;

3) eristab, riihmitab, vGrdleb ja analiitsib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid lahtuvalt
Opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seadusparasuste tundmist lIdhtuvalt Gpililesannete sisust.
Praktiliste ilesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Gpisituatsioonis;
2) demonstreerib dpitulemustes maaratud oskusi Gpisituatsioonis,

3) kirjeldab Gpitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.



