Tabamata killud — rdagime meetoditest

Tootubade kirjeldused

1. TEACCH Merje Kivikas
Too6toas tutvustatakse TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children) meetodi kolme aluspdhimotet. Need on: [dhtumine dpilase individuaalsusest,
Opikeskkonna struktureerimine ja koostdo kdigi lapsega kokku puutuvate osapoolte vahel.

Tootoas tehakse praktilisi harjutusi kdigi kolme pdhimdtte paremaks mdistmiseks ja rakendamise
holbustamiseks.

2. Sissejuhatus kaitumisteraapiasse Liis Ndupuu
Loengu kaigus saab kuulaja lihikokkuvotte sellest, mis on kditumisteraapia, kuidas luua suhet
Opilasega ning kuidas motiveerida teda Gppetoos osalema. Lisaks kuidas ja milliseid preemiaid
kasutada Opetamisprotsessis. Peatun ka sellel, kuidas on Opetamine kaitumisteraapia kontekstis lles
ehitatud.

NB! Loeng on eelsalvestatud, loengu jarel toimub interneti teel kiisimuste-vastuste voor.

3. Kogemusnoustamine Ethel Toomingas ja Andra Kirna
Kogemusndustamine on ndustamise ja toetamise viis, kus inimesed, kellel on vastav isiklik
kriisikogemus, jagavad oma teadmisi ja pakuvad tuge tekkinud olukorras. Kogemus tihendab inimesi
ja loob kiire teineteisem&istmise, mis tugineb vastastikusel austusel ja usaldusel. Selline ndustamine
on efektiivne, sest ndustatav tunnetab, et teda aitab inimene, kes on ldbinud samalaadse
traumeeriva elusituatsiooni. Kogemusndustamine on aastast 2014 Eestis ametlikult tunnustatud
aitamist66 meetod.

4. Oppeméangud Maila Lubi
Oppeméangude té6toas tutvustame Sppetddd toetavaid vahendeid. Osalejad saavad ise proovida
mitmeid (laua)méange ning tutvuda veebimangudega. Té6tuba ei keskendu ainult
keeledppeméangudele.

5. Motiveeriv intervjueerimine Siim Varv
To6tuba on mdeldud eelkdige inimestele, kellel puudub varasem kokkupuude meetodiga. Motiveeriv
intervjueerimine (MI) on ndustamismeetod, mis on suunatud inimeste kditumises positiivsete
muutuste esilekutsumisele. See 6petab rakendama igapaevaseid suhtlemisvotteid moel, mis
suurendab inimese sisemist motivatsiooni, vdimet votta oma elus ette olulisi muutusi ning hoida neid
elus.



6. Miljooteraapia Anne Daniel-Karlsen ja ravikodu meeskond
Too6toas saad teada, mis on miljé6teraapia, kuidas toimib miljooteraapiline ravikodu ja kuidas aitab
miljooteraapia toetada HEV Opilasi.

7. SonRise Evelin Tamm, Helti Pallo-Kobi
Son-Rise t66toas tutvume programmiga, lapsevanem protsessi juhina ning kdik osalejad saavad labi
praktiliste tegevuste kogeda metoodit. Lapsevanem Helti jagab oma murekohti ja Gnnestumisi ning
kaugele on nad programmiga oma kodus tanaseni jdudnud. Kindlasti on t66tuba eriti autisti
kasvatavale lapsevanemale ja autistidega t6otavatele spetsialistidele. To6toas osalemise eelduseks
on kogemus ja teadmised autismist.

Too6tuba viivad labi Tartu Herbert Masingu Kooli Rehabilitatsioonikeskuse juht, sotsiaaltdotaja Evelin
Tamm ja Tartu Herbert Masingu Kooli lapsevanem, programmi pohimotete raskendaja oma lapsega
Helti Pallo-Kobi.

8. Verge Marju Aas
Verge metoodika annab praktilised oskused nii agressiivsete situatsioonide ennetamiseks kui ka
fitsiliseks piiride seadmiseks. To6toa fookus on agressiivse kditumise ennetamisel, konfliktiohtliku
olukorra mélemat osapoolt, samuti suhet sdastval haldamisel. T66tuba annab vGimaluse praktiliselt
labi katsetada ka kdige esmasemad votted filsiliste piiride seadmiseks.

9. Oppematerjalide kohandamine Ana Kontor
Tootoas tutvustatakse dppematerjalide kohandamise ning lihtsustamise pohimotteid ning
proovitakse Opitud teadmisi ka praktikas rakendada.

10. Kovisioon ja supervisioon Tiina Naarits-Linn
Mis peidab ennast kovisiooni ja supervisiooni mdistete taga? Kuidas vdiksid need olla kasulikud kogu
kooliperele? Arutleme ja katsetame praktikas jargi.

11. Lilkumise tahtsus Ingrid Tiirats
Jarjest enam uuringuid tGestab, et kui lapsed on kehaliselt aktiivsed paraneb nende fiiiisilise vormi
korval ka méttetegevus. Naiteks on tdestatud, et ainutksi jalgsi/rattaga kooli liikumine mdjub
positiivselt ka dpitulemustele. Aktiivne liikumine koolipdeva jooksul ei peaks jadma ainuliksi kehalise
kasvatuse tundi voi vahetundi. Ka klassidpetajad saavad integreerida liikkumispdhiseid tegevusi oma
tundidesse, et Opilasi parast I6unasooki ergutada, enne kontrolltood rahustada v6i hoopis raske
pdeva |6pus |00gastada.

Tootoas:
* annan Ulevaate, miks kasutada liikkumispause;

* kirjeldame liikumispauside olemust: kui pikk, kui tihti, millistel eesmarkidel kasutada, kuidas
kaasata koiki dpilasi;

* proovime praktiliselt l1abi erinevaid ideid liikumispausideks klassiruumis.



12.Kogemuslood Eesti Noorte Vaimse Tervise Liikumise noored
Isiklikud kogemuslood Eesti Noorte Vaimse Tervise Liikumise noortelt.

Eesmark: jagada sissevaadet, mida v8ib endast kujutada vaimse tervise vditlus.

Juhtkiisimused: Milline oli minu véitlus? Mida mdtlesin, tundsin, tegin kdige raskemal perioodil? Mis
oli mulle toeks? Millist tuge sain vdi oleksin soovinud (koolis, vanematelt, mujalt)? Mida teen praegu,
et oma VT hoida-toetada? Mis on minu Uleskutse vdi s6num (lahedastele, toetajatele)?

13. Loovkirjutamine Maarika Mark
Soovitav osalejate arv 8-12 inimest.

Loovkirjutamise to6toas
- teeme erinevaid harjutusi loovuse aratamiseks ja suurendamiseks;
- harjutame erinevate tekstide kirjutamisvotteid;

- tunneme rédmu tekstiloomest ja loomisprotsessist.

14. Filmituba Egle Remm
Kuidas toimub vaikeklassi petamine praktikas? Vaatame Masingu koolis filmitud videoklippi ja
arutleme nahtu ile. Mis toimis? Mida vdiks teha teisiti? Kuidas seda kdike rakendada minu
igapaevatoos?

15. Kditumise tugikava Grete Lanno
Parlipurgist ClassDojo'ni ehk t66tuba Gpetajatele, kes soovivad omandada uusi ja praktilisi kogemusi
Opilaste positiivse kditumise kujundamiseks.



