AINE POHJENDUS

Aine ,Karjaariopetus” raames kasitletakse teemasid, mis aitavad Gpilasel endast paremini aru saada, mdista
oma tugevusi ning kuidas neid véimalikult optimaalselt kasutada. Karjaaripetus vdimaldab Ghiskonna
inimressurssi té6jouturul paremal viisil rakendada, viies inimeste oskused ja huvid kokku t66- ja
Oppimisvoimalustega. Kursuse kaigus eeldatakse Gpilastelt suuremat iseseisvust, valmisolekut ennast

analltsida.

ENESETUNDMINE JA SELLE TAHTSUS KARJAARIPLANEERIMISEL

OPPESISU, EESMARGID, TULEMUSED

Enesetundmise teema kdsitlemine ja vastavate praktiliste harjutuste sooritamine aitab opilasel kujundada
enesemaaratluspadevusi ning eneseanaliilsi tulemusel langetada edasise haridustee ja to6eluga seotud
teadlikke otsuseid. Opiharjumuste teadlik kujundamine sidustatuna karjaariplaanis pustitatud lihema- v3i

pikemaajalise eesmarkidega aitab ennetada dpilase haridustee katkemist.

LOIMING

e  Oskused, véimed, huvid, vaartused. Isiksus, enesehinnang. Elukestev Gpe ja karjdariplaneerimine.

e Inimesedpetus. Psiihholoogia.

KARJAARIINFO TUNDMINE JA SELLE TAHTSUS KARJAARIPLANEERIMISEL

OPPESISU, EESMARGID, TULEMUSED

Karjaariinfo: 6ppimisvdimaluste, erinevate to6valdkondade ja té6turu suundumuste tundmine on vajalik, et
Opilane oskaks teadlikult kavandada oma karjaari. Kujuneb valmisolek paindlikuks reageerimiseks to6turul
toimuvatele kiiretele muutustele ja elukestvaks 6ppeks. To6turuga praktilise tutvumise kdigus saavad opilased
iilevaate erinevatest tddvaldkondadest. Opilast suunatakse uurima ja vdimaluse korral katsetama erinevaid

toid, vabatahtlikku t66d, otsima ja leidma seoseid Opingute ja téévaldkondade vahel.

LOIMING

e  Elukestev Ope ja karjaariplaneerimine. Teabekeskkond, info leidmine. Eesti haridusmaastiku
vGimaluste tundma Gppimine.

e  Eesti keel. Voorkeeled.

PLANEERIMINE

OPPESISU, EESMARGID, TULEMUSED



Planeerimise ja otsustamise pohimdtete tundmine aitab Opilasel siistematiseerida informatsiooni iseendast,
tdoturu vdimalustest ja seostada seda tulevikuplaanidega. Opilane analiiiisib erinevaid karjdarivalikuid
mojutavaid tegureid. Kujunevad teadmised ja oskused eesmarkide pustitamiseks, karjaarialaste otsuste
langetamiseks, voimalike probleemide dratundmiseks ja nende ennetamiseks ning t606 ja eraelu Ghildamise
tahtsusest. Kursus keskendub Gpilase adekvaatse enesehinnangu kujunemisele. Lisaks vaadeldakse iseseisvaelu

aspektist olulisi valdkondi, nt maksustisteem, palga arvutamine.

LOIMING

e  Elukestev Ope ja karjaariplaneerimine. Teabekeskkond. Iseseisva eluks vajalikud oskused ja teadmised.

e Uhiskonnadpetus.



