Ainevaldkond Sotsiaalained
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Ainevaldkond Sotsiaalained

Sotsiaalainete 6petamisel Tartu Herbert Masingu Koolis arvestatakse igati 6pilaste hariduslikke erivajadusi, unustamata riikliku dppekava néudeid.

Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik
kodanik, oskust mdtestada Uhiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades lahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja Gldinimlikest vaartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli I6petaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab thiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste p&hjusi, tagajargi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast digesti ja tapselt, analttisib oma vdimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase
vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vadrtustab loovust ja ettevdtlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma Bigusi ja kohustusi, jargib seadusi, Gldinimlikke véartusi ja Gldtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma
arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne tihiskonnaliige, on ustav Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvééarsust ja teabe sisu; vaartustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;
5) mdistab inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvééarikust alandavad
vOI inimsusevastased,;




6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, vaartustab inimkonnakultuuri parandit ja arvestab kultuurierinevustega;
7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

Opilastes kujundatavad iildpadevused

1) kultuuri- ja vaartuspadevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi uldkehtivate moraalinormide seisukohast; tajuda ja vartustada oma seotust
teiste inimestega, Uhiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuriparandiga ning nuldiskultuuri sindmustega; vaartustada loomingut ja
kujundada ilumeelt; hinnata Gldinimlikke ja Uhiskondlikke vaartusi, vaartustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust; teadvustada oma
vadrtushinnanguid;

2) sotsiaalne ja kodanikupadevus — suutlikkus ennast teostada; toimida agara, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada tGhiskonna
demokraatlikku arengut ja Eesti riiklikku iseseisvust; teada ja jargida Uhiskondlikke vaartusi ja norme; austada erinevate keskkondade reegleid ja
thiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapéra; teha koost6dd teiste inimestega erinevates situatsioonides; mdista inimeste ja nende
véértushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel,

3) enesemaaratluspadevus — suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma nérku ja tugevaid kulgi; anallilisida oma kéitumist erinevates olukordades; kaituda
ohutult ja jargida tervislikke eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme;

4) dpipadevus — suutlikkus organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja riihmas ning hankida 6ppimiseks, hobideks, tervisekéitumiseks ja
karjaérivalikuteks vajaminevat teavet; planeerida dppimist ja seda plaani jargida; kasutada Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades; seostada
omandatud teadmisi varemd@pituga; anallilisida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle p6hjal edasise Gppimise vajadusi;

5) suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt véljendada nii emakeeles kui ka vdorkeeltes, arvestades olukordi ja mdistes
suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pohjendada; lugeda ning eristada ja mdista teabe- ja tarbetekste ning
ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada digekeelsust ja valjendusrikast
keelt ning kokkuleppel p&hinevat suhtlemisviisi;

6) matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus — suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt, simboleid, meetodeid koolis ja
igapaevaelus; suutlikkus kirjeldada timbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja m6&tmisvahendite abil ning teha tdenduspdhiseid otsuseid; mdista
loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada uusi tehnoloogiaid eesmargiparaselt;

7) ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; ndha probleeme
ja neis peituvaid véimalusi, aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmarke, koostada plaane, neid tutvustada ja ellu viia; korraldada thistegevusi ja
neist osa vOtta, ndidata algatusvdimet ja vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta arukaid riske; rakendada
finantskirjaoskust;

8) digipadevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas hiskonnas nii 6ppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka
kogukondades suheldes; leida ja sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvadrsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh
tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostéod
erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma eraelu, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas
samu moraali- ja vaartuspbhimdtteid nagu igapaevaelus.




Oppekava labivad teemad

(1) Labivad teemad on uld- ja valdkonnapédevuste, Gppeainete ja ainevaldkondade 18imingu vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel.
Lé&bivad teemad on ainelilesed ja kasitlevad thiskonnas téhtsustatud valdkondi ning v8imaldavad luua ettekujutuse ihiskonna kui terviku arengust, toetades
Opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades rakendada.

(2) Labivate teemade Gpe realiseerub eelkdige:

1) 6ppekeskkonna korralduses — kooli vaimse, sotsiaalse ja fulsilise 6ppekeskkonna kujundamisel arvestatakse l&bivate teemade sisu ja eesmarke;

2) ainedppes — l&bivatest teemadest Idhtudes tuuakse aineGppesse sobivad teemakasitlused, néited ja meetodid, viiakse koos labi ainetelileseid, klassidevahelisi
ja tlekoolilisi projekte. Oppeainete roll Iabiva teema Gppes on lahtuvalt Gppeaine taotlustest ja dppesisust erinev, olenevalt sellest, kui tihe on ainevaldkonna
seos labiva teemaga;

3) valikainete valikul — valikained toetavad labivate teemade taotlusi;

4) labivatest teemadest lahtuvas v8i dppeaineid 18imivas loovtdds — dpilased vdivad labivast teemast lahtuda selle loovt6d valikul, mida tehakse kas iseseisvalt
vOi rihmatdona;

5) korraldades vdimaluse korral koostdds kooli pidaja, paikkonna asutuste ja ettevotete, teiste dppe- ja kultuuriasutuste ning kodanikutihendustega klassivalist
Oppetegevust ja huviringide tegevust ning osaledes maakondlikes, tile-eestilistes ja rahvusvahelistes projektides.

(3) Opetuses ja kasvatuses kasitletavad labivad teemad on:

1) elukestev dpe ja karjaari kujundamine — taotletakse Gpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis Gppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas dpi-,
elu- ja tdokeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja tooalaseid valikuid,;

2) keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse 6pilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab
ja kaitseb keskkonda ning véartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kisimustele;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Gpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja thiskonnaliikmeks, kes mdistab
tihiskonna toimimise pdhimatteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahtsust, tunneb end thiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi
kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele;

4) kultuuriline identiteet — taotletakse Gpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kaitumislaadi
kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo véltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud elupraktikate eriparast ning kes
vadrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostddaldis;

5) teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse dpilase kujunemist teadlikuks ja analiiiisivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt timbritsevat
teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analliiisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades
oma eesmérke ja Ghiskonnas omaksvdetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kéitumise eest end Umbritsevas teabekeskkonnas;

6) tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja nutdisaegseid tehnoloogiaid eesmargipéraselt kasutada oskavaks inimeseks,
kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja todkeskkonnas;



.

7) tervis ja ohutus — taotletakse Gpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiilsiliselt terveks Ghiskonnaliikmeks, kes on vBimeline jargima
tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele;

8) vaartused ja kolblus — taotletakse Gpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb dhiskonnas Gldtunnustatud véartusi ja
kdlbluspdhimétteid, jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jad Ukskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.
Oppekava l&bivad teemad: https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisal4.pdf#

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja thiskonna toimimist minevikus ning tanapéeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Gpilastes oskusi néha
iihiskonna arengus pdhjuse tagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid, lahtudes Gihiskonnas kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest. Oppe valtel
kujundatakse Opilastes tahet toimida k6lbelise ja vastutustundliku Ghiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut

iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon, eneseanallilis, empaatia, autonoomia ja vastutus) - enesemaéaratluspadevus;

lahikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline kohanemineerinevates sotsiaalsetes kontekstides) - sotsiaalne padevus;

uhiskonnas (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia jt tihiskonnaelu korraldamise vormid) - kodanikupédevus.
Kodanikuks olemist méaratletakse kui véimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda tihiskonnaelus.

Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele (lahiiimbrus, kogukond, tihiskond, globaalne) lisandub ajaline/ajalooline (minevik, olevik, tulevik) médde.


https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa14.pdf
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Oppe korraldamisel lahtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste
vadrtustamisest ning riikliku dppekava Gldosas sétestatud pdhimdtetest.

Ajalugu 6ppides omandavad dpilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripéarandist. Aine
vahendusel suunatakse @pilane teadvustama, analtilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud stindmusi ja protsesse, nende
omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva t6lgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikunéhtuste
mdjul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib Gppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut iseendaga, eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja thiskonnas.
Inimesedpetuse eesmark on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid,
olema terviseteadlik, aus, hooliv ja Giglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vBrdsusest, vordvaarsusest ning
naiste ja meeste vorddiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad pilased teadmised, oskused ja hoiakud tihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine
uldeesmark on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja tGihiskonna sidususe tugevnemiseks. Kdik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et 6pilasel areneks
suutlikkus analiiisida oma kaitumist ja selle tagajérgi, sobival viisil oma tundeid véljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes;
ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu Gpitakse tundma ning




jargima Ohiskondlikke véartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tbhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning thiskonnas. Omandatakse
teadmisi majandusest, td6turust, maksundusest, dpitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus
maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes késitletavate 6ppeteemade
kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek margata ebavardsust Uhiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele.
Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub
oma tegevuses uldinimlikest vaartustest ning mérkab ja mdistab Ghiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna 6ppeainete seisukohalt on téhtis koost6doskus
ja todtamine riihmas. Opilane omandab tBhusad oskused ja valmisoleku tihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas 6ppes ja to6turul. Oppesisu valib
ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, tld- ja valdkonnapéddevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Valdkondlikku dppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvaartustest, ild- ja valdkonnapadevustest, kooliastme 18puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Gpitulemustest
ja kooli dppekavas satestatud dppesisust, kooliastmete 6ppe ja kasvatuse rdhuasetustest ning 18imingust teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niiiidisaegsete késituste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, voetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi tihiskonnas;

3) toetatakse I16imingut valdkonna sees, dppeainete vahel ja dppekava labivate teemadega, arendatakse Gpilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

4) rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostédd ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi, kujundatakse
Opiharjumusi ja -oskusi;

5) arvestatakse dpilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripérasid ja -v6imeid, kasutatakse diferentseeritud sisu ja sobivat pingutust ndudvaid Glesandeid,
mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud ja dpilasele tahenduslikku késitlust, reageeritakse dpiraskustele ning pakutakse Gpiabi;

6) taotletakse mdddukat ja thtlaselt jaotuvat Gpikoormust, mis soodustab motivatsiooni ning jatab aega puhkuseks ja huvitegevuseks;

7) tegeldakse probleemikeskselt ja kogemuspdhiselt eluliste nahtuste ja olukordadega, seostatakse oskusi igapéevaelu ja jatkudpingutega;

Hindamine

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Gpilase dppimist ja arengut. Hindamisel saadakse Ullevaade dpitulemuste saavutatusest ja Gpilase
individuaalsest arengust ning toetatakse selle kaudu dpilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks 6ppijaks.
Hindamise tulemusena/abil saab &pilane tagasisidet oma edenemise kohta 8ppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise
tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii Gppetegevuse kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud dpitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme 16puks taotletavate teadmiste ja
oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapadevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste kdrval antakse tagasisidet ka tldpadevuste
arengu ning véartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sdnaliste hinnangute abil.
Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist, mida esitatakse nii sdnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena.
Diagnostilise hindamise kéigus selgitatakse vélja Gpilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased vaararusaamad ja spetsiifilised dpiraskused, et
kavandada jargnevat Gppimist ja Opetamist.



Oppeprotsessi kaigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma dpitulemuste saavutamise taseme ning
tugevuste ja arenguvbimaluste kohta.

Kokkuvottev hindamine toimub Gldjuhul dppeperioodi voi mahuka Gppeteema 18pul, et kontrollida nii Oppetdds pustitatud eesmérkide saavutamist kui ka
riikliku Gppekavaga sitestatud dpitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvdttev hinne vaib kujuneda dppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena,
seejuures arvestatakse, et hinnetel v8ib sdltuvalt té6 mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse pilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka kaasépilaste tagasisidestamisel. Opilasele on Gppeprotsessi
alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse dppeprotsessi
kaigus oma Gppimist ja pustitatud eesmarkide saavutamist analtiiisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaltlside ja loominguliste t66de puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase
seisukohtadele minevikustindmuste, thiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse s6nalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste tilesannete
sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust. Kirjalikke tlesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid pdoratakse tahelepanu ka
Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lthendite digele kasutusele ja digekirjale, mida
arvestatakse hindamisel vastavalt ilesande eesmargile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise véimaldamiseks kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -
viisi valik sdltub pustitatud 6ppe-eesmarkidest ja eeldatavast dpitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse dpilaste vanust, individuaalseid v8imeid
ning valmisolekut ihe vdi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi tahtsamate ajaloostindmuste ja -néhtuste analiilisi ndudvate tlesannete kaudu. Allikaanaltiisi puhul hinnatakse
allikast olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvaarsuse ule otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise
vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist
pdhjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase hoiakuid ja védrtushinnanguid mo6detakse ja tagasisidestatakse
vaatluse, dpilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliilisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh igustekstide tdlgendamist ja analiiiisi, Gihiskondlike probleemide analitisi ja oma
seisukoha kujundamise ning selle pdhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust Uhistegevuses osalemise, ihiskonnaliikmele kohustuslike
toimingute, sh vajalike dokumentide téitmise oskuse jt eakohaste (ilesannete kaudu. Vaitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole véiteid ning
oskust esitatud vaidetele tdenduspdhiste argumentidega vastata.

Hindamisel lahtutakse vastavatest p&hikooli riikliku Gppekava tldosa satetest, hindamise nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja
mujal dpitu arvestamine tapsustatakse kooli dppekavas.

Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja
vdgivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sGbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus méargatakse ja tunnustatakse dpilase pingutusi ja
Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende tile ning hinnatakse neid, 1ahtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning
demokraatliku Ghiskonna aluspdhimdtetest.

Kool vdimaldab viia dpet l1&bi ruumis, kus on:




1) méobli Gmberpaigutamise vBimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu riihmatéd, dramatiseeringud, rolli- ja dppeméngud;
2) internetitihendus nii 6petajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja videolihenduse kasutamise vBimalused.

Kool vdimaldab:

1) korraldada dpet véljaspool klassiruumi, nt maluasutuses voi ametiasutuses;
2) kasutada ainekava eesmérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid,;
3) Oppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

1 Sotsiaalained 1 ainekava

1.1 LOK Uhiskonnadpetuse ainekava

UHISKONNAOPETUS

Aine uldkirjeldus ja Oppe-
eesmargid.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab dpilasel arendada
ettevdtlikkust ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt péddevaks ja toimetulevaks
uhiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) dpituga, olles aluseks elukestvale dppele. Pdhikooli tihiskonnadpetus
kasitleb kdige dldisemal kujul Ghiskonna toimimist, kodaniku 15 seoseid Uhiskonna pdhivaldkondadega (majanduse,
poliitika ja digusega), ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete riihmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku ihiskonna
liiget, kes suhtleb Ghiskonna institutsioonidega, lahtudes oma huvidest ja vdimalustest. Uhiskonnadpetusel on tahtis koht
Opilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh ettevotlikkus, seaduste austamine, todkus, sooline vardGiguslikkus,
vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike v@rdne kohtlemine, inim@iguste austamine, mdistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, saastlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja
maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma 6ppida; oma maa kultuuriparandi vaartustamine; teadvustamine, et
kbikide maailma riikide elatustase ei ole vordne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on
vBimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne. Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste Glesannete, probleemide
analliisimise ja ainealaste p6himdistete omandamise kaudu saada tervikpilt Uhiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on
igapéevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab
Opilasel Uhiskonnas toime tulla. Nii kujuneb dpilasel tervikpilt Ghiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse
vastastikust mdju ning vdartustatakse jatkusuutlikku eluviisi. 1 kooliastmes on Uhiskonnadpetuse teemad 18imitud
inimesedpetuse ainekavva. 11 ja 111 kooliastmes dpitakse Gihiskonnadpetust eraldi ainena. Il kooliastmes tutvub Gpilane oma




lahitimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja riihmade kooseksisteerimisele.
Kaésitelu keskmes on inimesed meie tmber, kool ning dpilase kodukoht. 11 kooliastmes kasitletakse riiklike institutsioonide
funktsioone ja toimimispdhimdtteid. Riigivalitsemisega tutvudes kasitletakse pdhiseaduslikke institutsioone. Oluline on
poorata tahelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapéevaelus. Majandusteemade kasitlemine IlI
kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevdtlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse
sotsiaalsetele m@judele. Ainet kisitletakse vdimalikult igapaevaeluga seostatult. Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel
Opivotetel, mille toel omandavad O&pilased probleemide seadmise, hipoteeside sdnastamise, t06 kavandamise ja
korraldamise, kriitilise m6tlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka
Kirjalikult ning kasutades nditlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vdimaluse korral rakendatakse seda
praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm. Aktiivseks kodanikuks olemine
tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult haaletamist valimistel. See avardab ka thiskonnadpetuse praktilise Gppe
vBimalusi noorte jaoks, kes pole veel hadlediguslikud (nt Gpilaste v@imekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses,
kodanikualgatuses). Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT v@imalusi.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I KOOLIASTE 1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikutihendusi ja -algatusi.
2. Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.
3. Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi taitma.
4. M@istab, kuidas demokraatia p6himotted saavad toimida koolis; toetab oma kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat.
5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti.
6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust.
7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.
8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse t6ttu diskrimineeritakse ja otsib
vajaduse korral abi.
9. Teab, et iga inimene on kéitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.
10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.
11. Oskab oma aega ja raha planeerida, véimeid ja vdimalusi arvestada.
12. Kaitub teadliku tarbijana.
111 KOOLIASTE 1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tanapéeva demokraatlik tihiskond.
3. Tunneb &ra ja toob néiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob naiteid, milliseid tagajérgi
Uksikisikule toob endaga demokraatia havimine.




4. Markab, mis vBib ohustada demokraatiat tdnapéeval, selgitab, tuginedes minevikunaidetele.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud p6hiseaduslike institutsioonide tlesandeid.

6. Mdistab uhiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli thiskonnas.

7. Teab majanduse toimimise pdhijooni, teab oma digusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma digusi kaitsta.

8. Analliisib oma vbimalusi tulevase todtajana ja ettevdtjana ning kavandab edasist haridusteed lahtuvalt oma huvidest ja
vOimetest ning thiskondlikest teguritest.

9. Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10. Anallisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

11. Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on kbrgeim Gigusakt ja oskab sealt leida vajalikku infot.

12. Teab ja védrtustab kodanikuiihiskonna vdimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.
13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, vBimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa Liidu liikmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoriiguse ja intellektuaalse omandi kaitse
pohimétteid.

15. Markab kultuuride ja sotsiaalsete rihmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma vdimaluste kohaselt.
16. Anallilsib tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida abi

OPITULEMUSED

6.KLASS

1) teab La&nemere-darseid riike ja naitab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid nditeid riikidevahelisest koostdost vai selle puudumisest;

3) toob néiteid koostoost oma kogukonnas: kodanikutihendused ja -algatused, noorte organiseeritud koostéévormid,;
4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;

5) leiab eakohaseid vBimalusi eneseteostuseks kogukonna liikmena;

6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

7) nimetab lapse Gigusi ja kohustusi, markab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral abi;

8) toob néiteid, kuidas inimeste Gigused on seadusega kaitstud,;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kbrgemal;

10) kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist koolis, selgitades dpilasesinduse rolli koolielu kujundamisel;
11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pdhimétteid arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest parit infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob néiteid;

14) kasutab viitamist néuetekohaselt;

15) tunneb dra ja toob nditeid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;




16) mdistab, et inimesed vBivad naha maailma erinevalt;

17) toob néiteid erinevatest kultuurinahtustest, millega ta on kokku puutunud;

18) toob naiteid, milliste tunnuste pdhjal saab inimene end kultuuriliselt maaratleda; 19) toob néiteid isikut tdendavate
dokumentide Gigest ja valest kasutamisest; 20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kaitub ohutult;

22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kaitub turvaliselt;

23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida; 24) toob néiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise vBimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab saastmise vbimalusi igapaevaelus, toob néiteid;

27) selgitab ndidete pohjal vajaduste, soovide ja vdimaluste erinevusi.

9.KLASS

Il kooliastmes kasitletakse thiskonda, hiskonnaelu valdkondi ja sotsiaalseid suhteid ning riigi ja valitsemisega seotud
teemasid.

Opilane:

1) analliisib néidete pdhjal suur- ja véikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide vastastikuseid
suhteid;

2) selgitab riikide koost60d rahvusvahelistes organisatsioonides, toob nditeid;

3) teab erinevaid demokraatlikus tihiskonnas osalemise v8imalusi, toob néiteid;

4) selgitab ndidete abil vbimude lahususe pGhimatet;

5) loetleb demokraatliku tihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik (ihiskond ja diktatuur;

6) toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas kaituda demokraatia p6him®otteid jargides;

7) selgitab avaliku konkursi tahtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob naiteid nende tegevusest ja koostddst Uhiskonnas ja Uksikisikute
vBimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandussuisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

10) teab maksude vajalikkust Ghiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;

11) analiiGsib vabalt valitud ndidete p&hjal inimeste tarbimiskaitumist;

12) selgitab liigtarbimise pdhjusi ja mdju tksikisikule, tihiskonnale ja keskkonnale; 13) analutsib valitud erialal tegutsemise
vBimalusi, l&htudes eriala spetsiifikast ja tuues esile palgatddtajana ja ettevdtjana tegutsemise erisused;

14) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob néiteid selle vBimalustest;

15) mérkab ohtu demokraatiale enda timbruskonnas ja tihiskonnas ning on valmis sellele oma vdimaluste piires vastu seisma;
16) toob néiteid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja tihiskonnas, selgitades Giguste ja kohustuste omavahelisi
seoseid;

17) selgitab soorollide ja soostereotlitpsete hoiakute mdju inimese valikutele;




18) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pdhimatteid;

19) nimetab p&hiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku omavalitsuse peamisi
tilesandeid; 20) teab vdimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada ihiskonna toimimist;

21) analtiisib enda vBimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel;

22) teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab liikmesusest tulenevaid kohustusi
taitma;

23) toob néiteid Euroopa Liidu kodanike Gigustest ja vBimalustest, seostades neid enda eluga;

24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

25) tunneb ara valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud;

26) oskab kasutada allikaid dppet60s, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

27) vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride néitel;

28) moistab koostdovdimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul; 29) markab ja anallilsib
diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vélja lahendusi;

30) toob naiteid kultuurilaenude ja -m&jutuste kohta eesti kultuuris;

31) mdistab identiteedi maéaratlust, selgitab naidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik identiteet ning
mitmikidentiteet; 32) toob naiteid stereotilipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu thiskonnale;

33) analiiiisib oma kogemuste pdhjal iseenda kultuuritarbimist;

34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;

35) toob naiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;

36) analulsib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib @pisituatsioonis ohuolukorra asjakohast
lahendamist, selgitades oma kaitumist.

KOOLI ERIPARA OPPE
KORRALDAMISEL

Individuaalsel ja 1-1 dppel lahtutakse iga Opilase eripdrast, mistdttu Gpetaja Ulesandeks on luua dpilaste arenguks
emotsionaalselt toetav keskkond. Erilist tdhelepanu pddratakse dppekaikudele ja aktiivoppeprogrammides osalemisele.
Digioskuste arendamiseks rakendatakse t66s Gpilastega arendavaid tehnilisi vdimalusi (nt tunnid arvutiklassis, viktoriinid
jne).

Tarbe korral taotletakse pdhikooli 18petamist koolieksamiga.

Hindamisel arvestatakse Gpilaste hariduslikke erivajadusi.

1.2 Ajalugu LOK ainekava




OPPEAINE
KIRJELDUS

6.—7. KLASS

8.-9. KLASS

6. KLASS




7.-9. KLASS

6. klass

OPPESISU sh praktilised
t60d, Opiprojektid,
Oppetegevus valjaspool
klassiruumi,
kogukonnapraktika vm
Oppetegevused
Sissejuhatus ainesse.
Ajalooallikad. Kodukoht
labi aegade.

OPITULEMUSED
Opilane:

1) tunneb huvi oma
perekonna ajaloo ja
sellega seotud
minevikusindmuste vastu;
2) teab, et kodukoht ja
elutingimused on ajaloo
kdigus muutunud,

3) tajub mineviku ja
oleviku seoseid:;

4) moistab ajalist
jargnevust ajateljel, omab
uldist ettekujutust
kodukoha ajaloo
perioodidest.

7. klass

OPPESISU sh praktilised
t06d, Bpiprojektid,
Oppetegevus véljaspool
klassiruumi,




kogukonnapraktika vm
Oppetegevused

Muinasaeg. Vanaaeg.
Keskaeg. Eesti voora
voimu all. Suured leiutised
ja avastused.

OPITULEMUSED
Opilane:

1) selgitab Gpitava
ajalooperioodiga
seostuvaid olulisemaid
pdhimdisteid;

2) nimetab tahtsamat
muinasajast ja selle
perioodidest (kiviaeg,
pronksiaeg, rauaaeg),
kirjeldab muinasaja
inimese eluviisi ja
tegevusalasid;

3) teab vanaaja kultuure ja
oskab nimetada ajastu
olulisemaid saavutusi ja
leiutisi;

4) kirjeldab kbige
uldisemal kujul keskaja
olemust;

5) teab keskaja Euroopa
eluolu muutusi, avastusi ja
leiutisi;

6) teab olulisemaid
sindmusi, mis leidsid aset
keskajal Eesti aladel.

8. klass

OPPESISU sh praktilised
t06d, Bpiprojektid,




Oppetegevus véljaspool
klassiruumi,
kogukonnapraktika vm
Oppetegevused

Uusaeg Eestis ja
maailmas. Talurahvas ja
&rkamisaeg Vene keisri
voimu all. Maailm ja Eesti
enne ja parast esimest
maailmasdda.

OPITULEMUSED
Opilane:

1) selgitab uldisi fakte
uusaja sindmustest ja
inimeste elu-olust Eestis
kuni Esimese maailmasdja
IGpuni;

2) nimetab Euroopa ja
maailma uusaja
tdhtsamaid stindmusi, mis
on mdjutanud Eesti
ajalugu;

3) tunneb huvi Eesti
mineviku vastu Euroopas;
4) teab, et Euroopas
toimunud siindmused on
oluliselt m@jutanud Eesti
ajalugu;

5) kirjeldab, kuidas
majanduslikud ja
thiskondlikud muutused
on mdjutanud inimeste
elukorraldust;

6) teab, et inimeste




teadmised on kujunenud
suhtlemises teiste
rahvastega;

7) kdrvutab ajateljel
mdningaid olulisi Eestis ja
Euroopas toimunud
sindmusi;

8) tunneb ajaperioodi
iseloomulikke tunnuseid.

9. klass

OPPESISU sh praktilised
t60d, Opiprojektid,
dppetegevus valjaspool
klassiruumi,
kogukonnapraktika vm
Oppetegevused
Vabadussoda. Eesti ja
maailm maailmasddade
vahel. Teine maailmasdda.
Eesti ja maailm parast teist
maailmasdda.
Uhiskonnadpetus.

OPITULEMUSED
Opilane:

1) selgitab uldisi fakte
uusaja sindmustest ja
inimeste eluolust Eestis
Esimese maailmasdja
IGpust tdnapéevani;

2) tunneb huvi Eesti riigi
mineviku vastu;

3) teab, et maailmas
toimunud sundmused on
otseselt voi kaudselt
mdjutanud nii Eestis kui




ka mujal Euroopas
toimunud stindmusi;

4) omab uldist ettekujutust
Eesti ajaloost ja sellega
seoses Uldjoontes kogu
maailma ajaloost;

5) mdistab, et eri ajastute
kultuuri-, teaduse- ja
tehnikasaavutused on
olnud edasiviivaks jouks
riikide (ka Eesti) arengus;
6) teab, et poliitikal on
suur roll maailma riikide
omavahelistes suhetes;

7) kujutab ajateljele
toetudes ette maailmas
toimunud olulisemaid
sindmusi;

8) nimetab oma p&hidigusi
ning kohustusi Eesti
Vabariigi kodanikuna;

9) kirjeldab Eesti riigi
valitsemiskorda;

10) vééartustab oma
kodumaad ning Eesti
Vabariigi kodanikuks
olemist.

2

2.1

Sotsiaalained 2 ainekava

LOK Inimesedpetus




Taiendavaid soovitusi dppetegevuseks leiab 6ppeprotsesside kirjeldustest: https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=212839958

Oppe- ja kasvatuseesmérgid lihtsustatud dppe (LO) inimesedpetuses

Inimesedpetusega taotletakse, et p&hikooli I6puks Gpilane:

1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus,
toovoime jne);

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kaitub nii, et ei sea ohtu enda, teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;

3) mérkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise; oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

5) suudab taiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja vdimeid, otsib erinevatest teabeallikatest vBimetekohaseid jatkudppevdimalusi ja
teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

6) tunneb huvi umbritseva hiskonnaelu vastu;

7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid ndudeid ja kditumisetiketti.

Lihtsustatud Gppel olevate laste psiiihika ja kdne arengufaaside piirid ei kattu tapselt eakohase arenguga laste vastavate nditajatega, sellest lahtuvalt on kogu
lihtsustatud dpe ajaliselt jagatud arenguperioodideks, mis aga ei Uhti kooliastmetega.

Arenguperioodid: 1) 1.-2. klass, 2) 3.-5. klass, 3) 6.—7. klass, 4) 8.-9. klass.

Labivate teemade rakendamine lihtsustatud 6ppe (LO) inimesedpetuses
1.Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine

Taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis Gppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas dpi-, elu- ja tdokeskkonnas ning kujundama oma
elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema mdistlikke kutsevalikuid.

Inimesedpetuses kasitletakse inimeste erinevaid toid ja tookohti, harjutatakse koost6dd ja toode jaotamist, toetatakse endasse uskumist, arendatakse
eneseanalliisi ja enesekontrolli oskusi, oma vééartuste selgitamist, enda ja teiste positiivsete joonte ja omaduste markamist ja vaartustamist.

2. Keskkond ja jatkusuutlik areng

Taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning vééartustades
jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.


https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=212839958
https://projektid.edu.ee/display/PK/Sissejuhatus
https://projektid.edu.ee/display/PK/Sissejuhatus

Inimesedpetuses kasitletakse asjade véartust ja hinda, asjade véaartust teiste vaartuste seas, vastutust enda ja teiste asjade hoidmise eest, oma kulutuste
planeerimist, tervislikku elukeskkonda, tervist heaolu tagajana. Opetatakse tegema teadlikke valikuid Gimbritseva keskkonna hoidmiseks (jaatmemajandus,
taaskasutus jms).

3. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Taotletakse Gpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja thiskonnaliikmeks, kes mdistab thiskonna toimimise pGhimétteid ja
mehhanisme ning kodanikualgatuse tahtsust, tunneb end hiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja
arengusuundadele.

Inimesedpetuses kasitletakse Eesti rahvuslikku ja riiklikku simboolikat, lapse 6igusi ja kohustusi, vaba aja veetmist, meeskonnat6dd ja tédjaotust,
arendatakse sotsiaalseid oskusi: enda vajaduste mdistmine ja nende véljendamine, abi kiisimine, oma jérjekorra ootamine, otsuste vastuvftmine ja
probleemidele lahenduste leidmine, tagajargedega arvestamine, vastutuse votmine. Tutvustatakse Eesti haldustiksusi, Eesti maksuststeemi, tegeletakse raha
mdiste ja rahakasutusega.

4, Kultuuriline identiteet

Taotletakse Gpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kéitumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist
ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maératud elupraktikate eriparast ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostodaldis.

Inimesedpetuses kasitletakse kodu ja kodukandi traditsioone, Eesti rahvuslikku ja riiklikku siimboolikat, eesti rahvakommete tundmist, erinevate rahvaste
tavasid ja kombeid, erinevuste ja mitmekesisuste vaartustamist. Kujundatakse kodumaad véértustav hoiak.

5. Teabekeskkond

Taotletakse Gpilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab Umbritsevat teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt anallilisida ning toimida
selles oma eesmarkide ja thiskonnas omaksvdetud kommunikatsioonieetika jargi.

Inimesedpetuses tutvustatakse erinevaid teabeallikaid ja nende kasutamist, analiitisitakse reklaamide mdju meie igapaevaste otsuste langetamisele. Opetatakse
vajaliku info eristamist ebaolulisest, abi otsimist erinevatest teabeallikatest (nt vaimse tervise infoportaalid, infovoldikud jt).

6. Tehnoloogia ja innovatsioon

Taotletakse Gpilase kujunemist uuendusaltiks ja niddisaegseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb v8imetekohaselt toime
kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, 6pi- ja tdokeskkonnas.

Inimesedpetuses harjutatakse IKT vahendite kasutamist, sotsiaalmeedias suhtlemist ja ohtude teadvustamist.



7. Tervis ja ohutus

Taotletakse Gpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja flusiliselt terveks Ghiskonnaliikmeks, kes on véimeline jargima tervislikku eluviisi,
kaituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisel.

Inimesedpetuses kasitletakse tervist ja tervise eest hoolitsemise viise, tervisenditajaid, tervist méjutavaid tegureid, lihtsamaid esmaabi votteid ning
ohuolukordades abi kutsumist. Opetatakse markama emotsioone, vaimse ja fiilisilise tervise seisundit, hindama ohtusid. Opetatakse véltima ennast kahjustavat
kaitumist. Tutvustatakse liiklusreegleid ning harjutatakse turvalist liikluskaitumist. Opetatakse hindama ohtusid: vee-, liiklus- ja tuleohutus, sdltuvust
tekitavad ained (tubakas, alkohol, uimastid), nutisdltuvus.

8. Vaartused ja kdlblus

Taotletakse Gpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb hiskonnas Gldtunnustatud véartusi ja kélbluspbhimdtteid, jargib neid koolis ja
valjaspool kooli, ei jaa likskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma v@imaluste ja vBimete piires.

Inimesedpetuses Opetatakse ndgema iga inimest vaartuslikuna, harjutatakse viisakat kaitumist, kujundatakse abivalmidust ja kohusetunnet, ausust, diglust,
erinevuste sallimist, végivallatust ja vastutustunnet. Toetatakse endasse uskumist, enesehinnangut, enesekontrolli, oma vaartuste selgitamist, sallivust,
hoolivust, usaldust, empaatiat ning positiivset matlemist. Kasitletakse kodumaad, kodu ja perekonda vaartusena.

Inimesedpetuse 16iming teiste dppeainetega

Inimesedpetus on 1dimitud Gppeaine. Ainekava sisaldab nelja pohilist teemade valdkonda:
sotsiaalsed toimetulekuoskused (sh enesekohased oskused ja suhtlemisoskused),
tervisedpetus,

igapaevane elukorraldus,

Uhiskonnadpetus, viimane on I6imitud 1.-5.klassis.

Lisaks on inimesedpetus seotud karjaari planeerimisega, mille osaoskuste arendamine sisaldub nii sotsiaalsete oskuste kui ka igapéevase elukorralduse
teemade valdkonnas. Kdikide teemade juures on Gpetuse rdhuasetus valdavalt sotsiaalsel ning probleeme ennetaval aspektil.

Inimesedpetuse dpitegevuses on olulisel kohal 18imitud ja labiv pe. Suur osa Bpitulemustest ongi sGnastatud sellele pohimdbttele toetudes.

Oppematerjali kasutades tuleb arvestada, et:


https://projektid.edu.ee/spaces/OKMV/pages/187207765/Inimese%C3%B5petuse+l%C3%B5iming+teiste+%C3%B5ppeainetega

mone padevuse kujundamisega tegeletakse tihes v0i mitmes temaatilises Gppetunnis;

mdne padevuse saavutamisel on olulisel kohal I6iming teise dppeainega (nt matemaatika ja loodus@petusega: laps nimetab nédalapéevi, 66paeva osasid ja
aastaaegu Oiges jarjestuses);

valdavat osa @pitulemustest kujundatakse igas dppetunnis labivalt, selleks kdiki vBimalusi kasutades.

Inimesedpetus on I8imitud

eesti keelega: suhtlemine, suuline enesevaljendusoskus, teabe otsimine, konspekteerimine;

matemaatikaga: aeg, aja planeerimine, tegevuse kavandamine, kulutuste planeerimine;

loodus@petusega: timbrus, kodukoht, Eesti, inimese organismi ehitus, talitlus ja tervishoid;

Uhiskonnadpetusega: inimeste digused ja kohustused, turvaline kaitumine;

kodundusega: tervislik toitumine, majandamine ja kulutuste planeerimine, saastlikkus;

keskkonnad@petusega: rahvakalendri tahtpdevad, kooli, kogukoha ja Eesti traditsioonid ja tritused, suhtlemise Gpetus;

kehalise kasvatusega: tervis ja selle eest hoolitsemine, kehaline aktiivsus ja selle vormid, tervistava kehalise aktiivsuse péhimdtted.

Inimesedpetuse tundides dpitut rakendatakse kdikide teiste ainete tundides ja vabal ajal. Opetuse eesmargiks on aidata dpilasel kujuneda isiksuseks, kes on
vBimeline kohanema Umbritsevas keskkonnas ning toime tulema iseseisvas praktilises elus.

Inimesedpetuse Gppesisu on koostatud ja selle rakendamine toimub kontsentriliselt: samade teemade puhul laieneb aastast aastasse dppesisu ning suurenevad
ndudmised dpitulemustele. Kontsentriline k&sitlus eeldab, et eelnevalt 6pitut korratakse voi tuletatakse meelde, vajadusel kujundatakse puuduvaid teadmisi-
oskusi.

Inimesedpetuse teemade kasitlemisel kasutatakse aktiivGppemeetodeid. 1.-5.klassis kasutatakse palju méngulisi elemente ja 6ppemange. Teadmiste-oskuste
kinnistamiseks loodavates tegevus- ja suhtlussituatsioonides (sh rollimangudes) kujundatakse jarjepidevalt oskust mdista, valida ja kasutada variatiivseid
repliike, mitteverbaalseid véljendusi (miimika, zestid); harjutatakse etiketikditumist (nt tervitamine, vd6ra poole pédrdumine jne); kujundatakse turvalise ja
loodussaéastliku kaitumise teadmisi-oskusi.

Inimesedpetuse dpitulemused kooliastmeti



I kooliaste: 3. klassi 10petaja:

1) alustab ja jatkab dialoogi (vastab kusimusele, esitab kiisimusi, nGustub v6i loobub kutsest);

2) teab viisaka kaitumise reegleid, piiliab neid taita;

3) hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kaitumist (dige/vale, meeldib / ei meeldi);

4) tunneb &ra ja nimetab n&oilme ja haaletooni jérgi kaaslaste 4—6 emotsiooni;

5) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma keha osasid;

6) raagib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pdhimdtetest: liilkumine, toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;
7) hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;

8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi simboleid,

9) liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral.

Il kooliaste: 6. klassi I8petaja:

1) markab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, valimus, vanus, tervis jm);

2) leiab Opetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest, sh tekstidest ja internetist;

3) tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja sindmustega;

4) mdistab oma digusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine, 6ppetdd) ning teadvustab pdhjusi ja tagajargi;

5) anallilisib ja hindab enda ja kaaslaste kaitumist ning kasutab tuttavates olukordades situatsioonist lahtuvalt erinevaid véljendusviise;

6) teab murdeeaga seotud muutusi ja oma valimuse, hligieeni ning tervise eest hoolitsemise véimalusi;

7) teab riskikaitumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel, toitumisel, uimastite tarbimisel ja internetis suhtlemisel; oskab abi kiisida;
8) teab olmejaatmete kaitlemise viise koduses majapidamises; oskab prigi sorteerida;

9) selgitab, milleks kasutatakse raha; mdistab, et tema soovide tditumine sdltub vajadustest ja pere sissetulekust.



111 kooliaste: pdhikooli Ipetaja

1) mdistab Ghiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning reageerib adekvaatselt kohatule kéitumisele enda ja teiste suhtes;

2) védrtustab turvalisi lahisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas; mdistab lapse saamisega seotud vastutust;

3) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise seksuaalkéitumise pdhimdtteid ja oma vastutust selles;

4) teab oma tugevaid ja n6rku kilgi; otsib erinevatest teabeallikatest vGimetekohaseid jatkuGppev@imalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid,;

5) teab, kuidas kodust ja todelu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja kulutamise planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja Gigused);
6) madistab riskikaitumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine, toitumine, uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

7) oskab kisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja kriisiabi);

8) teab riigi toimimise Uldisi pdhimdtteid (sh tervishoiustisteem, maksud); tunneb end Eesti kodanikuna.

Ainekavad dpilaste arenguperioodide kaupa
| arengutase: 1.-2. klass

1.-2. klassis on inimese@petuse pbhisisuks lahiimbruse markamine, selle teadvustamine (suhtes MINA ja MEIE) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine.
Lapsi dpetatakse tegutsema koostegevuses tdiskasvanuga, matkides ning eeskuju jargi, kujundatakse nende baassGnavara ja -lausungimalle ning
elementaarseid (olme)suhtlusoskusi (teise inimese kuulamine, Gtluste mdistmine ja nendele reageerimine), kasutama adekvaatseid vastusrepliike dialoogis,
tuttavas situatsioonis dialoogi alustama ja jatkama jms.

Peamisteks dppeviisideks on néitlikustatud praktiline tegevus (dramatiseering, eseme- ja tegevuspildid), dppevestlus ning praktiline harjutamine (sh Gppekaéik,
didaktiline mang).

Suurt tahelepanu pddratakse ihis- ja koostegevuse (laps < Opetaja, laps <> laps(ed)) oskuste kujundamisele. Opetaja tilesandeks on luua situatsioonid, kus
tegevus jaotub mitme isiku vahel. Laste verbaalset aktiivsust tGstetakse pidevalt: kasutatakse suunavaid repliike ning kiisimusi (Mida tegid? Mida hakkad



tegema?), harjutatakse oma ja kaaslaste tegevuse kommenteerimist, toimingu verbaliseerimist parast selle sooritamist ja elementaarset planeerimist.
Uhistegevuse pdhjal antakse objektiivne,
motiveeriv tagasiside lapse ja kogu riihma tegevusele ning saavutustele.

Igas tunnis tegeldakse (koos)méngimise Gpetamisega. Mangudpetuse eesmérgiks on, et lapsed oskaksid sihiparaselt sisustada oma vaba aega ning hiljem
aktiivselt osaleda Oppetegevust toetavates rollimangudes: méngida siizeega minge, kasutada mangus esemete asendajaid, luua kujuteldavaid situatsioone.

Manguoskuste kujundamise eesmérgil viiakse tundides l&bi erinevat liiki dppemange (siizeemangud, reeglitega méngud) ja dramatiseeringuid.

Opetatakse (mangu)asjade kasutamist ja hoidmist, mangus osalemist, reeglitest kinnipidamist, mangu algatamist, rollide ja vajalike manguasjade jagamist jne.
Méngudpetus toimub osatoimingute kaupa: tegevuste ettenditamine ja matkimine, tuttava tegevuse valik s6ltuvalt situatsioonist/rollist. Kui mdnel lapsel
piirduvad méanguoskused esemetega manipuleerimisega, alustatakse manguasjade kasutusviiside dpetamisest.

Vordlevate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel 6petatakse markama ja eristama (puhas/must, meeldib/ei meeldi jne tasandil) Umbritsevate
esemete, ruumide ja iseenda esteetilist valimust; Gpetatakse eristama isiklikke, v8oraid ja Ghiseid esemeid, neisse heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma

ning neid kasutama (sh kaaslastega jagama).
Opetaja juhendamisel otsitakse vdimalusi ning vahendeid esemete, ruumide ja iseenda esteetilise valimuse parandamiseks, kujundatakse valitud vahendite

praktilisi kasutamisoskusi.
Samuti dpetatakse markama ja eristama eakaaslaste kéditumisviise, harjutatakse etiketikaitumist (tervitamine, palumine, tinamine, eakaaslase ja taiskasvanu

poole pd6érdumine, vdimalik keeldumine jne).
Inimesedpetuse tundides Opitut rakendatakse teiste ainete tundides ja vabal ajal (nt tervitamine, pea kammimine jne).

1.-2. klassi dpilaste arengutasemest ldhtuvalt vajavad nad dpitegevustes:
pidevat koosttdd Gpetajaga (tahelepanu, tajude ja tegevuste dpetajapoolset suunamist ja verbaliseerimist);
toetumist praktilisele ja materialiseeritud tegevusele;

verbaalsete korralduste taitmiseks toetumist eeskujule ja tajutavatele abivahenditele.

THMK ainekava pdhikoolile Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: inimesedpetus

Kooliaste: | Klass: 1. klass Tundide arv: 1

(1. arengutase)




Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Opitulemused 1. klassi I8puks

Opilane:

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede-vendade ja vanemate nimed;

2) nimetab kisimuste abil oma lemmiktegevusi;

3) osaleb Uhistes (6ppe)mangudes ja jargib meelde tuletamisel mangureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste valjendamiseks;

5) tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning dppesituatsioonis dige ja vale kéitumise;

6) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel,

7) teab oma kehaosi: pea, kael, kbht, selg, kéded, jalad, juuksed ja négu;

8) jargib Gpetaja meeldetuletusel hiigieeninbudeid igapaevaste tegevuste kaigus: kite pesemine, taskurati kasutamine jms;

9) markab Gpetaja suunamisel Umbritsevate esemete valimust, esemete ja ruumide puhtust ning korrashoidu; korrastab &petaja juhendamisel oma
toolauda ja lahitimbrust;

10) nimetab nadalapéaevi, 60péeva osasid ja aastaaegu Oiges jarjestuses;
11) teab, kuidas ohutult sdiduteed tiletada, ja kditub vastavalt;
12) teab, et elab Eestis;

13) teab Eesti lipu varve nende Giges jarjestuses.

SOOVITUSLIKUD OPPEMATERJALID
K. Pastarus, H. Ho6vel. Inimesedpetus 1. klassile. Digidpik Opiq keskkonnas. SA Innove, Harno.

K. Pastarus, H. Ho6vel. Inimesedpetus lihtsustatud Gppes. Soovitused materjalide kasutamiseks 1. klassis. Atlex.




MINA JA MEIE

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh Gpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise véimalused

(Mis tegevused voi tlesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli,
klassi, kodu asukoha, 6dede- vendade ja
vanemate nimed,;

2) nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

3) osaleb Uhistes (6ppe)méngudes ja jargib
meelde tuletamisel mangureegleid,

4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi
oma soovide ja vajaduste valjendamiseks;

5) tunneb dra kaaslaste tegevuses ning
Oppesituatsioonis Bige ja vale kaitumise.

Esimese klassi Gpilane dpib ennast tundma ja kaaslastega koos tegutsema, nendega arvestama ja
suhtlema. Késitletavad teemad puudutavad otseselt klassisituatsioonis toimetamist (Vaata Opetaja
metoodiline juhend).

Minu kool. Oppekaik koolimajas, v8imalusel ka kooli valisalal. L&iming loodusdpetusega. Kooli
ruumide ja tédtajatega tutvumine. Kooli ja klassi kaitumisreeglite arutamine. Oppevahenditega
tutvumine, nditamine ja nimetamine. Oppevahendite korrashoid ja paigutus laual ning
Klassiruumis.

Mina. Nimemang. Nimebingo. Enda tutvustamine kaaslastele suunavate kiisimuste toel.
M@istekaardi "Mina" koostamine.

Minu valimus. Kehaosade nimetused ja asukoht. Liigutused kehaosadega. Vardlemine
(sarnasused/erinevused). Gruppide moodustamine valiste tunnuste jargi.

Tere! Rutmisalm v6i laul teretamisest. Dramatiseeringud.

Koolis. Pdevaplaani koostamine. Praktiline tilesanne: sobita 6ppevahendid tunni nimega.

Tdli. Dialoogi harjutamine, olukordade 18bimang. Arutelud. Rolliméangud.




Sport. Dialoog (asjade kusimine, pakkumine ja tdnamine). Jarjekorra harjutused.

Kooliriided. Arutelud. Situatsioonide labiméng.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

MINA JA MEIE

Minu kool. Enese tutvustamine (Mitmendas klassis dpid?). Riietus koolis (Milliste riietega on
viisakas koolis kéia?). Koolivahendid (Mida laheb koolis vaja?). Koolikoti kandmine (Kuidas
koolikotti kanda? Miks nii?).

Mina. Enda tutvustamine (nimi, sugu, vanus). Mdisted: vanem-noorem. Mulle meeldivad
tegevused (minu huvid, hobid).

Minu valimus. Enda kirjeldamine, kehaosad. Kehaosade ja riiete thendamine. Isiklik hligieen
(igapdevane puhtus).

Tere! Tervitamine. Tervitusele vastamine. Hivasti jatmine. Viisakas kditumine koolis.

Koolis. Tunniplaan, pitegevused koolis, tundide jarjestamine, 6ppevahendid ja riietus erinevates
ainetes/tundides.

Tuli. Konflikt (olukorra maistmine). VVabandamine ja leppimine (tunded). K&itumine koolis.
Vastutus oma tegevuse eest.

Sport. Spordiriided ja -vahendid. Kehalise kasvatuse tund, tegevused tunnis (pallimangud), asjade
jagamine ja palumine kasutamiseks. Isiklik hiigieen.

Kooliriided. Riietus, riietuse sobitamine situatsiooniga. Minu véalimus. Riiete korrashoid. Isiklik
hlgieen. Jalatsid, vahetusjalatsid.




MINA JA TURVALISUS

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh Gpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise v8imalused (Mis
tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) teab, kuidas ohutult sdiduteed Uletada, kaitub
vastavalt;

2) tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning
Oppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

3) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade
vahel.

Kinnistada klassis 6pitud liiklusreegleid neid praktiliselt harjutades. Esialgu alustada koolihoovist
ja selle lahiimbrusest.

Soovitus teha dpilastega test, kus tuleb minna rivis Gle tee, kuid dpetaja ei tuleta lastele meelde
vaadata paremale ja vasakule. Veenduda, et teed on ohutu Uletada. Kui tee on Uletatud, siis uurida
Opilastelt, kas keegi vaatas ka paremale vdi vasakule ning arutleda, miks on oluline vaadata, miks
ei piisa ainult sellest kui dpetaja vaatab.

Vaimalikult palju kdia koos dpilastega liikluses, kuid valida esialgu selleks rahulikumad kellaajad
ja tdnavad, kus liiklus on véga rahulik.

Mangida valgusfoori mangu: roheline varv tahendab liikumist, kollane kohapeal sammumist ja
punane paigal seismist (kivikuju). Méangida esimesel korral nii, et 6petaja naitab ja ttleb vérvi,
jargmisel korral dpetaja ainult (tleb varvi, aga varvi ennast ei ndita ning viimase variandi puhul
Opetaja nditab ainult varvi ning dpilane peab ise tdhele panema kui varv muutub. Oluline on
raékida 1&bi vérvid liikluses ning miks tuleb kollase tule juures juba peatuda. Harjutage liikluses
valgusfoori tulede jargi tegutsemist.

Helkuri vajalikkuse mdistmiseks viia 1abi katseid.

Uhissdidukis kaitumise reeglite 6ppimine klassis, harjutada neid erinevates niitlikes
situatsioonides, seejérel rakendada Opitut reaalsetes olukordades.

Harjutada abi kisimist ning panna lihtsalt ja mdistetavalt kirja sammud, mida teha kui laps on
eksinud. Opitava omandamist toetavad ka erinevad riitmid ja lauluviisid.




Teema ,,Mina ja turvalisus®“ dppematerjal pakub erinevaid soovitusi praktilisteks tegevusteks ja
mangudeks. Piltide ja jutukeste abil on voimalik kujutleda erinevaid situatsioone ja arutleda
tegutsemist neis olukordades. Kinnistavad llesanded aitavad meelde jatta olulisi reegleid (Vaata
Opetaja metoodiline juhend).

Koolitee.
Méang "Oige-vale" + olukordade analiiiis.

Tehke klassis ise 1abi erinevaid liikluses ettetulevaid olukordi ning arutage, kuidas nende puhul
kaituma peaks, oluline on luua seoseid.

Oppekaik kooli imbruses/liikluses, teadmiste kinnistamine liikluses.

Ratas. V6imalusel uurida ratast lahemalt, et lisaks visuaalsele tajule arendada lastel ka teisi taju
liike. Opilased voiksid saada ratast pariselt katsuda ja naiteks voiks rattale olla kinnitatud ka asju,
mis sinna pariselt ei kuulu ning anda Gpilastele v8imalus neid mérgata ning rattalt eemaldada.

Opilased, kellel on oma rattad vdiksid naidata kaasdpilastele oma rattast pilti.
Siim sdidab linna. Tuletada meelde olukordi, millest raégiti peatiiki "Koolitee" juures.

Soovitus minna sditma Uhistranspordiga (buss, tamm, troll jne). Oluline réhk on liiklusohutusel
ehk kuidas liikuda ohutult nditeks bussipeatusesse.

Linnas. Mang "Meie sGidame bussiga"- dpitu kinnistamine, labiméng, reeglite kinnistamine.

Abi kusimine. Arutelu "Kuidas kaituda eksimise korral". Hadaabinumbri 112 Gppimine.
Situatsioonilavastused "Kuidas kiisida abi".

Soovitus koostada iga lapse jaoks markmeleht, kuhu on kirjutatud tema kodu aadress ja véhemalt
tihe vanema telefoninumber ning leida koht, kus oleks kdige parem, seda lehte hoida.

Oppesisu

MINA JA TURVALISUS

Koolitee. Foor, helkur, kiiver, tlekdigurada. SOidutee, kdnnitee, jalgrattatee. Liiklemine tdnaval,
ohutus. Tee ohutu tletamine.




sh praktilised t66d, dpiprojektid, ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

Ratas. Jalgratas. Vajalik varustus rattaséidul, ohutus. Liiklemine rattaga. Tee ohutu tletamine.

Siim sdidab linna. Maa kui elukeskkond. Liiklemine maal. Bussi ootamine. Uhissdidukisse
sisenemine. SGidupilet. Kaitumine 0hissGidukis. Turvavod. Linn kui elukeskkond. Séidukid.

Linnas. S6idukid. Kéitumine bussipeatuses, bussi ootamine. S6idupilet, tuvasti. Bussikontrolor
(erinevad ametid, nende tédulesanded). Alarmsdidukid, nende eelisBigus liikluses. Ohutu
liikklemine.

Abi kusimine. Eksimine, védras timbrus. Abi kiisimine. Minu vanemate nimi ja telefoninumber.
Vanemale helistamine. Minu aadress. Politseinik, hddaabinumber 112. Poes vanema silmist
kaotamine, podrdumine abi saamiseks mdija vdi turvatodtaja poole. Minu emotsioonid.

KODU JA PERE

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise véimalused

(Mis tegevused voi tlesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli,
klassi, kodu asukoha, 6dede- vendade ja
vanemate nimed;

2) teab, et elab Eestis;

3) teab Eesti lipu varve nende biges jarjestuses.

Teema ,,Kodu ja pere* kisitlemisel on oluline dpilaste kogemuste aktiveerimine ldbi erinevate
dppetegevuste. Oppematerjali kaudu on véimalik tutvuda erinevate perekooslustega.

Teema késitlemise eesmérk on Opilasekeskne: Gpilane kirjeldab oma peret ja kodu, véaartustab kodu

ja pereliikmeid.
Eesti Vabariigi suinnipédeva paiku kasitletakse ka riigisimboolikat.
Vaimalusel kaiakse kodukohas dppekéigul.

Lisaks Gppematerjalis leiduvale pildimaterjalile on soovitatav kasutada ka Gpilaste endi fotosid
kodust ja perest. (Vaata Opetaja metoodiline juhend).

Siimu pere. Kui mdne dpilase perekond on sarnane dpiku omale, siis anda sellele Gpilasele
vBimalus oma perekonda tutvustada.




Voimalusel killastada ménda l&hedal asuvat talu, et 6pilased néeksid milliseid toimetusi talus
elades tehakse.

Mangida aliast. Iga dpilane proovib mdnda looma, kes talus elab jéaljendada ning kaaslased peavad
looma &ra arvama.

Koostada koos dpilastega nimekiri kodutéodest, millega nemad kodus vanemaid abistada saavad.
Luua seoseid erinevate tubade ja tegevuste vahel.

Mari pere. Kui mdne Gpilase perekond on sarnane dpiku omale, siis anda talle véimalus oma
perekonda tutvustada.

Joonistada pilt oma perekonnast. Pildi jargi kirjeldada, kes on noorem/vanem, kelle perekond on
suurem/vaiksem, mitu last on peres, kas on ka lemmikloomi.

Mangida pantomiimi. Need, kellel on kodus méni lemmikloom, jaljendavad teda ning teised
proovivad éra arvata.

Praktiline kdte pesemine, poorata tdhelepanu detailidele, visualiseerida kétepesu etapid.

Roosi ja Lilli pere. Kui mdne dpilase perekond on sarnane dpiku omale, siis anna sellele dpilasele
vBimalus oma perekonda tutvustada.

Enda maja joonistamine vOi enda majale omase majattiiibi varvimine. Joonistatud voi varvitud
pildi pdhjal enda kodu tutvustamine kaaslastele. kirjeldada.

Koostada koos Gpilastega nimekiri Guetoddest, millega nemad kodus vanemaid abistada saavad.
Luua seoseid erinevate toGvahendite ja tegevuste vahel.

Vannituba. Kehaosade lauluméngu mangimine (LOLALA variant, Sofia laulunurk variant).

Hambapesu laulu kuulamine ja paluda kodus ménel htul hambaid pestes seda kuulata ning kaasa
teha (Suukooli variant, LOLALA variant, Siil Sass ja sdbrad variant, 2 Kids Play Tube variant).

Néidata Opilastele pilte erinevatest esemetest, mis vdivad neil vannitoas olla. Nuputada, mis voiks
vaadeldud erinevaid esemeid siduda.



https://youtu.be/soinX4nIx4g?si=e8SKfHKNobWMW9IA
https://youtu.be/wQWCoDiDmHg?si=3NdLXBi0LpeiA6hi
https://youtu.be/zJLVGNLLo-M?si=odTQ_he5btP3CUKd
https://youtu.be/46t0C__OCAk?si=E3Aa3PMTCkZUofjS
https://youtu.be/88tmRGzFC_c?si=wdD_YVZ_Zac6Nd_r
https://youtu.be/RM6RpLInFhA?si=VyqzCmxb5Fmw9FIb

Mang: Minu vannitoas on... vann. Lapsed, kelle vannitoas see on, tbusevad pusti.
Siim koristab. Tuletada meelde eelmistest peatlikkides radgitud kodused t66d.

Mangida riihmitamisega seotud ménge: ese/tédvahend lihendada tegevusega (teha naiteks
memoriin).

Teha tegevusjada, mida on vaja teha selleks, et tuba oleks korras (1. Korja riided kokku. 2. Mustad
riided vii pesukorvi. 3. Pane ménguasjad oma kohale. Jne).

Eesti, minu kodumaa. Naidata tahvlil erinevaid lippe, linde ja lilli. Opilased leiavad nende seast
Eesti rahvuslipu, -linnu ja -lille.

Kisida dpilastelt nende jaoks pdnevaid kohti Eestimaal, kus nad on kéinud.

Vaadata pilte v3i youtube'is videoid Eesti linnadest, sh neljast suuremast linnast: Tallinn, Pérnu,
Tartu, Narva.

Eesti slinnipaev. Harjutada enne kooli aktust Eesti hiimni, vajadusel visualiseerida s6nu ning
seletada lahti nende tdhendus.

Soovitus lapsevanematele- arutleda kodus lastega, millised traditsioonid neil kodus Vabariigi
aastapéeval on.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

KODU JA PERE

Siimu pere. Peretliip: ema, laps, vanaema, vanaisa. Pereliikmete nimetused. Talumaja,
loomapidamine. Lemmikloom. Elukeskkond maal. Ruumide nimetused, modbel kodus, otstarve.
Vanemate abistamine kodutdddes. Laua katmine, toidundud.

Mari pere. Peretlilip: ema, isa, lapsed (6ed-vennad). Pereliikmete nimetused. Vanem-noorem.
Elukeskkond linnas. Korter, kortermaja. Suurem-vaiksem pere. Enese tutvustamine (minu pere).
Lemmikloomad, nende eest hoolitsemine. Lapse kohustused kodus. Isiklik hiigieen (ké&te pesemine
pérast loomadega tegelemist). Ohutu kditumine loomadega, loomade privaatsusega arvestamine.




Roosi ja Lilli pere. Peretiilip: isa ja tutred (kaksikud 6ed). Naabrid (vanaema ja vanaisa).
Elukeskkond linnas, eramaja. Minu kodumaja. Minu kodu ja pere, tutvustamine. Pereliikmete
abistamine, duetdod.

Vannituba. Ruumid kodus: vannituba. Esemed vannitoas. Tegevused vannitoas. Isiklik huigieen.
Kehaosade nimetused. Kéte, hammaste, juuste pesemine. Pesemisvahendid (peseb mida? peseb
millega?).

Siim koristab. Ruumid kodus. Modbel (nimetused, otstarve). Kodused t66d, pereliikmete
abistamine. Koristamine, koristusvahendid. Minu kohustused kodus. Ruumide korrashoid.

Eesti, minu kodumaa. Minu kodumaa. Eesti. Suuremad linnad Eestis. Eestimaa erinevad paigad.
Eesti lipp, lipu kasutamine, asukoht. Eesti rahvuslind suitsupéasuke. Eesti rahvuslill rukkilill.

Eesti slinnipaev. Vabariigi aastapéev, selle tahistamine koolis ja kodus. Tegevused aktusel. Eesti
himn, kditumine himni kuulates. Pidulik riietus.

MINA JA TERVIS

Opitulemused (osaoskuste kaupa) Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise véimalused

(Mis tegevused voi tlesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) teab oma kehaosi (pea, kael, kdht, selg, kded, | Kehaosade dppimiseks kasutada erinevaid lauluménge (vt 3. ptk ,,Kodu ja pere). Lahendada

jalad, juuksed ja nagu); tlesandeid, kus lapsed peavad teadlikult erinevaid kehaosi kasutama.

2) jargib 6petaja meeldetuletusel Luua tegevuste sooritamiseks Gpilase jaoks visuaalseid tegevusjadasid. Naiteks tualeti kasutamine
hiigieenindudeid igapéevaste tegevuste kéigus vOib olla jagatud Uheksaks alategevuseks: tbmban piiksid alla, istun potile, pissin voi kakan potti,
(kate pesemine, taskurati kasutamine jms); vBtan WC-paberi, piihin, viskan paberi WC-potti, tdmban puksid ules, panen kaane alla ja tbmban

. I vee peale, pesen kéed.
3) mérkab Gpetaja suunamisel tmbritsevate P P

esemete valimust, esemete ja ruumide puhtust Lisaks tegevusjadad erinevate kehaosade pesemiseks, s6dgilauas soomiseks, enda jarelt laua
koristamiseks, kiilinte eest hoolitsemiseks jne. Vaga hea kui tegevusi toetavad visuaalsed pildid voi




ning korrashoidu; korrastab Gpetaja
juhendamisel oma to6lauda ja lahitimbrust.

piktogrammid. Tegevusjadade rakendumist tuleb dpilastega jarjekindlalt harjutada, et tekiksid
automatismid.

Samuti tuleb harjutada toidu palumist ja tdnamist.

Oppematerjali ,,Mina ja tervis* kisitlus peaks dpilasele andma vi kinnistama oskust hoolitseda
oma valimuse ja hlgieeni eest, kdituma sd6gilauas viisakalt ja arvestama teistega. Lisaks sobivale
kaitumisele dpitakse kasutama ka viisakusvaljendeid, mida sdé6gilauas vaja laheb. Ka siin on
pohiline dppemeetod praktiline tegevus (Vaata Opetaja metoodiline juhend).

Puhas laps. Koolis kéte pesemine. Kooli WC-s kaitumise arutelu. Oppekaik kooli WC-sse (teise
privaatsusega arvestamine, puhtus kabiinis, veetdmbamine, katepesu).

Joonistada oma kaési, joonistada sdrmedele kitned.

Hambad. Peegli ees suu osade vaatlus (hambad, keel) ja nende otstarve.

Méng "Peegel". Opilased on paarides, (iks liigutab oma nagu ja teine proovib samamoodi teha.
Hammaste pesemine. Hambaravikabineti kiilastamine, hambaarstiga tutvumine.

Hambaharja varvimine Gpetaja korralduste/juhiste jargi.

Tervislik toit. Esemepiltide rihmitamine: toit, toiduained; tervislik ja mittetervislik toit.
Poemang- vdib osta ainult tervislikku toitu. Puu- ja kbogiviljade véarvimine.

Erinevad mangud ja tegevused tervisliku toidu tutvustamiseks: "Tervis ja terviseteadlikkus I&bi
toitumis- ja liikumisméngude" (Tervise Arengu Instituut, 2010).

Soogilauas. Laua katmine. Kooli sodklaga tutvumine, reeglid sooklas. Noa ja kahvliga soomine.
Harjutamine.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

MINA JA TERVIS

Puhas laps. Valimus. Isiklik hiigieen. Kehaosad: k&ed. Kate maardumine, pesemine. Kiilinte eest
hoolitsemine. Tualeti kasutamine. Riietus, selle korrastamine.



https://intra.tai.ee/images/prints/documents/130451413412_Tervis_ja_terviseteadlikkus_labi_toitumis_ja_liikumismangude_est.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/130451413412_Tervis_ja_terviseteadlikkus_labi_toitumis_ja_liikumismangude_est.pdf

Hambad. Isiklik hiigieen. Kehaosad: suu. Hammaste tervishoid, pesemine. Pesemisvahendid.
Tervislik toit. Hambaarst (erinevad ametid, nende to6ulesanded). Minu emotsioonid.

Tervislik toit. Toitumisharjumused (mulle meeldivad toidud). Toidugrupid. Tervislikud toidud.

Soogilauas. Toidundude kasutamine. Viisakas kaitumine, kombed. Kéte pesemine. Oma jérjekorra
ootamine. Toidu kusimine, palumine. Vastamine, toidu andmine. Viisakusvaljendid. Laua
korrashoid ka parast s66mist. Toidu eest tanamine.

MINA JA AEG

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise véimalused

(Mis tegevused voi tlesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) nimetab nédalapéevi, 60pdeva osasid ja
aastaaegu Oiges jarjestuses.

Oppekaigud erinevate aastaaegade markidega tutvumiseks. Enne dppekaigule minemist on vajalik
eeltdd. Naiteks talvel - ilmavaatlus, uurida lund (katsuda; kuulata, kas ta teeb haalt; on see kilm
vBi kuum jne), teha koos talviseid tegevusi jne. Luua seoseid erinevate aastaaegadega.

Rihmitamisilesanded. Naiteks viia iga aastaaja juurde sellele omase tunnuse, tegevuse voi
sobiliku riietuse pilt.

Erinevatel aastaaegadel on liikluses erinevad ohud, illustreerida piltide, videote ja lugudega.

Luua tegevuste ja nadalapaevade vahelisi seoseid (naiteks teisipdeviti on muusika tund). Oppida
liisusalme vdi laule (naiteks ANNUTANNU - Né&dalapédevad véi Tuta asjad - Laul
nédalapdevadest).

Oppematerjali kasitledes on eesmargiks, et ajaiihikute nimetustest tekiksid dpilastel diged
kujutlused thele voi teisele ajatihikule omastest tunnustest. Naiteks on praktiliselt voimalik
vaadelda ajatihiku (aastaaeg, 66pdeva 0sa) tunnuseid ning kogeda siis tehtavaid tegevusi. Labi
mangida ka teistele aastaaegadele, 66péeva osadele ja nadalapaevadele iseloomulikke tegevusi.

Aastaaegade nimetusi seostada iseloomulike loodusnihtuste, tegevuste ja riietusega. O6paev
jaotatakse 60ks ja paevaks ning pdev omakorda hommikuks, 16unaks ja éhtuks; nadal
nédalapdevadeks, nadalapéevad liigitatakse kooli(t66)- ja puhkepdevadeks. Kasitletakse ka



https://youtu.be/KAoyPs38L7s?si=PPBLd8eJO1HxOSiE
https://youtu.be/OIrijZnNHiM?si=xpJNzptnoTMHbZ-5
https://youtu.be/OIrijZnNHiM?si=xpJNzptnoTMHbZ-5

mdisteid eile, tdna, homme. Nimetused seotakse iseloomulike tegevuste ja loodusnéhtustega.
(Vaata Opetaja metoodiline juhend).

Aasta. Kinnaste paaride leidmine ja varvimine.
00 ja paev. Tegevuste seostamine 6dpaeva osadega.

Né&dal. Teha Giheskoos klassi seinale plaan "Meie nadal". Jalgida thiselt nadalaplaani taitmist.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

MINA JA AEG

Aasta. Aasta, aastaajad. Tegevused erinevatel aastaaegadel. Sobiv riietus.
06 ja paev. O6paeva osad (hommik, paev, 6htu, 66). Laste tegevused paeval ja 66sel. Paevaritm.

Nédal. Nadalapaevade nimetused. T66- ja puhkepaevad. Eile, tna, homme.

MINA JA ASJAD

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise véimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade
vahel,

2) markab Gpetaja suunamisel umbritsevate
esemete valimust, esemete ja ruumide puhtust
ning korrashoidu;

3) korrastab Gpetaja juhendamisel oma td6lauda
ja l&hiimbrust.

Lahtudes Gpiku teemadest on ,,Mina ja asjad” sisu seotud Opilase igapdevaste praktiliste
tegevustega. Lisaks otseselt teemat puudutavale kasitletakse siin ka inimeste emotsioone, mis
tekivad Uhe vGi teise teo tagajarjel. Harjutatakse kasutama situatsioonides vaja minevaid
viisakusvaljendeid (Vaata Opetaja metoodiline juhend).

Minu asjad. Praktilised tegevused: Gpetaja kirjeldab klassiruumis olevaid esemeid, lapsed
mdistatavad; Gpilane kirjeldab esemeid, teised arvavad.

Nimetada asju, mis on lapsel enda vdi Opetaja laual, koolikotis, pinalis, kaaslase laual. Teha
jareldus, kellele need asjad kuuluvad? Arutleda, kuidas uusi asju saadakse, kuidas iga laps uusi
asju saab.




Mari saab uue nuku. Mang "Volukott" (Gpetaja asetab erinevaid esemeid kotikesse, Opilased
pistavad kae kotti ja proovivad dra arvata, mis neile pihku jéi). Esemetega vGib enne Kkotti panemist
tutvuda.

Arutelu klassis teemal "Asjade saamine".

Rolliméangud tunni eri osades: "Asjade palumine kasutamiseks", "Mida teha leitud asjaga?",
"Tanamine".

Koristaja Inna. Koristaja tddvahendite joonistamine.

Toomees Anatoli. Todmehe tooriista ja tegevuse Ghendamine. Arutelu asjade kaotamise ja leidmise
teemadel. Temaatilised dramatiseeringud.

Arutelu oma asjade eest hoolitsemise ja teise asjade vdtmise ehk varastamise teemadel.

Kokk Siiri. Koka tdévahendid, millised téévahendid ei kuulu koka ameti juurde. Praktiline
tegevus: Kommide jagamine Klassis, kaaslastele pakkumine, palumine, jagamine ja tanamine.

Rollimangud: kditumine sooklas, toidu eest tdnamine, toidu kiisimine ja ulatamine.

Iga t6d on vajalik. Erinevate olukordade labimangimine. Kelle poole pédrduda konkreetse murega
(tooli jalg katki, mustus pdrandal, tlhi veeklaas jne).

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

MINA JA ASJAD

Minu asjad. M66bel, dppevahendid. Asjade korrashoid. Té6koha korrastamine. Minu oma,
kaaslase oma. Opetaja asjad. Asjade saamine.

Mari saab uue nuku. Asjade saamine. Asjade véaartus. Raha kogumine asja ostmiseks. Minu
emotsioonid. Hooliv ja hoolimatu kditumine asjade suhtes. Asjade hoidmine. Vabanduse palumine.
Asjade parandamine. Asjade korrashoid.

Koristaja Inna. Koristaja (erinevad ametid, téoulesanded, inimesed koolis, todvahendid).
Koolimaja puhtus, laste osalus selles. Tdiskasvanute aitamine. Juhtum koolis: vabandamine, sobiv
kaitumine.




Tdomees Anatoli. Kooli todmees (erinevad ametid, toollesanded, inimesed koolis, tdévahendid).
Asjade kadumine. Asjade leidmine. Kaitumine asja leides. Oma asjade hoidmine. Varastamine.
Tanamine.

Kokk Siiri. Kooli kokk (erinevad ametid, té6ulesanded, inimesed koolis, téévahendid). Ruumid
koolis. Ausus asjade jagamisel, teistega arvestamine. Kaitumine kooli s60klas. Toidu kisimine/
palumine, toidu ulatamine/tdnamine. Toidu eest koka tdnamine.

Iga t00 on vajalik. Erinevad ametid koolis, tddvahendid. Abi palumine erinevate situatsioonide
korral. Riietus: to6riided, peoriided.

THMK ainekava Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: Inimesedpetus
pdhikoolile
Kooliaste: I Klass: 2. klass Tundide arv: 1

(1. arengutase)

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Opitulemused 2. klassi 16puks

Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub 6petaja suunamisel kaaslasi tuttavat (8ppe)mangu mangima, jagab ménguasju;

2) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab; kaitub s66gilauas viisakalt (palub, tdnab, radgib vaikse haélega, hoiab puhtust);
3) teab oma vanust, siinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

4) kirjeldab tegevusi, mis talle r6dmu pakuvad;

5) hindab Opetaja abiga kaaslaste igapdevast kditumist skaalal Gige/vale, meeldib/ei meeldi;

6) eristab oma, vdorast ja Ghist asja ning mdistab, et vddrast asja ei tohi loata vétta;




7) tunneb &ra ja nimetab ndoilmele ja haéletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

8) tunneb ara situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

9) jargib ise ja dpetaja meeldetuletusel hiigieeninbudeid igapaevastes tegevustes (kédte pesemine, taskurati kasutamine jms);
10) nimetab n&itvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;

11) nimetab oma lahisugulasi;

12) teab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toodes;

13) teab oma vanemate ja koolitddtajate ameteid;

14) tunneb kella taistundides;

15) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vdoraste inimestega suhtlemisel;

16) oskab pdorduda téiskasvanu poole abi saamiseks.

SOOVITUSLIKUD OPPEMATERJALID
K. Pastarus, H. Ho0vel. Inimesebpetus 2. klassile. Digidpik Opiq keskkonnas. SA Innove, Harno.

T. Kivirdhk, K. Pastarus, H. O6vel. Inimesedpetus lihtsustatud dppes. Soovitused materjalide kasutamiseks 2. klassis. Atlex.

MINA JA MEIE
Opitulemused (osaoskuste kaupa) Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise véimalused
(Mis tegevused voi tlesanded aitavad jouda Gpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)
1) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, Tervitamine: pilased vajavad verbaalsete korralduste taitmiseks toetumist eeskujule ja tajutavatele
palub, tdnab, vabandab; abivahenditele.




2) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates
situatsioonides;

3) teab oma ees- ja perekonnanime, vanust
ning siinnipéeva;

4) kutsub Gpetaja suunamisel kaaslasi tuttavat
(6ppe)méngu méngima, jagab manguasju;

5) kirjeldab tegevusi, mis talle rédmu pakuvad,;

6) hindab Gpetaja abiga kaaslaste igapaevast
kaitumist skaalal dige/vale, meeldib/ei meeldi;

7) tunneb dra ja nimetab ndoilmele ja
haaletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

8) tunneb dra situatsiooni, kus kellelegi tehakse
liiga;

9) teab oma vanemate ja koolitd6tajate
ameteid.

Rollimangudes/situatsioonipiltidel eristada viisakat ja ebaviisakat suhtlemist. Suunata dpilasi
markama kehakeelt, ndoilmeid ja intonatsiooni. Laulda/lausuda hommikuringis dpilastele r66mu
pakkuvaid teretamise salme. Innustada Gpilasi dpitut kasutama ka véljaspool oma klassi.

Enesetutvustus: harjutada dialoogides enese tutvustamist.
Minu valimus: valimust kirjeldama dppides liikuda suunaga Gldiselt tksikule.

Oma ndoilme teadvustamiseks ja kirjeldamiseks: anda igale dpilasele peegel ja emotsioonide fotod
koos nimetustega. Mang: "Tegu ja tunne", kus dpetaja valmistab ette pildid erinevate
suhtlemisolukordadega. Rolliméngude abil 6petada markama lihtsat kehakeelt rddmustamise,
vihastamise ja kurbuse korral.

Minu asjad: kirjelduse jargi esemete leidmine pinalist, sahtlist, koolikotist,
klassiruumist/liikumissaalist/mangualalt. Erinevad rihmitamise tlesanded (rihmitusaluse muutus)
ja Uldnimetused. Aja peale millegi korrastamine.

Edu ja Tegu programm, laul lubadustest ja kokkulepetest: "'Lubadused".
Edu ja Tegu programm, laul abi kisimisest ja pakkumisest: "Kaed kiilge 166".

Mondo maailmakooli "Maailma hoidjate lood" https://maailmakool.ee/materjalid/100030/maailma-
hoidjate-lood/ "Inimene ja 6nn"

Silvi Véljal "Jussikese seitse sopra™
Motteid leiab E1S-is iilesannete kogust “Meie: Mina”, vajalik dpetajal sisselogimine:
Erinevad huvid

Inimeste erinevused Pipi Pikksuka naitel

Positiivne minapilt

Inimeste valikud ja kaasasiindinud omadused

Oppesisu

MINA JA MEIE



http://youtube.com/watch?v=6j9gAeFYA-U
https://youtu.be/k3yfVdd9XA4?si=9uOgekZTSVRknX0H
https://maailmakool.ee/materjalid/100030/maailma-hoidjate-lood/
https://maailmakool.ee/materjalid/100030/maailma-hoidjate-lood/
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/17555
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19412
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19413
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19573

sh praktilised t66d, 6piprojektid, Gppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

Mina ja kool. Teretamine ja huvastijatmine (erinevad valjendid). Viisaka ja ebaviisaka kéitumise
eristamine. N&oilmed (r66mus, kurb) ja haaletoon (sdbralik, ebaviisakas).

Mina. Ees- ja perekonnanimi. Nime kisimine ja vastamine. Vanus. Minu valimus. Minu
erinevused ja sarnasused teistega. Iga inimene on téhtis. Klsimuste esitamine kaaslastele dpitud
teabe saamiseks. Mina ja minu klassiruum.

Minu 8petaja. Opetaja (kirjeldamine, td6koht, tegevus).

Minu asjad (kooliasjad). Meie (hised asjad klassiruumis: asjade tunnused ja tldnimetused (nt
tehnika, moobel): asjade hoidmine, jagamine. Opetaja asjad klassiruumis: asja kiisimine-palumine
ja tdnamine, ilma loata vdtmise tagajarjed ja vabandamine. Asjade laenamine ja varastamine.
Valetamine. N&oilmed ja haéletoon (sbralik, vihane, tllatunud).

Tegevused. Nédalapaevad. Oppetunnid koolis: tegevused tunnis, tunniplaan, meeldivad ja
mittemeeldivad tunnid. Tegevused vahetundide ajal: tegevused erinevates kohtades, sGbralik
koostegevus ja kiusamine, kiusamisest teatamine. Mangu valik ja kaaslase kutsumine mangu.

Inimesed. Opetajad, enda dpetaja(te) nime teadmine. Teised td6tajad koolis: ametinimetus, mees
vOi naine, tooruumi asukoht. Koolitdotajate tervitamine. Situatsioonid koolis: valik, kelle poole
podrduda ja mida Gelda.

MINA JA LITKLUS

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise véimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel
liiklemisel.

Teema késitlemiseks on vajalikud 6ppekaigud, et harjutada elulistes olukordades praktilisi oskusi -
ohutut ja viisakat kéaitumist liikluses; s@itmist erinevate Uhistranspordivahenditega; sdidudiguse
valideerimist.

Klassiruumis kasutada erinevaid valgusfoorimange; teha katsed helkuritega pimedas ruumis;
vaadata ja anallilisida videoid; uurida liiklusmarke kuju ja taustavarvi alusel, teha
riahmitamisilesandeid markide tdhenduse alusel, joonistada ja varvida liiklusmarke; méangida




lauamange nt memoriin, doomino; mangida labi liiklusolukordi pisikeste tegelastega, ménguautode
ja litklusmarkidega.

Oppesisu

sh praktilised t66d, 6piprojektid, 6ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

MINA JA LIKLUS

Liiklusmérgid ja valgusfoor. Liikumiskohad (kBnnitee, sGidutee, llekéigurada) ja liiklusmark.
Tuntumad liiklusmérgid ja nende tunnused. Valgusfoor. SGidutee lletamine.

Helkur ja lapsed liikluses. Helkur. K&itumine liikluses (6ige-vale eristamine).

Soidukid. Kaitumine uhissdidukis. Erinevad sdidukid, dpilase enda liikumisvahend
kooli/huvitegevusse/koju. Autos sditmine. Pilet Ghissdidukis. Kéitumine (ihissdidukis ja sdidukist
valjumisel.

MINA JA PERE

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise véimalused

(Mis tegevused voi tlesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) teab oma kodust aadressi, nimetab oma
kodukoha;

2) nimetab oma lahisugulasi;

3) teab vBimalusi, kuidas abistada pereliikmeid
kodustes toodes.

Vaimalusel koduse td6na lasta lastel pildistada oma maja ja/v6i aadressi nt tdnava ja majasilti.
Fotode toel saab kirjelda, riihmitada hooneid liigi-suuruse-vérvuse jmt tunnuste alusel (nt eramaja,
kortermaja), uurida aadresse. Kui on lahenemas mdni tdhtpéev, saab saata kodusele aadressile
Onnitluskaardi.

Oma elukoha piirkonna maaramiseks kasutada klassis google.maps rakendust ja ndidata kodukohta
Eesti kaardil.

Laulu "Kus on minu koduke" kuulamine, kodutunde tekkimise tle vestlemine.

Opetaja juhitud arutelu, miks on oluline iga pereliikme panus kodus ja koostdd vastavasisulise
lasteluule ja/voi -kirjanduse aluse nt L. Tungal "Tragi tidruk Kata".

Rollimangud, dialoogirepliikide harjutamine abi palumiseks, abi vastu votmiseks.

Multifilmide Janku-Jussi "Vaike heategu” ja "Lapse Gigused ja kohustused" vaatamine.

Motteid saab videost: NOVA seletab: Millised on lapse digused?



https://www.youtube.com/watch?v=1VmMPFDjkD0
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-jussi-vaike-heategu,episode-2724207
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-raagib-laste-oigustest-ja-kohustustest,episode-2724209
https://lasteekraan.err.ee/1080315/nova-seletab-millised-on-lapse-oigused

Mbdttekaart: Minu Gigused kohustused kodus/vanavanemate kodus, koolis ja lahiimbruses.

Perekonnaliikmete tutvustamiseks lasta kodust lasta tuua fotosid, kus on hiseid tegevusi
vanavanemate ja lahisugulastega.

Oppesisu

sh praktilised t60d, 6piprojektid, 6ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

MINA JA PERE

Minu kodu. maal/linnas, kdrged ja madalad majad, eramajad ja korrusmajad. Elukoha teadmine
(Eestimaal, linnas/kiilas). Kirjakandja ja postkastid. Nimi ja aadress.

Minu pere. pere, pereliikmed (vanemad, lapsed, 6de, vend). Eri suurusega pered. Enda
pereliikmete nimed.

Pereliikmed ja lahedased. Vanaema ja vanaisa. Tadi ja tadilapsed. Onu ja onulapsed.
Tegevused kodus. pereliikmete lesanded. Loomad kodus, loomade eest hoolitsemine.

Vanemate ametid ja tédvahendid. (6mbleja, talumees). Kodused inimesed. Kiisimused vanematele
esitamiseks, Opilase enda vanemate tédalane tegevus ja todvahendid.

MINA JA AEG

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise véimalused

(Mis tegevused voi tlesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) teab oma vanust ja stinnipdeva;

2) tunneb kella taistundides.

Aeg on Opilaste jaoks abstraktne mdiste, seda ei saa kdega katsuda. Seepérast on aja jargnevusega
seotud teemasid keeruline tunnis praktiliselt k&sitleda. Vajalik on, et ajatihikute nimetuste taha
tekiksid Opilastel Giged kujutlused thele voi teisele ajatihikule omastest tunnustest.

Sissejuhatus igasse koolipdeva - aastaaja, kuu ja nddalapdeva nimetus tahvlile, seinakalendri
uurimine ja padeva mérkimine. See aitab 6ppida h&ddldama ja meelde jatma kuude nimetusi.

Opilastele naidata erinevaid kellasid (nii analoog- kui digitaalseid) ning igal &pilasel peaks olema
kellamakett, mille abil kella tundma Gppida ja kellaaja maaramist harjutada. Oluline on néidata, et




seierid saavad liikuda vaid Uhes suunas ehk paripaeva. Paremaks maistmiseks appi votta
kehatunnetus ja teha Gpilastega ringménge. Kella tundmine kinnistub kiiremini, kui ka kodus
lapsega sarnaselt koolis Gpituga kella kasutatakse.

Madistmaks kui pikk aeg on ks tund ning mida jouab selle aja jooksul teha - nt panna taimer to6le
ja jarjest Ules kirjutada kdik tegevused, mis 1h sisse mahuvad. Seda tasub teha erinevatel paevadel
erineva pikkuse tegevuste kaardistamiseks (nt kdia sédmas ja Guevahetunnis; voi kéia
liikumisOpetuses ja pesemas; mitu mangu jouab mangida 1h jooksul pikapéevariihmas jne).

P&evakava koostamiseks on vajalikud tegevuspildid ja kellaaegadega (taistundides) pildid.
Pdevase ja Ghtuse kellaaja markimiseks on hea kasutada péikese ja kuu mérki.

Mangud péaevakava jarjestamiseks, analoog ja digitaalse kella Ghendamiseks.

Oppesisu

sh praktilised t66d, 6piprojektid, 6ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

MINA JA AEG

Aasta. Aastaajad. 12 kuud (nimetused, jarjekord, olulisemad sindmused/téhtpaevad).
Aastaaegadele vastavad kuud. Kuu ja kuup&evad.

Minu siinnipéev. aastaaeg, kuu (néidisena ka kuupdev.) Vanus. Sama kuu siinnipaevad,
jarjestamine. Onnitlemine ja dnnitluste vastuv6tmine, kaasnevad emotsioonid.

Kell. Liikumine ja aja lilkkumine (tegelase sdnade mdistmine). Erineva kujuga kellad. Kellaaja
madramine (taistunnid). Kell seisab. Kella tundmine ja tapsus (situatsioonid, jdudis varem/hiljem,
tagajérjed).

Paevakava. O0 ja paev. Odpaev: taistunnid, sama kellaaeg kaks korda 66p4evas. Tegevused
06péeva erinevatel osadel, lapse paevakava. Lapse huvialad. Laste tegevused vabal ajal (ruumis/
Oues, Uksi/teistega koos).

MINA JA KODUMAA




Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh Gpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise véimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) véartustab Eestit - oma kodumaad.

Voimalusel minna dppekaigule Pika Hermanni torni juurde voi vaadata videot lipuheiskamisest.
Vaadata oma koolihoovis, kus ja kuidas Eesti lipp on heisatud. Mis on lipu heiskamisel ja
langetamisel oluline?

Janku Jussil on videod Juss teeb Eesti Vabariigile siinnipéevakaardi ja Juss vabariigi aastapdeva
paraadil.

Kunstidpetuses vaadata fotosid talvisest loodusest Eestimaal ja joonistada sini-must-valge
maastikupilt. Oma kooli aktuseks meisterdada vaikesed késilipud.

Rahvariietega tutvumiseks oleks hea leida oma kodukandi rahvariiete komplekte: laste-, naiste- ja
meesteriided. Kui see ei ole vdimalik, saab riideid uurida ka veebist.

Pille Ernesaksa "Laulupeo varviraamatust" leiab toredaid pilte vestluste taustaks. Leelo Tungal on
kirjutanud raamatu "Naljatilgad lahevad laulupeole”, mille lugemine on leitav Vikerraadio lehel.

Oppesisu

sh praktilised t66d, 6piprojektid, 6ppetegevus
vialjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

MINA JA KODUMAA

Eesti lipp. Elukoha teadmine (Eestimaal, linnas/kilas). Eesti lipu varvid. Lipu heiskamine ja
langetamine; Eesti lipu asukoht (masti otsas, varda kiiljes), Pika Hermanni torn. Eesti lipu
vérvid looduses.

Eesti Vabariigi aastapéev. Eesti riigi aastapdeva aeg. EV aastapéeva tahistamine koolis, pidulikud
riided. Himn. EV aastapéeva tahistamine kodus. Laulu- ja tantsupidu, rahvariided.

MINA JA TERVIS

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise véimalused



https://rahvaroivad.ee/
https://vikerraadio.err.ee/787145/naljatilgad-lahevad-laulupeole

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) jéargib ise ja Gpetaja meeldetuletusel Tervislik eluviis on praktiline teema, mille kasitlemisel on soovitatav mangida 6ppemange (nt poes

hligieeninbudeid igapdevastes tegevustes (kate | toidukaupade valimist, laua katmist, perearsti juures kaimist jne).

pesemine, taskurati kasutamine jms); . . ) . - . .
Harjutada igapédevaselt katepesu (8petus piltidega, piktogrammidega).

Kutsuda kooli meddde tegema teematunde. Tellida kooli hambabuss, esmaabikoolitajad vdi

2) nimetab nditvahenditele toetudes tervisele . S .
meeltekool. Head teematunnid on ka Tervishoiu Muuseumis.

kasulikke toite;

3) kiiitub so6gilauas viisakalt (palub, tanab, Liikumispausid kdigis ainetundides ja vahetundides koolip&eva jooksul.

raagib vaikse hadlega, hoiab puhtust); Kooli 8ppekodgis saab valmistada tervislikke lihtsaid vahepalasid. Vaadelda ja arutleda, mis on
laste ndksikarpides ja koostada piltmensid tervislikust naksikarbi sisust.

Harjutada rollimanguna Paastekeskusesse helistamist.

Oppesisu MINA JA TERVIS

sh praktilised t66d, Gpiprojektid, Oppetegevus | Liikumine. Erinevad liikumisviisid, hea tuju. Lemmikloom ja liikumise vajadus loomaga.
viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm | Liikumine talvel ja riietus. K&ik inimesed ei saa liikuda. Liikumisega seotud ohud, dige-vale
Oppetegevused: eristamine.

Puhkus ja uni. Tegevused ja vasimine, arvutiga té6tamine ja vasimine, soovitused puhkuseks.
Puhkamine vahetunni ajal. Magamisriided, und segavad tegevused. Tegevused enne uinumist ja
pérast arkamist.

Keha puhtus. Kehaosad, liigutamine. Tegevused ja pesemise vajadus. Kate puhtus ja pesemine.
Erinevate kehaosade pesemine: koht, vahendid, aeg. Juuste korrashoid. Puhtad riided, lapse abi
kodus riiete pesemisel.

Meie toit. Erinevad joogid. Marjad, puuviljad, kodgiviljad. R&mpstoit. Tutvumine
toiduplramiidiga, toitude riihmad. Toidukorrad. Hea toit, tervislik toit.

Kéitumine toidulauas. Pereliikmete tegevused (toidu valmistamine, laua katmine, koristamine).
Toidundud. Laua katmine. S66mine ja kaitumine (dige-vale eristamine).




Suutervis. Suu (huuled, keel, hambad). Hammaste tervishoiu mdjutajad, halvad bakterid ja
hambaaugud. Hammaste pesemine: vahendid, aeg, harjamise kestvus. Hammastele kasulik toit.
Hambaarst.

Haige ja terve. Haige ja terve laps. Haiguse tunnused (nohu, kéha, palavik, valu). Koduse ravi
esmased vOimalused. Ravimid, kéttesaadavus lapsele. Arstiabi vajadus (helistamine, koju
kutsumine, arsti kiilastamine). Terve laps ja arst (mddtmine, kaitsestst jms), arst koolis.
Situatsioonid koolis: valikud, kes aitab, keda ja kuidas kutsuda.

MINA JA ASJAD

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise véimalused

(Mis tegevused voi tlesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) eristab oma, v@0rast ja Uhist asja ning
mdistab, et vd0rast asja ei tohi loata votta.

Teema "Asjad" on jaotunud mitmete teemade vahel - nt ,,Mina ja kool, ,,Mina ja pere®, ,,Vo&rad
inimesed, asjad ja loomad*“.

2. klassi digidppematerjal vdimaldab dpilastel omandada igapdevaseid vaga vajalikke oskusi
(asjade véartustamine ja hoidmine, telefoni kasutamine, abi kutsumine jne), aga laiendab ka
Opilaste silmaringi (muuseum, vana aja asjad).

Jallegi on vdimalus radkida emotsioonidest (asi laheb katki, keegi votab voora oma) ja ohutusest
(abi kutsumine). Soovitav on teha dppekaik muuseumi, jadtmejaama.

Harjutada elementaarset priigi sorteerimist puhaste esemetega. Tekitada klassi prugi sorteerimise
vBimalus.

Oppesisu

sh praktilised t60d, 6piprojektid, 6ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

MINA JA ASJAD

V@06rad inimesed, asjad ja loomad. VV&dras inimene meie kodus (vargus). Sobiv kditumine
erinevates olukordades: vo0ra lapse kutsumine koju, laps tiksi kodus ja vddras ukse taga, v6oras
kutsub endaga kaasa, vo6rad (tundmatud, ohtlikud) asjad. K&itumine loomadega.




V608ras Umbrus ja eksimine. Kaitumine erinevates olukordades - Uksi ja@mine suures rahvahulgas,
bussist valjumine vales peatuses, eksimine metsas. Umbruse mérkamine, olulised detailid enda
asukoha ja imbruse kirjeldamisel. Helistamine enda vanematele, enda ndhtavaks tegemine metsas.

2. arengutase (3.-5. klass)
Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis kujuneb jatkuvalt dpilaste oskus margata ja eristada oma lahitimbrust (selle esemeid, ndhtusi, sindmusi, tegevusi jms). Opilased tutvuvad eesti
rahvakommete ja traditsioonidega (r6huasetus pere ja kodukoha traditsioonidel).

Tegevus- ja suhtlussituatsioonides &pitakse tundma ja jargima iihiskonnas aktsepteeritavaid kaitumisnorme. Opitakse markama, eristama ja mdistma
igapdevaelu olukordi, sealhulgas ohuolukordi, verbaalseid ja mitteverbaalseid enesevaljendusviise, tundeid jms.

Taiendatakse koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine) ja viisakat kaitumist.

Opetaja abiga saab dpilane aru pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab laste ning vanemate vastastikuseid digusi ja kohustusi.
Jarjepidevalt kujundatakse Opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: Gpilased kirjeldavad abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja
emotsionaalset seisundit. Oppimist toetavad aktiivoppemeetodite kasutamine, dppekaigud, praktilised tilesanded, liihipalade lugemine ja analiiisimine.

Jarjest enam vBimaldab tunnetustegevuse tase dpilastel aktiivsemalt osaleda (6pi)tegevuste kavandamisel, sooritamisel ja kontrollimisel ning abivahendite
valimisel ja kasutamisel.

Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide anallilsil pdoratakse tahelepanu osalejate tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide
tingimustele, tegevuste tulemustele ning tagajargedele. Opitakse juhendamise jargi situatsioonidele alternatiivseid lahendusi leidma ning kaaslastele soovitusi
andma.

THMK ainekava Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: inimesedpetus
pdhikoolile
Kooliaste: | Klass: 3. Tundide arv: 1

(2. arengutase)




Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele, ndustumine, loobumine);

2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;

3) hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapaevast kaitumist skaalal dige/vale, meeldib/ei meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kéditumise reegleid;

5) tunneb n&oilme ja h&életooni jargi dra ja nimetab kaaslaste 4-6 emotsiooni;

6) teab oma keha puhtuse ning valimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

7) teab terve ja haige inimese tunnuseid; markab oma enesetunnet ning teavitab sellest kaaslasi;

8) teab, et ravimeid vdetakse haigena olles, et ravimid vivad olla inimese tervisele ohtlikud;

9) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikumine ja sport;

10) kdneleb Gpetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, pereliikmete nimed, 6dede- vendade vanus, vanemate tegevus;
11) kiisimustele toetudes réagib enda ja pereliikmete tegevusest piihade tahistamisel;

12) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; vaartustab Eestit — oma kodumaad; tunneb Eesti simboleid (lipp, vapp, himn; suitsupaasuke, rukkilill);
13) tunneb kella téis- ja pooltundides;

14) nimetab positiivseid vaba aja veetmise v8imalusi;

15) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;

16) palub ohuolukorras ja 6nnetusjuhtumi korral abi.




SOOVITUSLIKUD OPPEMATERJALID

G. Lanno, K. Musting. Inimese@petus 3. klassile. Digiopik Opig keskkonnas. SA Innove, Harno.

K. Plado. Inimesedpetus 3. klassile. Metoodilised juhised Gppevara kasutamiseks 3. klassis. Studium.

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus,
teade — kiisimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine);

2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja
mille poolest teistest erineb;

3) hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste
igapéevast kaitumist skaalal dige/vale, meeldib /
ei meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka
kaitumise reegleid;

5) tunneb néoilme ja h&aletooni jérgi dra ja
nimetab kaaslaste 4-6 emotsiooni.

Oma vélimuse ja ndoilmete vaatlemiseks ning teadvustamiseks, teadvustamiseks on soovitatav
kasutada peeglit. Naoilmete tundmadppimiseks kasutada ka erinevaid emotsioonide pilte.

Laste diguste ja kohustuste teema on oluline I&bi arutada. Kuigi oma kaitumise analtius jaab
kolmandas klassis veel tasemele meeldib/ei meeldi ja 6ige/vale, saab dpilastega arutleda seda
Opetaja juhtimisel. Koostada mdttekaart Gigustest ja kohustustest.

Oppeméngud ja liikumismangud (naiteks" Kiusamisest vabaks" programmist)

Slnnipédeva planeerimise, mangude /tegevuste valiku ja mingi lihtsama toidu valmistamise voiks
vBimalusel koos l&bi teha.

Multifilm Juss saab kaheksa aastaseks.

Oppesisu

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Minu vélimus: Milline ma vélja nden. Puhtus, selle olulisus. Puhtuse pidamiseks vajaminev.



https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-saab-kaheksa-aastaseks,episode-2724700
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-saab-kaheksa-aastaseks,episode-2724700

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

Sarnane ja erinev. Ma elan Eestis. Akiko elab Jaapanis. Mulle meeldib (tegevused, s66k, riietus,
keel). Vordlus Eesti ja Jaapani laste vahel. Vordlus enda ja taiskasvanu tegemiste vahel.

Iga inimene on tahtis. Raha, mida raha eest saab osta, mida mitte. Inimeste digused. Kiitlemine,
kiitmine (nende erinevus). Minu head kiljed.

Né&oilmed. N&oosade kordamine. Ndoilmete kirjeldused. Mis inimesi rédmustab, vihastab,
Ullatab, hirmutab, mis tekitab héabi.

Valetamine. Valetamine ja dige kaitumine. Vale llestunnistamine ja tGe radkimine.

Kéitumine koduimbruses. Teretamine. Naabrite abistamine. Naabritega arvestamine (muusika
kuulamine vaikselt, ei sodi ega viska priigi maha). V&6rad asjad, luba kiisimine.

Kéitumine raamatukogus. Milleks on raamatukogu. Raamatukogu t66aeg. Raamatukogus
kaitumise juhised. Kuidas hoida raamatuid.

Kéitumine so0gilauas. Laua katmine, enne sooki pesen kded. Soogilauas kaitun viisakalt (vestlen
pereliikmetega, s60n noa ja kahvliga, ei ole telefonis, ei méngi toiduga). Laua koristamine.

Kilas. Killa kutsumine, luba kiisimine vanematelt. Keda killa kutsun. Tean, kuhu minna,
millega minna. K&itumine kiilas, mida sobib, mida ei sobi kiilas olles teha.

Sunnipdev. Kutse (millal, kus, keda kutsun, kes kutsub). Mida kulalistele pakun. Kingitus.
Tegevused sunnipdeval.

MINA JA TERVIS

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise voimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) teab oma keha puhtuse ning valimuse eest
hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

Kétepesu on oluline teema ja seda tuleks ikka ja jalle meelde tuletada ning praktiliselt 1&bi teha.
Paigutada kétepesu plakat klassi kraanikausi juurde.

Videod leiab You Tube’ist nt. Tallinna Tervishoiu Kérgkooli video™ Kuidas dpetada lapsi
korralikult kési pesema.”




2) teab terve ja haige inimese tunnuseid; mérkab
oma enesetunnet ning teavitab sellest kaaslasi;

3) teab, et ravimeid voetakse haige olles, et
ravimid vdivad olla ka inimese tervisele ohtlikud:;

4) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine
toit, uni ja puhkus, liilkumine ja sport;

5) nimetab positiivseid vaba aja veetmise
voimalusi.

Kindlasti tuleb anda konkreetsed juhised, kelle poole koolis halva enesetunde korral podrduda.
Killa vdiks kutsuda koolide.

Multifilmid:

Janku-Juss peseb kasi.

Janku laul | Lastelaulud | LOLALA.

Jussi kiinnipaev ja taldriku reegel.

Juss teab, et sport hoiab tervena!

https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussil-on-tuulerouged,episode-2724533

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

MINA JA TERVIS

Minu enesetunne. Maardunud toiduained, nende ohtlikkus. Halva enesetunde tunnused Ravimid,
nende kasutamine, ohtlik ise votta. Kelle poole péérdun kui tunnen end halvasti.

Terve ja haige inimene. Kiilmetamine ja tagajérjed. Kraadiklaasid, palavik. Mis p&hjustab valu.
Koolis haigestumine (péérdumine Gpetaja, koolibe poole). Terve ja haige inimese tunnused.
Allergia.

Kuidas haigusi dra hoida? Katepesu, karastamine, digete riiete kandmine, toa Shutamine.

Tervislik eluviis. Oige toitumine, toiduptiramiid. Liikumine. Puhkamine ja uni.

MINA JA PEREKOND

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)



https://www.youtube.com/watch?v=NddUbvjQ4yg
https://www.youtube.com/watch?v=POGyh9BBoqc
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-unistab-lahedamast-linnast,episode-2724418
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-teab-et-sport-hoiab-tervena,episode-2724529
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussil-on-tuulerouged,episode-2724533

1) kdneleb dpetaja suunamisel oma perekonnast:

pere suurus, pereliikmete nimed, 6dede-vendade
vanus, vanemate tegevus;

2) raagib kusimustele toetudes enda ja
pereliikmete tegevusest puhade tahistamisel.

Selle teema puhul tuleb olla hésti delikaatne, sest peresid on igasuguseid. Peaks tundma pilaste
tausta, et mitte kedagi solvata. Koolis kéib ka lastekodulapsi ja neile vdib see teema valus olla.
Kérgperede puhul on keeruline lastel endilgi jarge pidada, kes on ded-vennad ja onud-tadid.

Perekonnaliikmete tutvustamiseks lasta kodust lasta tuua fotosid, kus on Uhiseid tegevusi
vanavanemate ja ldhisugulastega. On muidugi ka peresid, kes ei taha oma pilte eksponeerida. Ka
siin tuleb olla delikaatne.

Tore on, kui lapsed teavad, kust nad endale nime said ja miks just sellise nime. Selle
véljauurimise saab anda koduseks tilesandeks.

Opetaja juhtimisel saab l4bi viia arutelu, millised on pereliikmete kohustused kodus, kuidas
abistada abivajajat.

Multifilm: Janku-Jussi vaike heatequ.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

MINA JA PEREKOND

Suurpere ja véike pere. Perede erinev suurus ja erinevad pereliikmed. Sugulussidemed (6de,
vend, onu, tadi, vanaema, vanaisa).

Minu pere. Pere liikmed, nende tegevusalad (t66koht, pensionil, lapsepuhkusel). Pere
koostegemised. Nimi ja vanus.

Hoolin enda perest. Abistamine. Uksteisega arvestamine. Kohustused ja ilesanded. Minu
kohustused kodus.

EESTI MINU KODUMAA

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdéimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa;
vaartustab Eestit — oma kodumaad;

Kodumaa teema saab seostada lahiiimbruse ja seal toimuvaga. Kodukoha dppimisel saab
kasutada google.maps rakendust ja néidata kodukohta Eesti kaardil.



https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-jussi-vaike-heategu,episode-2724207

2) tunneb Eesti simboleid (lipp, vapp, himn;
suitsupadsuke, rukkilill).

Opilased peaksid saama selgeks kodukoha ja seejarel riigi asukoha. Alles siis kui oma kodukoht
ja riigi asukoht on selge, minna naaberriikide juurde.

Ka tahtpéevade tahistamise késitlemisel saab aluseks vétta just kodukohas toimuvad sindmused.
Multifilmid:

Janku-Juss Vabariigi aastapaeva paraadil.

Janku-Juss ja Vabadussoda.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

EESTI MINU KODUMAA

Eestimaa on minu kodumaa. Eestimaa on kodumaa, eesti keel on emakeel. Rahvas, meeldivad
tegevused. Praegune ja eelnevad presidendid.

Eestimaa kaart. Eesti kaart, kodukoht. Pealinn Tallinn. Suuremad linnad. Naaberriigid.
Eestimaa stimbolid. Lipp, vapp, hiimn, suitsupaasuke, rukkilill.

Piihad ja kombed. Aastaajad ja piihad erinevatel aastaaegadel. Vastlapéev. Eesti Vabariigi
stinnipéev. Volbripéev. Jaanipéev. Mardi- ja kadripdev. Joulud. Meie pere pihad.

MINA JA AEG

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise voimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) tunneb kella tais- ja pooltundides;

2) nimetab positiivseid vaba aja veetmise
voimalusi.

Selleks, et aja mdisted kinnistuksid, tuleb nendega pidevalt tegeleda. Aastaaja, kuu, nddalapaeva
nimetus kanda tahvlile. Klassis peaks kindlasti olema seinakalender, kus on margitud olulised
téhtpdevad, suindmused koolis.

Erinevate aastaaegade ohuolukorrad tuleb seostada aastaaegade tunnuste ja laste tegevustega.
Kindlasti peab selgitama ka ohuolukorrast pddsemise voimalusi ja abi kutsumist (jadauku
kukkumisel abistamist, tduksiga kukkunu abistamist jne). Samas peab selgitama, et enda elu ei



https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-vabariigi-aastapaeva-paraadil,episode-2724305
https://www.youtube.com/watch?v=Dcczf7DKNb8&list=PL4AD4E9A7B787EA17&index=2

tohi ohtu panna. Naitena v6ib kasutada filmi "Kevade," kus Arno Teelele appi minnes ise jadauku
kukkus.

Kella tundmist saab igapdevaselt arendada, kui pdorata tahelepanu tunni alguse ja I16pu ajale,
tegevuste pikkusele. Erinevaid tegevusi saab stopperiga/ taimeriga modta. Opetama peab
tutvustama erinevaid kellasid - analoog- ja digitaalset kella. Arutleda saab selle tile, millised on
olulised, millised véhemolulised tegevused. Millele kulub palju ja millele vahe aega.

Sihipdrase tegevuse planeerimiseks peaks tundma kodukoha vaba aja veetmise vdimalusi ning
koolis tootavaid huviringe. Soovitav on tahvlile kinnitada tunniplaan, huviringide ajad ning
muude stindmuste nimetused/piktogrammid/pildid.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

MINA JA AEG

Aastaajad. Aastaajad, jargnevus. Erinevad tegevused, ohud.

Kalender. Kuud, jargnevus (mitmes kuu?). Nadal, pdevade jargnevus. Nddala plaan. Milleks on
vaja kalendrit.

Kellaaeg. Milleks meile kell. Erinevad kellad. Kella osad. Kordamine: taistund, pooltund.
Tegevuste ajaline jarjekord (varem, hiljem)

Vaba aeg. Erinevad tegevused. Tegevused toas ja dues. Huviringid.

MINA JA TURVALISUS

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise voimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
kodulimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;

2) palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral
abi.

Teema kasitlemiseks on olulised 6ppekdigud, et praktilistes situatsioonides harjutada k&itumist
liikluses. Abi saab Maanteeameti materjalidest.

Opilased peaksid selgeks saama, et hada korral on vaja péérduda téiskasvanu poole. Hadaabi
telefonile tuleb helistada tdsise hddaohu korral. Hadaabi telefonile ei helistata nalja pérast.




Hédaabi numbrile helistamist peaks Gpilastega dialoogina l&bi harjutama. Mis juhtus, kus juhtus,
kes helistab - on kdige olulisem info.

Oppesisu Minu koolitee. Erinevad transpordivahendid kooli jéudmiseks. Liiklus. Ohud kooliteel.

Korvaklapid, nutitelefon. Helkur.
sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus P

valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm Tundmatud ained minu imber. Vedelikud ei pruugi olla need, mis sildil. Tuleohtlikud ained.
Oppetegevused: Gaas. Kuidas kaituda ohtlikus olukorras.

Kiirabi, politsei, paasteamet. Kiirabi, politsei, pd&steamet - nende (ilesanded. Abivajadus.

Helistan numbril 112. Millal tuleb helistada 112. Koduvégivald. Kuidas abi kutsuda. Tahtsad

numbrid.
THMK ainekava Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: Inimesedpetus
pdhikoolile
Kooliaste: 11 Klass: 4. klass Tundide arv: 2

(2. arengutase)

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Opitulemused 4. klassis
Opilane:

1) osaleb Uksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);




2) nimetab ning vordleb oma ja s6prade vaba aja tegevusi, huvisid,;

3) anallilsib dpetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kaitumise ning emotsionaalsete seisundite pGhjusi ja tagajargi;
4) jalgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

5) tunneb koolielus &ra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest taiskasvanule/dpetajale teatada;

6) teab enda tervist tugevdavaid ja ndrgestavaid tegureid (toitumine, litkumine, uni) ja harjumusi ning nende mdju fliusilisele tervisele ja
Oppimisvdimele;

7) nimetab oma l&hisugulasi, selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna tahtsust oma elus;
8) kirjeldab oma pere traditsioone;

9) kirjeldab ja véartustab oma kodukohta;

10) tunneb kella veerandtunnise tdpsusega, seostab kellaaegu oma paevakavaga;

11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

12) teab erinevaid ameteid; mdistab t60 vajalikkust ja vaartuslikkust;

13) planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

14) sorteerib taiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejaatmeid;

15) teab ja kirjeldab turvalise kaitumise viise igapaevaelus (liiklemine kooliteel, jalgrattaga s6itmine, tulekahju valtimine, kaitumine veekogu juures ja
metsas).

SOOVITUSLIKUD OPPEMATERJALID
M. Nukka, S. J8gi. Inimesedpetus 4. klassile. Digidpik Opiq keskkonnas. SA Innove, Harno.

K. Plado. Inimesedpetus 4. klass. Metoodilised juhised dppevara kasutamiseks. Atlex




KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi tUlesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) osaleb Uksteise tegevust reguleerivas dialoogis
(teade — teade);

2) nimetab ning vordleb oma ja sGprade vaba aja
tegevusi, huvisid;

3) anallitisib dpetaja junendamisel situatsioonide,
oma ja kaaslaste k&itumise ning emotsionaalsete
seisundite pdhjusi ja tagajargi;

4) jalgib kaasoOpilaste tegevust ja vajaduse korral
abistab neid;

5) tunneb koolielus ara konfliktsituatsiooni ning
teab, mis juhtudel on vaja sellest
téiskasvanule/Gpetajale teatada.

Taiskasvanu enda arenguuskumused vormivad Opilase minapilti. Kui taiskasvanu on arengule
suunatud ning usub, et iga dpilane on vdimeline arenema, kui panustada oskuste Gppimisse aega
ja energiat, siis usub seda ka dpilane ise. Klassi seinal v8iks olla plakat sisuga: "Ma suudan
dppida uusi asju, kui ma néen vaeva ja harjutan iga paev!". V1. ettevatluspadevuse toetamiseks
mdeldud to6lehel Gpetaja todjuhist (TO6leht: Mida soovin hasti osata?).

Oluline on toetada Gpilaste algatusv@imet ning tunnustada kui ise initsiatiivi naitab.
Uhistegevuste planeerimistel kaasa 6pilasi ning jagada vastutust ka nendega (lihtsad ja
vBimetekohased Ulesanded).

4. klassi 6pilane mdistab juba paremini, kuidas inimesed perekonnas koos elavad ja toétavad ning
teadvustab, et ka tema saab aidata kaasa parema koduse keskkonna loomisesse. Kujundada
dpilases harjumusi kodus ja koolis taiskasvanuid ja kaaslasi/6desid/vendi abistada.
Abivalmidusele peab téiskasvanu juhtima tahelepanu erinevates olukordades, et Gpilane dpiks
neid olukordi mérkama ning tulevikus neile ka iseseisvalt reageeriks.

Kasutada erinevaid enesehindamisjuhendeid, et ndha, kuidas dpilane ise ennast ja oma panust
hindab. Tabeli ndide e-koolikotis t66leht "Minu kohustused™.

Ebasobivale kéitumisele ja kiusamisele tuleb tahelepanu pddrata, oluline on dppeaasta alguses
leppida kokku reeglid ning tagajérjed. Reeglid peavad olema lihtsad ja mdistetavad, tagajarjed
Opilase teo ja vanusega sobivad. Suurema md@juga on hea kditumise tunnustamine kui halva
kaitumise keelamine.

Inimeste tegevuste vordlemisel on vajalik teadvustada nii erinevusi kui ka sarnasusi. Kuna
tegevused s6ltuvad paljuski inimese omadustest, on otstarbekas alustada 3. klassis omandatust.
Laste kdne on sel etapil vaga piiratud, on vajalik arutelus vajalikud véljendid dpilastele valikuks



https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/33012-Edu-ja-Tegu-Ettevotluspadevust-ning-rahatarkust-loimivad-materjalid-lihtsustatud-oppekaval-oppivatele-opilastele#337756-ETTEVOTLUSPADEVUST-NING-RAHATARKUST-ARENDAVAD-TOOLEHED-I-OSA
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/33012-Edu-ja-Tegu-Ettevotluspadevust-ning-rahatarkust-loimivad-materjalid-lihtsustatud-oppekaval-oppivatele-opilastele#337756-ETTEVOTLUSPADEVUST-NING-RAHATARKUST-ARENDAVAD-TOOLEHED-I-OSA

ette anda.

Suhtlemise teema keeruline aspekt on kellegi poole péérdudes sina- ja teie-vormi kasutamine.
Erinevate situatsioonide labimangimisel saab sellele tdhelepanu pddrata. Soovitatav on vdora
taiskasvanu poole poodrdudes kasutada teie-vormi.

T66 dialoogiga toetub lugemistundides kujundatud oskusele osaleda vestluse lihtsamates
vormides (kisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele — sellega ndustumine voi
loobumine). 4. klassis lisandub dialoog teade — teade. T60 on tihedalt seotud suhtlemise
harjutamise ja kdnearendusega, kujundatakse véljendite mdistmist ja nende sobivat kasutamist
Oppesituatsioonis.

Nagu arutluste puhul, on ka dialoogi harjutamisel vaja lastele ette anda véljendeid vai repliike
alustavaid s6nu, mille hulgast dpilane ise sobiva valiku teeb.

Kéitumisaktidele antava hinnangu aluseks on eelkGige emotsioonid meeldib/ei meeldi tasandil,
alustatakse ka konkreetse kaitumisakti hindamist Gige/vale printsiibil.

Kirjeldamine selles vanuses dpilastele veel jdukohane ei ole. Tulemus on saavutatud, kui dpilane
nimetab vBimalusi sGprade leidmiseks ja hoidmiseks ning teab, mis teod aitavad s6pru leida ja
sOprust hoida ning mis vdib viia sdpruse purunemiseni.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina. lgathe individuaalsus ja vaartuslikkus, sooline kuuluvus. Mina ja endasse suhtumine.
Lapse digused ja kohustused.

Sobrad ja tuttavad. SGprade valimine ja hoidmine, Ghistegevus. Klassidhtu, sisukate peotegevuste
valik ja planeerimine.

Eakaaslaste ja taiskasvanute kdnetamine.

Abivalmidus klassis: abi vajamine ja klsimine, abi vastuvétmine, abivajajate markamine ja abi
pakkumine.




Végivaldne kaitumine: tbukamine, ehmatamine, narrimine jne, vdimalikud konfliktid igapaeva
koolielus. Teatamine, kaebamine.

INIMENE JA TERVIS

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) teab enda tervist tugevdavaid ja ndrgestavaid
harjumusi ja tegureid (toitumine, liikumine, uni)

2) teab nende mdju flusilisele tervisele ja
Oppimisvdimele.

Teema kasitlemise Uheks eesmérgiks on, et lapsed oskaksid anda esmast hinnangut oma
tervislikule seisundile ja markaksid haiguse tunnuseid. Hoiatada tuleks koduses esmaabikapis
olevate ravimite matlematu kasutamise eest, samas peaksid lapsed vajadusel leidma kiiresti (les
sideme/plaastri verejooksu sulgemiseks endal voi kaaslasel. Ravimite vtmine peab aga toimuma
téiskasvanu range kontrolli all.

Teema kasitlemisel ei peaks keskenduma mitte niivord haiguste ravile ja esmaabile, kuivord
haiguste ennetamisele ning oma tervise hoidmisele. Vajalik on toetuda laste isiklikele
kogemustele, tuua konkreetseid néiteid laste endi vGi nende eakaaslaste elust (mis juhtus, kui...;
kuidas mdjus see, kui...).

Arutleda vdib selle Ule, miks on kaubanduskeskuste uste ees piiratud ala, mis on sellele kirjutatud
ja milleks see vajalik on ning kuidas md@jutab suitsetaja teiste tervist. Teemat saab siduda dialoogi
Opetamisega: nt kuidas vastata, kui keegi kutsub suitsetama vms.

Lastele tuleb tuua mdistetavaid néiteid alkoholi ja narkootikumide kahjulikust toimest, nende
ohust kaitumisele ja sdltuvuse tekkimisele.

Asjakohased on ka Internetist leitavad videod, mille vaatamise jarel saab samuti lastepéraseid
arutelusid korraldada.




Oppesisu

sh praktilised t66d, piprojektid, 6ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

INIMENE JA TERVIS

Oppimise tervishoid: riiht, dige istumine, silmade tervishoid, puhkus, sport.

Kahjulikud harjumused: liigne televiisori vaatamine ja arvuti kasutamine jms, suitsetamine ja
alkoholi tarvitamine, nende mdju fulsilisele tervisele ja Gppimisv@imele.

Isiklikud toitumisharjumused, mdju enesetundele.

Esmased kodused ravivotted: ravivotted killmetushaiguste korral. Esmaabi lihtsamate vigastuste
puhul: I6ikehaav, ninaverejooks jne.

PEREKOND JA KODUKOHT

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise voimalused

(Mis tegevused voi llesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) nimetab oma lahisugulasi ja selgitab abistavate
kisimuste toel kodu ja perekonna tahtsust oma
elus;

2) kirjeldab oma pere traditsioone;

3) kirjeldab ja vaartustab oma kodukohta.

Pere teema v6ib osutuda tundlikuks. Tanapéeval on vdga erinevaid peremudeleid ja dpetaja peab
tundma oma laste sotsiaalset tausta, et véltida kellegi solvamist. Jarelikult sGltub teemakasitlus
vdga suurel madral konkreetsetest oludest ja tingimustest.

Mani pere ei soovi erinevatel pdhjustel avaldada oma pere suurust, lapse de/venna voi
vanavanemate nimesid. Neid erisoove tuleb arvestada ja luua sellisel juhul lastele kujutluspilt
valjamGeldud pere baasil. Hoiduda tuleb traditsioonilise pere nimetamisest digeks pereks, kuna
see vOib riivata mdnest teisest peremudelist tulnud lapsi ja anda signaali vastanduseks — teised
pered on ebadiged.

Selgitamist vajab kindlasti véljend ,,on kodune”, mis voib mérkida nii tootut, haiget, kodus
(kodukontoris) palgatdo tegijat, pensionil pereliiget, vanemapuhkusel olijat vms.

Samuti tuleb tutvustada ja vaartustada koduseid toid, mille eest keegi palka ei maksa, kuid mis on
ometi vaga vajalikud.




Kodumaa teemat ké&sitledes on oluline isamaa-armastuse ning hoiakute kujundamine labi
vaértuskasvatuse. Kodumaa ja rahvas vivad mdistetena dpilaste jaoks liialt abstraktseks jadda.
Seetdttu tuleks teemat késitledes aktiveerida Gpilase teadmised enda l&hiimbrusest (nt esmalt see,
mis riigis me elame, seejarel teadmised naaberriikidest) ning kogemustest. Oluline on, et dpilane
tunneks dra oma koduriigi simboolika ning eristaks seda naaberriikide omast.

Opilasi koidab tavaliselt sport, seega on teemat kasitledes tanuviarseks materjaliks videod ja
fotod rahvusvahelistelt spordisindmustelt, kus lehvivad teiste seas ka Eesti lipud ning eestlase
vBidu korral méngitakse Eesti himni. Aga ka kaadrid lipu heiskamisest Toompeal.

Teema eduka kasitluse tulemusena oskab Gpilane nimetada olulisemaid tahtpaevi ning seostada
neid isiklike kogemustega. K&iki allteemasid on otstarbekas siduda oma kooli ja kodukohaga.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

PEREKOND JA KODUKOHT

Minu sugupuu: perekond ja lahisugulased. Pereliikmete lahkumine ja lein, kditumine matustel ja
surnuaias.

Maa- ja linnakodu: hooned, puhtus, korrashoid. Kodutus, lastekodu kui tiks peretilp.

Transpordivahendid kodukohas tdnapédeval ja minevikus. Sidupilet Ghissdidukis: ostmine jm
toimingud.

Muuseumid kodukohas, kditumine muuseumis.
Kodukoha stimbolid: lipp, vapp. Kodukoha rikkused.

Puhad ja kombed: aastavahetus, Eesti VVabariigi aastapéev, vastlapéev, jaanipdev jne.

INIMENE JA AEG




Opitulemused (osaoskuste kaupa) Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise véimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) tunneb kella veerandtunnise tapsusega, seostab | Oluline on ajas orienteeruda ning oma tegevusi kavandades aega arvestada, sh umbkaudu oletada,
kellaaegu oma péevakavaga. kui kaua mingi tegevus aega votab. Lihtsustatud Gppel olev laps peab 3. klassi 16puks
orienteerima tais- ja pooltundides. 4. klassis lisandub aja mé&aramise oskus veerandtunnise
tapsusega. Teema tuleb tihedalt siduda matemaatika dppega.

Aja teemat késitledes saab tutvustada aja médtmise vahendeid, et laps tunneks eri disaini ja/voi
mehhanismiga kellasid. See eeldab lisaks Internetist leitavate piltide nditamisele ka rikkalikku
naitmaterjali klassis, et Gpilased ise eri variante katsuda ja nende jargi aega méaarata saaksid.

Aja maaramisel tuleks rohutada tegevuse/siindmuse algust, kestust ja 16ppu. Kestuse
madramiseks tuleb kasutada stopperit (olgu vGi kella peal) vdi see vélja arvutada. Kella teema
kasitlus ei tohiks piirduda the klassitunniga, vaid seda saab pidevalt meenutada ja teiste
tegevuste juures kella tundmise oskusi edasi arendada. Arutleda saab selle dle, miks tuleb
kokkulepitud kellaaegadest kinni pidada ning mis juhtub, kui seda ei tehta.

Vaba aja tegevused sdltuvad paljuski kooli asukohast, Gpilase elukohast ja perekonna
vBimalustest. Teemat kasitledes on otstarbekas tutvustada lastele kohalikke ning sobivaid vaba
aja veetmise vBimalusi.

Koostada koos dpilastega nende paevakava (vdi ainult koolipaeva ulatuses).. Arutada
huviringides osalemist, nende kellaaegu. Ka vaba aega on oluline planeerida.

Soovitatav kuulata laulu: Kes kill kulutas mu aja.

Oppesisu INIMENE JA AEG

sh praktilised t66d, dpiprojektid, ppetegevus Kellaaja md&ramine veerandtunnise tapsusega.

véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm Kellagiast Kinninidamine: t3 hilinemi lle tacaidried
Sppetegevused: ellaajast kinnipidamine: tdpsus, hilinemine, selle tagajérjed.

Opilase paevakava koostamine: 8ppimine, puhkus, vaba aja tegevused.



https://youtu.be/k0wEd10fGcY?si=aD_9A81vJ2MjLAP4

INIMENE JA TEAVE

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli
kodulehelt.

Tutvuda on vaja oma koolis vélja pandud teadete tahvlite, stendide ning ekraanidega. Vajalik on
korraldada koos @pilastega jalutuskéik koolimajas. Teema vdimaldab anda 8pilastele rohkesti
praktilisi Glesandeid oma klassi v6i kooli puudutava teabe hankimiseks, naidates infoallikate
praktilist otstarvet.

Kooli teadete tahvlitega tutvumisel on oluline mdista kui palju dpilased seal esitatud teabest aru
saavad, kas oleks vaja infot rohkem visualiseerida.

Vaadata koos ka kooli kodulehte ning uurida, millist infot seal leidub.
Koostada enda klassi infostend. Arutleda koos, milleks see informatsioon vajalik voiks olla.

Vaadata erinevaid teabeallikaid, néiteks erinevate kaupluste infokirju, ajalehti, ravimite
kasutamisjuhendeid jne ning arutleda, miks nendele kantud info oluline on.

Oppesisu

sh praktilised t66d, 6piprojektid, 6ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

INIMENE JA TEAVE

Teabeallikad: koolistend, ajakiri lastele.
Kuulutus ajalehes/stendil.

Kirja saatmine.

INIMENE JA TOO. INIMENE JA ASJAD




Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise voimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) teab erinevaid ameteid,;

2) mdistab t60 vajalikkust ja vaartuslikkust;

3) planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha
kulutamist.

Eakohase arenguga lapsed teevad kooli tulles vahet kdikidel miintidel ja sentidel ning teavad, mis
neist on vdahem vdi rohkem véartuslikud. Lihtsustatud Gppes Gppijate puhul on raha teema
kasitlemisel vaja silmas pidada oskusi, mida on kujundatud matemaatikatunnis, ja rakendada neid
Opisituatsioonis.

Taskurahaga seotult luua dppesituatsioone nn mangurahaga, et praktiliselt 1&bi teha olukordi, kus
tuleb rahalist ressurssi arvestada. Verbaalsest arutelust nii olulise teema kasitlemisel ei piisa.

Edu ja Tegu programmi raames on loodud mitmeid materjale, mida saab vastavalt enda dpilastele
edukalt kohandada.

Taskuraha teema juures arutleda ja uurida vastuseid jargnevatele kiisimustele (arutelu toetab
Opetaja suunavate kisimuste ja marksdnadega): Kust tuleb taskuraha? Kuidas lapsed raha
saavad? Kuidas téiskasvanud raha saavad? Mida on vdimalik raha eest osta? Millele ma oma raha
kulutan/kulutaksin?

Arutleda, kuidas ja millega saab ostude eest tasuda (paberraha, miindid, kaart, kinkekaart,
taaratSekk, telefon jne). Ettevtluspaddevust ja rahatarkust arendavad t66lehed 11 osa (e-koolikott).

Saastmise teemat kasitledes raakida lapse soovidest ja vajadustest. MBelda koos, mis on need
asjad, mida ta vajab ja mis on lihtsalt soovid. Kuulata selle juurde teemakohast laulu.

Praktiline Ulesanne: soovide ja vajaduste ostukorvi tegemine (vt. Ettevdtluspadevust ning
rahatarkust arendavad to6lehed lihtsustatud Gppekava nooremale astmele | 0sa).

Soovide ja vajaduste teemat kinnistada teemap6hise lauaménguga "Taskuraha taringumang"
(méng on leitav Ettevotluspéddevust ning rahatarkust arendavad té6lehed lihtsustatud dppekava
nooremale astmele | 0sas).

Raha kogumise arutelukisimused: "Kuidas saame raha koguda? Miks on oluline seda teha?



https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/33012-Edu-ja-Tegu-Ettevotluspadevust-ning-rahatarkust-loimivad-materjalid-lihtsustatud-oppekaval-oppivatele-opilastele#343571-ETTEVOTLUSPADEVUST-NING-RAHATARKUST-ARENDAVAD-TOOLEHED-II-OSA
https://youtu.be/F2Ds48bSxWk?si=mRIzyPj1wsmiKnEi

Reklaamid mdjutavad meid kdiki. Arutleda suunavate kisimuste toel: mis on reklaam, miks asju
reklaamitakse, kuidas reklaam inimesi mojutab ja kas iga pdneva reklaami parast tasub kohe
poodi toodet ostma minna. Kuulake Edu ja Tegu programmi raames loodud laulu reklaamidest.

Praktiseerida dpitut poes. Kui vanemad on ndus andma lastele kaasa véikese taskuraha, siis
minna klassiga poodi ja anda igale Opilasele voimalus ise suhelda ja ostu eest tasuda.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

INIMENE JA TOO. INIMENE JA ASJAD

T60, selle eesmark ja tulemus: produkt, tasu.

Pereliikmete t60d: to6de jaotus, koostdo koduses majapidamises.

Opilase t86 koolis, kohuse- ja vastutustunne to6 tegemisel, tddarmastus.
Lapse taskuraha, selle otstarbekas kulutamine: lihtsamate ostude sooritamine.
Raha kogumine.

Ostud toidupoes: ostja ja mldja suhtlemine, raha kasutamine lihtsamates tehingutes. Tehingud
postkontoris.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise voimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) tunneb koolielus dra konfliktsituatsiooni ning
teab, mis juhtudel on vaja sellest
téiskasvanule/Gpetajale teatada;

2) sorteerib taiskasvanu suunamisel klassis ja
kodus tekkivaid olmejaatmeid;

Koguda nadala jooksul kokku kogu Klassi priigi. Teha klassi neli priigikasti:

(segaolme, paber, biolagunev ja pakend) ning koguda jaotada nédala jooksul. N&dala 16pus
uurida, millist prigi on kdige rohkem ja mille tagajarjel see tekkis.

Ohutusteemasid késitledes tuleks eelkdige keskenduda kohalikele oludele, tdstes laste teadlikkust
vOimalikest ohtudest kooli ja kodu l&heduses, Gnnetuse v@imalustest ja kaitumisest siis, kui



https://youtu.be/kk02DTD9-6E?si=0wyz6-MSHTSWfeU6

3) teab ja kirjeldab turvalise kéitumise viise
igapdevaelus (liiklemine kooliteel, jalgrattaga
sBitmine, tulekahju valtimine, kditumine veekogu
juures ja metsas).

midagi on juhtunud. Anda konkreetseid kaitumisjuhiseid. Tuua vBimalikult palju praktilisi nditeid
jamangida 1&bi erinevaid situatsioone.

Kutsuda kooli politsei vdi paéstja ohutusest radkima.
Paasteameti Youtube'i lehel on mitmeid erinevaid videoid vee- ja tuleohutuse kohta.
Videod tuleohutusest:

Ohtlik on tuli, mitte tulekustuti

Tulest targem

Aga mina teen kodu tuleohutuks

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Olmejaatmete tekkimine klassis ja koduses majapidamises: tegevused, nende tagajarjel tekkiv
priigi. Jaatmete individuaalne kaitlemine.

Liiklusmargid kodu imbruses ja kooliteel: Ulesanne, vajalikkus. Jalgrattaga (rulaga,
rulluiskudega) sditmine ja ohud.

Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse igapdevastes tegevustes. Kéitumine tulekahju korral.
Kéitumine tulekahjuhéire korral.

Kéitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses.

Kéaitumine metsas, loodusmatkal: loodussaastlik kaitumine, kaitumine eksimise korral.

THMK ainekava Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: inimesedpetus

p&hikoolile



https://youtu.be/z0-_mDYLjaw?si=w9V-evid7GSLAiH5
https://youtu.be/n57hZvUYvXk?si=ufQFU3hNmudy0cnJ
https://youtu.be/183Uqyhd2_Y?si=wK4xx1kb2-X9nxSz

Kooliaste: Klass: 5. klass Tundide arv: 2

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) markab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;

2) osaleb eri tlilpi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);

3) kirjeldab oma kéitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

4) kirjeldab ja analiiisib 6petaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kéitumist (soovid, pdhjus-tagajarg);
5) kirjeldab oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise vdimalusi, teab hoolitsematuse tagajargi;

6) kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise mdéju dppimisvdimele ja kaitumisele;

7) jutustab tugikava abil puhade ja rahvakommete tahistamisest oma perekonnas; teab erinevaid rahvuskombeid;
8) mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses Gppettdga;

9) madrab aega minutilise tdpsusega; koostab dpetaja abiga endale péevakava;

10) otsib Gpetaja juhendamisel teavet teatmeteostest vOi internetist;

11) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

12) teadvustab reklaamide eesmaérke;

13) mdistab, et tema soovide taitumine s6ltub vajadustest ja pere sissetulekust;

14) kirjeldab vee ja elektri saastliku tarbimise véimalusi kodus ning koolis;

15) nimetab olmejé&atmete kditlemise viise koduses majapidamises;

16) kirjeldab ja teadvustab purotehnika jt ohtlike ainete vaarkasutusega kaasnevaid tagajérgi.




SOOVITUSLIKUD OPPEMATERJALID

M. Kivikas, S. Kutt. Inimesedpetus 5. klassile. Digidpik Opiqg keskkonnas. SA Innove, Harno.

K. Plado. Soovitused inimesedpetuse digimaterjalide kasitlemiseks lihtsustatud 6ppetaseme 5. klassis.

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) markab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste
tegevustes, arvamustes;

2) osaleb eri tlipi dialoogides (teade — kiisimus —
vastus jne);

3) kirjeldab oma kditumist toimunud
konfliktsituatsioonis;

4) kirjeldab ja analuisib dpetaja suunamisel oma
ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kaitumist (soovid, p8hjus-tagajérg).

Oppimist toetavad aktiivéppemeetodite kasutamine, rolliméngud, liihipalade lugemine ja
analliisimine, ndojaljenduse fotode uurimine, Gppekaigud nt teatrikilastus, mille valtel dpitakse
oma kogemusi teadvustama ning oma tegutsemist jalgima ja reflekteerima.

Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide anallilisiga po6ratakse tdhelepanu nendes osalejate
tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide tingimustele, tegevuste tulemustele ja
tagajargedele. Opitakse juhendamise jargi situatsioonidele alternatiivseid lahendusi leidma ning
kaaslastele soovitusi andma.

Inimeste tegevuste ja arvamuste vordlemisel on vajalik teadvustada nii erinevusi kui ka sarnasusi.
Tahtis on kujundada tolerantsust, teadmist, et eri vaatenurkadest vdib probleem erinevalt paista ja
sellega seoses inimesed ka erinevalt toimida.

Suhtlusolukordade analuitisimisel on vajalik arutleda, mis on Utluse/tegevuse tagamote, tegelik
eesmark, varjatud teave. Teadvustada tuleb ka oma vastusrepliikide mdju suhtluspartnerile.
Kéitumisaktidele antava hinnangu aluseks saab lisaks emotsionaalsele hinnangule (meeldib / ei




meeldi) olla ka dige/vale printsiip. Kujundatakse oskust hinnata kaitumist kasulikuks /
kahjulikuks, selle s6ltuvus hindajast (kellele kasulik, kellele mitte).

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina. Olulisemad isikuandmed, meeldivad ja ebameeldivad tegevused; sarnasused ja erinevused
vOrreldes eakaaslastega.

Suhtlemine. Enesetutvustamine dialoogis, arvestades vestluspartneri vanust (eakaaslane,
téiskasvanu). Suhtlemine voorastega; kellele milliseid isikuandmeid voib avaldada. Igapéevased
suhtlussituatsioonid kodus ja koolis (positiivsed-negatiivsed ettepanekud, konfliktid jne).
Végivaldse (fulsiline, vaimne) kditumise aratundmine, kditumine ohvri ja pealtnégijana.

Abivalmidus. Vanad inimesed, nooremad kaaslased, erivajadustega inimesed: abivajaja
markamine ja abi pakkumine, abistamine. Abi vajaduse ja enda vdimaluste hindamine abi
pakkumisel.

INIMENE JA TERVIS

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) kirjeldab oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest
hoolitsemise vdimalusi, teab hoolitsematuse
tagajargi;

2) kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise
mdju dppimisvoimele ja kditumisele;

3) selgitab meeleelundite llesandeid ja
tervishoidu.

Inimese meeleelundite ilesannete ja nende kahjustuste selgitamiseks sobivad praktilised
tegevused klassis (kinnisilmi orienteerumine ruumis, vahendi leidmine kotist kompimise abil,
Opetaja jutu jalgimine kdrvaklappidega, st suult lugemine vms). Vajalik on réhutada
meeleelundite tervishoidu, tutvustada kompenseerimisvahendeid, kdrvalise toetamise v@imalusi.

Oppekaigul Tervishoiumuuseumi vaadelda programmi "Négemata nahtud maailm".




Rd&hutada, et alkohol ja tubakas meelemdirgid on ohtlikud tervisele. Uimastite tarvitamise
tagajargede tutvustamisel tuleks kujundada hoiak nendest loobumiseks. Oppetegevusteks sobivad
luhilugude/situatsioonikirjelduste lugemine, vestlus ja kditumise modelleerimine.

Esmaabi andmise teemat kasitledes tuleb r6hutada, et ravimite vétmine peab toimuma vaid
taiskasvanu kontrolli all. Kodusest esmaabikapist peab aga kiiresti olema v8imalik leida sidemeid
ja plaastreid, mille abil sulgeda verejooksu endal vdi kaaslasel.

Koostd6d on hea teha koolidega voi kutsuda tundi andma esmaabikoolitaja. Oppekéigul
Tervishoiumuuseumi valida programm "Onnetus ei hiitia tulles".

Oppesisu INIMENE JA TERVIS

sh praktilised t66d, dpiprojektid, ppetegevus Meeled. Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-, haistmis-, maitsmis-, kompimiselund) ilesanded,
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm tervishoid. Erivajadustega inimesed (meeleelundite kahjustuste tagajérjel), alternatiivsed
Oppetegevused: suhtlemisvahendid.

Haigestumine ja selle ennetus. Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga (levinumad kilmetus- ja
nakkushaiguste tunnused), ravireziimi jargimine. Haiguste ennetamine (tervislikud eluviisid).
Tervisesport ja liikumine, sportimisvéimalused kodukohas, Eesti tuntumad sportlased. Piisava
une ja puhkuse vajalikkus. Valikud toitumisel.

Esmaabi. Esmaabi p6letuse, kiillmumise, minestuse korral.

Uimastid. Tubakas, alkohol, narkootikumid (kanep); alkoholi ja tubaka mdju GppimisvGimele ja
kditumisele. ,,Ei {itlemine uimastitega seotud situatsioonides.

PEREKOND JA KODUKOHT

Opitulemused (osaoskuste kaupa) Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise véimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)




1) jutustab tugikava abil pihade ja rahvakommete
t&histamisest oma perekonnas;

2) teab erinevaid rahvuskombeid;

3) mdistab, et tema soovide taitumine sdltub
vajadustest ja pere sissetulekust.

Pere teema v6ib osutuda tundlikuks. Tanapaeval on peremudeleid vaga erinevaid ja Gpetajal on
vajalik tunda oma laste sotsiaalset tausta, et mitte tahtmatult kedagi solvata.

Kodumaa teemat kasitledes on oluline isamaa- ja kodukohaarmastuse ning hoiakute kujundamine
labi vaartuskasvatuse. Oluline on, et Gpilane tunneks dra oma koduriigi sumboolika, eristaks seda
naaberriikide humnist, lipust, vapist. Teema késitluses kasutada videoid ja fotosid néiteks lipu
heiskamisest Toompeal 24. veebruaril; rahvusvahelistest spordistindmustest, kus lehvivad teiste
seas ka Eesti lipud ning eestlaste voidu korral méangitakse Eesti hiimni.

Riiklike simbolite ja traditsioonide kérval on oluline véartustada kodukohta. Oppetegevusteks
sobivad fotode/videote vaatamine ja vestlus, kaeline tegevus, rollimangud,
Ajaloomuuseumi/koduloomuuseumi haridusprogrammi kilastus.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

PEREKOND JA KODUKOHT

Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu. Levinumad tegevusvaldkonnad, ametid jms). Kodukoha
rahvariided, rahvariiete kandmine tanapaeval ja minevikus. Kodukoha tahtsamad traditsioonid
(laulu- ja tantsupidu jms).

Perekond. Peretraditsioonid (pereliikmete Ghised tegevused, peretraditsioonide maéaratlemine
Uhisvestluses, sarnasused-erinevused kaaslastega).

Piihad ja kombed. Ulestdusmispiihad, karjalaskepaev, juripaev, hingedepéev.

INIMENE JA AEG

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)




1) mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses
Oppetdoga.

Lihtsustatud Gppes Gppiv laps peab 5. klassis orienteeruma ajas minutilise tapsusega. Kinnistada
tuleb varasemaid oskusi (téis-, pool- ja veerandtund).

Aja teema késitluses saab tutvustada eri vahendeid aja md6tmiseks, eri disaini ja/voi
mehhanismiga kellasid.

Aja maaramisel tuleks rohutada tegevuse/siindmuse algust, kestust, 16puaega. Kestuse
madramiseks kasutada stopperit.

Arutleda selle lile, miks tuleb kokkulepitud kellaaegadest kinni pidada, ja mis juhtub, kui seda ei
tehta.

Vaba aja tegevused soltuvad paljuski kooli asukohast ja 6pilase elukohast. Teema kasitlusel
tutvustada koduldhedasi ja lastele sobivaid vaba aja veetmise véimalusi.

Soovitatav on piltidega péevaplaani koostamine, kasutada erinevaid kellasid, puzzlesid,
memoriine. Oma p&evakavast radkimine piltide toel.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

INIMENE JA AEG

Aeg. Aja méaramine minutilise tdpsusega, kellaaja kahesugune maaramine (toetudes 66péaeva
osadele).

Ajakava. Pdeva ja nddala ajakava, vaba aja tegevuste mitmekesisus (positiivsed ja negatiivsed
harjumused péevakavas: ajakulu, valikute tegemine jne).

INIMENE JA TEAVE




Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise voimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) otsib Opetaja juhendamisel teavet
teatmeteostest voi internetist;

2) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

3) teadvustab reklaamide eesmérke.

Teema kasitlemine eeldab t60d rohkete ja erinevate infoallikatega. Oluline on Gpilasi suunata
vajalikku infot leidma. Toetuda Opilaste endi kogemustele, kust saab teavet TV-saadete kohta
(paberkandjal, elektrooniliselt), kuidas saateid otsida, salvestada vms. Praktiline t66 saatekavaga
oma Ohtuse teleprogrammi vaatamise eelistuse loomiseks vms.

Kuna lapsed puutuvad pidevalt kokku mitmesuguste reklaamtekstidega, on oluline 6petada
markama selles leiduvat sdnastatud, aga ka varjatud teavet. Tuleb réhutada reklaami eesmérke
ning naidata selles leiduvat ebaolulist teavet. Vaja on kujundada teadmine, et reklaami eesmérk
on panna inimest toodet voi teenust kasutama, mist6ttu ei pruugi reklaamis olla kirjeldatud
ohtusid.

Oppetegevusteks sobivad ka multifilmide/videote vaatamine ja vestlus, juhendatud rihmatééd,
reklaamplakati kujundamine.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

INIMENE JA TEAVE

TV-kava. Sisu, eakohased saated, telesaadete hulgast valikute tegemine.
Infootsing. Pilt-teatmeteosed, internet: kooli kodulehekiilg (teabeallikate kasutamine).

Reklaam. Reklaamide sisu ja eesmark.

INIMENE JA TOO. INIMENE JA ASJAD

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdéimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)




1) mdistab, et tema soovide téitumine sdltub
vajadustest ja pere sissetulekust.

Tuleb réhutada, et kulutused peres tuleb kontrolli all hoida ning et esmatéhtsad on ikkagi need
asjad, milleta me elada ei saa. Nii kujundatakse harjumus kulutusi planeerida ning suuremate
ostude tarbeks raha koguda.

Oppetegevusteks sobivad multifilmide/videote vaatamine ja vestlus, junendatud riihmatéod vt
"Ettevotluspadevust ning rahatarkust arendavad to6lehed lihtsustatud dppekava nooremale
astmele”, poeméng, sobivate rahatarkuse lauamangude mangimine.

Soovituslik on koostada pikemaajalisem Uhiselt kasutatava "raha" teenimise projekt - nt abistavad
t66d klassis/koolimajas/koolihoovis, millest saadud "punktid” on meeldiva Ghisirituse
korraldamise eelduseks.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

INIMENE JA TOO. INIMENE JA ASJAD

Palgatdd. Palgatdo, selle tulemus ja eesmark, ametis pusimise Uldised tingimused (vordlus
Opilase kaitumisega koolis).

Kulutused peres. Kulutused peres lapse heaolu eest hoolitsemisel (lapse pdhivajadused ja soovid,
pere majanduslike vBimalustega arvestamine jms), asjade vaartus s6ltuvalt nende vajalikkusest.

Raha hoidmine ja kogumine. Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank. Raha kogumine.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise voimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) kirjeldab oma kaitumist toimunud
konfliktsituatsioonis;

2) kirjeldab vee ja elektri s&astliku tarbimise
vdimalusi kodus ning koolis;

Turvalisuse teema kasitlust toetavad mitmesugused Gpetaja poolt korraldatud olukordade
labiméngimised ja interneti vabavaras olevad videod, mille vaatamine annab materjali aruteluks
ning kokkuvdtte ja tldistuse tegemiseks.




3) nimetab olmejaatmete kéitlemise viise koduses | Kujundada tuleb arusaam, et ka pirotehnika kasutamine hairib paljusid (linnud, lemmikloomad)
majapidamises; ning voib olla tervisele ohtlik. Turvalisuse teema kasitlusel tuleks lisaks uldistele probleemidele
keskenduda kohalikele oludele, tdstes laste teadlikkust vdimalikest ohtudest ja kaitumisest siis,
kui midagi voib olla juhtunud. 5. klassi Gpilased peaksid oskama valtida endale ohtlikke olukordi

4) kirjeldab ja teadvustab purotehnika jt ohtlike ja teadma, kuidas dnnetuse korral kaituda.

ainete vadrkasutusega kaasnevaid tagajargi.
Oppetegevusteks sobivad teemakohaste multifilmide/videote vaatamine ja vestlus, juhendatud
praktilised tegevused jadtmete liigiti kogumiseks, pere tarbimisharjumuste kaardistamine,
vOimalusel dppekaik jaatmekaitlusjaama.

Oppesisu INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS
sh praktilised t66d, dpiprojektid, ppetegevus Saastlik tarbimine. Vee ja elektri saastlik tarbimine koolis ja kodus.
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm

Jaatmete liigiti kogumine. Olmejaatmete (tava-, taaskasutatavad, ohtlikud jadtmed) kéitlemine
koduses majapidamises (prugi sorteerimine ja paigutamine, kogumispunktid, jaatmete
kompostimine).

Oppetegevused:

Ohutu kaitumine. Liiklusdnnetuste peamised p8hjused, Gnnetusest teatamine ja abi kutsumine.
Pirotehnika (ost-mulk alaealistele, kasutamine). Pommiahvarduse tegemisega kaasnevad ohud ja
tagajarjed, kditumine pommiédhvarduse korral.

3. arengutase (6.-7. klass)
Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis tdienevad dppetegevuse kéigus dpilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja kditumisoskused. Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist
dialoogis (osalemine riihmattddes, rollimangudes, kutse koostegevusele, vastused kiisimustele ja teadetele, dialoogi alustamine kiisimuse ja teatega,
ndustumine ja loobumine, alternatiivne ettepanek, oma arvamuste selgitamine ja kaitsmine). Individuaal- ja rihmat6dde tulemuste esitlemise, enda ja teiste
tegevuste kommenteerimise kaudu suureneb Opilaste verbaalne aktiivsus, kujunevad avaliku esinemise esmased oskused.



Opitakse mdistma ja nimetama tegevuse eesméarke, tingimusi, pdhjusi ja tagajargi, kaitumisaktis ilmnevaid emotsioone. Juhendamisel leitakse seoseid tegevus-
, suhtlus- ja kditumisakti vahel, tehakse jareldusi ning planeeritakse ja/vi korrigeeritakse edasist tegevust/kaitumist.

Arenguliselt on dpilaste jaoks oluline ptdrata tdhelepanu muutustele enda organismis ja kaitumises (seksuaalsus, suhtlemine ja kditumine vastassugupoolega,
noormehe ja neiu rollid eri situatsioonides jms) ning oma tervisekaitumisele (sh hoolitsemine oma fiitsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise eest,
enesekehtestamine, riskikaitumine).

Opitakse markama ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks majandamiseks, teadlikuks ja saastlikuks tarbimiseks (prigi
sorteerimine, pakendiinfo jmt).

Inimesedpetuse temaatika ja dpilaste oskused vdimaldavad sel perioodil rohkem kasutada IKT-vahendeid.

THMK ainekava Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: inimesedpetus
pdhikoolile
Kooliaste: Klass: 6. klass Tundide arv: 2

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Opitulemused 6. klassi 16puks

1) mérkab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukonhti, eristab kohast ja kohatut kaitumist/suhtlemist;

2) analulsib ja hindab dpetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja kéditumist (kaitumise eesmark, péhjus—tagajarg suhe);
3) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmargist lahtuvalt erinevaid véljendusviise;

4) mdistab vabandamist kui oma sulist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

5) kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis (6nnestumised, raskused jms);

6) teab inimese organismi dldist Glesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris &ra elutédhtsad organite kujutised,;

7) nimetab ebatervisliku toitumise v8imalikke tagajérgi, oskab valida erinevate toitude hulgast tervisele kasulikke;

8) teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kaitumises, mdistab arengu individuaalsust;

9) kirjeldab uimastite mdju organismile ja k&itumisele;

10) hoolitseb oma valimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad;

11) koostab Gpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t60de jarjekord, vahendid, t66jaotus);

12) hangib dpetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed, s6iduplaanid);




13) oskab kasutada kodukoha histranspordi sdiduplaane;

14) mdistab telefoni ja meedia (sh arvutiméngud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka kasutamise vajalikkust ning teab vdimalikke riske;
15) teab kodukeemia ja ravimite vaarkasutuse tagajérgi ja selle ennetamise vdimalusi;

16) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kditumisstrateegiaid vastavate dnnetusjuhtumite korral.

SOOVITUSLIKUD OPPEMATERJALID
K. Kutt, M. Lill, E. Ojaperv, K. Saadoja, ndustas K. Plado. Inimesedpetus 6. klassile 1.-3.0sa. SA Innove, Harno.

M. Lill, K. Plado. InimeseGpetuse td6raamatute kasutamine lihtsustatud Gppe 6. ja 7. klassis.

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA
TAISKASVANUTEGA

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise voimalused

Opitulemused (osaoskuste kaupa) (Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) mérkab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste Inimesedpetuse tund on eelkdige suhtlemise ja vestlemise tund.
seisukonhti, eristab kohast ja kohatut

Kaitumist/suhtlemist: Teemad, mida kasitletakse, on seotud laste igapdevase elu ning probleemidega, millest lastel on

suuremal vdi vahemal mééral kogemused olemas. Nendele eelteadmistele tulebki tund tles
ehitada. lgasugust vestlust peab juhtima dpetaja. Vestluse kdigus selgitatakse lastele uusi
2) analulsib ja hindab dpetaja suunamisel enda ja | mdisteid, tutvustatakse tundmatuid valjendeid.

kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja kéaitumist
(kaitumise eesmérk, pdhjus—tagajarg suhe);




3) kasutab tuttavates olukordades
suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmargist
lahtuvalt erinevaid véljendusviise;

4) moistab vabandamist kui oma sutist/eksimusest
arusaamist ja kahetsemist.

Selgitada on vaja: miks ja kuidas suhtleme, st raakimist ja kuulamist, pingeid-konflikte,
arusaamatusi, nende valtimist ja lahendamist. Arutada, mis on valetamine, hadavale, stteo
tlestunnistamine, vabandamine.

Suhtlemine vastassugupoolega (tahelepanu kditmine, tunnete verbaalne ja mitteverbaalne
véljendamine).

Reageerimine (eba)meeldivatele ettepanekutele. Suhtlemine sotsiaalvdrgustikes, enda kohta
edastatava infoga seotud turvalisus ja ohud.

Soovitatavad méangud: "Kas ma meeldin sulle," "Skulptor ja savi," "Plila mdjutada oma kaaslast,"
"Hea sBber," "Mina arvan nii," "Sasipundar," "Kas tdene v6i vaar," "Kuidas saab ema teada, et
Ats valetab,” "Bingo".

Mottekaarti tditmine kéasitletavatel teemadel.
Kehakeele markamise tlesanded.

Vabandamise harjutamine paaristoona.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA

Miks me suhtleme?

Kuidas me suhtleme? Réékimine ja kuulamine.
Kuidas inimesi m@jutada?

Suhtlemine sOpradega ja “sOpradega”.

Mina arvan nii!

Utlen EI!

Arusaamatused ja tulid.

Valetamine.




Slteo dlestunnistamine ja vabandamine.
Olen iseseisev.

Suhtlemine eakaaslaste ja tdiskasvanutega.

MINA ISE

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise voimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma
huvisid ja toimetulekut koolis (6nnestumised,
raskused jms).

Klassiarutelu, Gppetekst ja dpetaja selgitus mdistete avamiseks.
Ajalehe voi sotsiaalmeedia profiili koostamine enda kohta.

Huvitegevusest raékides vOiks Opetaja valgustada taiskasvanute huvisid. Samuti v8ib kutsuda
tundi huvitavate hobidega inimesi vGi vaadata neist videosid.

Katsed enda erinevate vBimete teadvustamiseks.

Mangud: "Arva dra, mida ma teen," "Arva &ra minu hobi," "Minu omadused," "Telesaade
Hommik hobidega".

Grupit66 tunnis - kaitumise reeglite plakati koostamine.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

MINA ISE

Minapilt ehk kes ma olen.
Minu vdimed ja oskused.
Huvitegevus.

Oppimine. Mis segab 8ppimist?




Inimeste sarnasused ja erinevused.
Enesehinnang.

Suhtlemine iseendaga.

INIMESE TERVIS

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise voimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) teab inimese organismi Uldist Ulesehitust,
tunneb joonisel inimfiguuris dra elutéhtsate
organite kujutised,;

2) nimetab ebatervisliku toitumise vBimalikke
tagajérgi, oskab valida erinevate toitude hulgast
tervisele kasulikke;

3) kirjeldab uimastite mdju organismile ja
kaitumisele;

Praktiline t66 tugi- ja liikumiselundkonna eri osade teadvustamiseks - lilkumisharjutused, skeleti
koostamine, hiippevdime teadvustamine, naha tunnetamine, aju t66 (malu arendamine), pulsi
leidmine, lugemine.

Toidu- ja toitained. Toiduainete pakendiinfo (eri toitainete sisaldumine; parim enne jms). Kiirtoit
— populaarsuse pdhjused, mdju inimese organismile. Ule- ja alatoitumine (dieedid ja
naljutamine), selle mdju tervisele.

Taldrikureegli skeemi uurimine, teadvustamine.

Tervisliku salati valmistamine - retsepti otsimine, vajalike ainete ostmine. Teema vdib seostada
klassiga koos poes kaimisega, kus uuritakse pakendeid, hindu ja ostetakse vajalik salati
valmistamiseks.

Pakenditelt teabe uurimine.
Kodukeemia margistuste uurimine erinevatelt kodukeemia pakenditelt ja internetist.

Esmaabi (toidu- jms) mirgituse, looma- ja putukahammustuse korral. Praktiline esmaabi andmise
dramatiseerimine.

Uimastite teema juures raékida veipimisest kui noorte seas levinud uimastiliigist.




Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

INIMESE TERVIS

Inimese keha.

Tugi- ja liikumiselundkond.
Nahk.

Narvisusteem.
Vereringeelundkond.
Hingamiselundkond.
Seedeelundkond.
Erituselundkond.

Tervislik toitumine. Toiduta ei saa! Ebatervislik toit.
Kuidas lugeda pakendit?
Esmaabi toidumiirgituse korral.

Uimastitega seotud mdisted. Alkoholi mdju inimese organismile. Tubaka mdju inimese
organismile, kditumisele. Energiajoogid.

INIMESE ARENG

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas
ja kaitumises, mdistab arengu individuaalsust.

Murdeea muutuste selgitused Gpetaja poolt koos esitlusega, millel on suguelundite joonised.
Murdeiga ja muutused sel ajal tekitavad Opilastes segadust, piinlikkust, pdnevust ja tahtmist
véljakutsuvalt kaituda. Opetaja peab suutma luua usaldusliku 6hkkonna nii, et dpilased julgeksid
avameelselt arutleda, murdeeast.




Piltide vaatlemine, analis, probleemide tekitamine, vastuste leidmine.
Praktiline t66 - enda pikkuse ja siruulatuse médtmine, vérdlemine klassikaaslastega.
Plakati joonistamine - poisi ja tidruku pilt, markida ning kirjutada suguelunditega seotud s6nad.

Mottekaardi koostamine - soovitused Mallele.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

INIMESE ARENG

Murdeiga, muutused tudrukute ja poiste organismis.
Erinev arengutempo ja muutuste aktsepteerimine.
Poiste ja tudrukute hlgieen, ravikosmeetika vajadus ja kasutamine.

Muutused tidrukute ja poiste kditumises, sh suhtlemises; sobivad ja ebasobivad k&itumismallid.

INIMESE VALIMUS

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise voimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) hoolitseb oma valimuse eest ja valib olukorrale
vastavad roivad.

Oluline on @pilastel mdista, et positiivsed omadused ei pruugi ilmneda, kui ollakse kasimatu ja
korratu valimusega.

Korralikku valimust nduab ka pingelisel to6turul 1abilédmine.
Klassiarutelu ja Gppeteksti kasitlemine.

Erinevateks olukordadeks sobiva riietuse valimine piltide abil. RBivaste valik internetist v6i poe
kataloogidest, riidekapi taitmine, hinna arvutamine.

Temaatilise mottekaardi koostamine.
Oma rdivaste hooldusmérgistuse vaatlemine, lahtimdtestamine.

Pesuvahendi kasutajainfo leidmine, thisarutelu.




Jalanbude hooldamine praktilise tegevuse kaudu.
Rolliméangud: "Keemilises puhastuses,” "Kingsepa juures,” "Juuksurisalongi kilastus"

Paarist00 - reklaamplakati koostamine.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

INIMESE VAL IMUS

Mida me seljas kanname?
Réadgime sobivatest riietest
Riiete ja jalatsite hooldus.
Jalatsite hooldamine.
Juuksed korda!

Kéed ja jalad puhtaks!

Inimese valimus.

INIMENE JA KODU

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) koostab Gpetaja juhendamisel kodu
korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t66de
jarjekord, vahendid, t60jaotus).

Unistuste kodu joonistamine.

Grupit6o - klassi korrapidaja kohustuste meelespea ja klassi suurpuhastuse plaani koostamine,
igapdevane toimimine nende alusel.

Individuaalne t66 - oma koduste tlesannete tlesmarkimine, igapdevase/-nddalase korrastamise ja
suurpuhastuse plaani koostamine.

Kulaskaik ja kilaliste vastuvdtmine (suulise ja kirjaliku kutse saamine, ettevalmistused s6ltuvalt
killakutsest, kiilas viibimine).




Rolliméng - Killaminek (dialoogi harjutamine).
Slnnipaevakutse koostamine.

Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud inimesed, nende tegevusalad, elukutsed (seos péevakohaste
suindmustega). Kodukoha ettevotted ja nende toodang, todtajate ametid.

Erinevate elukutsete tutvustamine.

Eesti ja kodukoha kaart: google.mapsis kodukoha ja oluliste ettevdtete leidmine, nimetamine.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

INIMENE JA KODU

Minu kodu.

Kodu korda!

Meil on téna suurpuhastus.

Meile tulevad kulalised.

Lahme kulla.

Minu riigi ja kodukandi tuntud inimesed.
Elukutsed.

Ettevotted minu kodukohas.

INIMENE JA TEAVE

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

Kooli kodulehe uurimine, vajaliku info leidmine, kooli kohta info otsimine internetist.

Erineva teabe otsimine (teater, kohalik kultuuriasutus jms).




1) hangib Gpetaja juhendamisel temaatilist teavet
kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest
tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed,
sBiduplaanid);

2) oskab kasutada kodukoha uhistranspordi
sBiduplaane;

3) mdistab telefoni ja meedia (sh arvutiméangud,
sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka
kasutamise vajalikkust ning teab vdimalikke riske.

Erinevate ajalehtede, ajakirjade, portaalide uurimine konkreetse teabe otsimise eesmargil.
Maottekaart: kust otsida teavet.

Transport kodukohas, orienteerumine sdiduplaanides; sdidusoodustused.
Soiduplaanide uurimine internetist (kohalik transport, riigisisene).

Olulist infot sisaldava kogumiku koostamine.

Telefoni ja meedia (sh arvutiméngud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka
kasutamise vajalikkuse réhutamine, teadvustada vdimalikke riske.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

INIMENE JA TEAVE

Internet.

Kuidas internetis infot leida?
Ajakirjandus.

Sdiduplaanid.

Telefon.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) teab kodukeemia ja ravimite vaarkasutuse
tagajérgi ja selle ennetamise vdimalusi;

Kuna tdiskasvanud ei saa olla kogu aeg laste karval, tuleb lastele Gpetada pohitddesid
turvalisusest, et nad oskaksid vastu votta otsuseid ja erinevates olukordades digesti kéituda.

Temaatiliste videote/piltide vaatlemine, anallitisimine.

Koduses majapidamises tulekahju tekkimise ohtude selgitamine:
ohuolukorra hindamine, tulekahju kustutamine esmaste tulekustutusvahendite kasutamisega,




2) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse néudeid
ning kaitumisstrateegiaid vastavate
Onnetusjuhtumite korral.

hédaabi teavitamine.
Tuleohutuse juhiste uurimine, Ghisarutelu.

Evakuatsioonimargistuste tundmine, kooli evakuatsiooniteede leidmine plaani jargi, praktiline
rakendamine.

Koostada plakat: ohutusnduded ujumisel ja veesdidukite kasutamisel.
Tutvuda pééastevahendite ja nende kasutamisega.
Veeohutuse juhiste uurimine, selgitamine.

Praktiline to0: telgi piistitamine, I6kkeaseme ettevalmistamine, seljakoti pakkimine.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS Uldine 8ppesisu:

Tulekahju tekk. Tulekahju tekkimise pdhjused.
Tegutsemine tulekahju korral.

Ohutu ujumine.

Ohutu paadisdit.

Kodukeemia kasutamine.




THMK ainekava Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: inimesedpetus
pdhikoolile

Kooliaste: 111 Klass: 7. Tundide arv: 2

(3. arengutase)

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) selgitab ja kaitseb 6petaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite seisukohtade v@imalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida
kohatule kaitumisele;

2) teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab Gpetaja suunamisel nimetada negatiivsete omaduste parandamise v8imalusi;

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kéitumist (motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine
(eba)dnnestumisele jms);

4) jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid
moraalinorme ja k&itumisreegleid arvestades;

5) véartustab (lahi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;
6) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine, tervist kahjustavate tegevuste valtimine, arstiabi);

7) oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides titelda ,,ei“ ning vajaduse korral abi kutsuda; demonstreerib Gpisituatsioonis hddaabi numbrile
helistades olulise teabe andmist;

8) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab, kust leida infot noorte ndustamisteenuste kohta;
9) koostab oma tegevuste kohta nidalaplaani (tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja voimalustega arvestamine);

10) hangib dpetaja junendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest; edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);




11) nimetab sidepidamise viise tdnapaeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt tdnapaevaseid sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet,

sotsiaalmeedia); oskab kirjutada e-kirja;

12) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda ja teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

13) mdistab ja oskab kirjeldada t60 téhtsust (tulemus, eesmark, tingimused);

14) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;

15) teab jaatmete individuaalseid ja thiskondlikke kaitlemisvdimalusi ja -viise; oskab jaatmeid sorteerida.

SOOVITUSLIKUD OPPEMATERJALID

K. Kutt, M. Lill, E. Ojaperv, K. Saadoja, ndustas K. Plado. Inimesedpetus 7. klassile 1.-2.0sa. SA Innove, Harno.

M. Lill, K. Plado. InimeseGpetuse td6raamatute kasutamine lihtsustatud 6ppe 6. ja 7. klassis.

MINA ISE

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) teadvustab oma positiivseid
ja negatiivseid iseloomujooni
(3-4), oskab Gpetaja suunamisel
nimetada negatiivsete omaduste
parandamise véimalusi;

2) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ning kaitumist

Kirjeldada ja analliisida kava alusel mina-pilti, teadvustada oma positiivseid ja negatiivseid
iseloomuomadusi. Leida suunatud arutluste kaigus negatiivsetele omadustele
parendamisvdimalused.

Tutvustada videote/tekstide abil erineva enesehinnanguga inimeste kaitumist.

Tutvustada ja harjutada erinevaid reageeringuid kiitusele, laitusele, 6nnestumisele,
ebadnnestumistele jms;




(motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine
(eba)dnnestumisele jms).

Anallusida erinevaid hinnanguid reageeringutele, kéitumisele; leida ja pGhjendada alternatiivseid
lahendusi, sh individuaalseid.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

MINA ISE

Mina-pilt.

Mina olen eriline!
Iseloomujooned.

Kas teistest vGib erineda?
Enesehinnang.

Mis mdjutab enesehinnangut?

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA
TAISKASVANUTEGA

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) selgitab ja kaitseb Opetaja

suunamisel oma seisukohti, mdistab
suhtluspartnerite seisukohtade

vBimalikku sarnasust ja

erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele;

2) kirjeldab ja hindab plaani

abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ning kaitumist (motiivid,

tingimused, tulemused; reageerimine
(eba)dnnestumisele jms);

3) jérgib viisakusreegleid, teeb kaaslastele
ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka

Kirjeldada abimaterjalidele ja analoogiakirjeldusele toetudes suhtlussituatsioone oma
positsioonilt.

Opilane
analliisib suhtluspartneri soove, valjendusviise;

annab hinnangu suhtluspartnerite kditumisele abimaterjalile toetudes (motiivid, tingimused,
tulemused).

Vajalik on innustada Opilasi oma seisukohti avaldama ja kaitsma.




negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile
vastavaid moraalinorme ja kditumisreegleid
arvestades;

4) vaartustab (lahi)suhetes sallivust, hoolivust,
abistamist ja lugupidamist;

5) koostab oma tegevuste kohta nadalaplaani
(tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja
vOimalustega arvestamine).

Arutada ja selgitada konfliktide lahendamise vdimalusi.

Anda levaade videote vdi tekstide abil agressiivsest ennast kehtestavast ja alistuvast kditumisest.
Selgitada mdisteid: stiidistamine, kriitika; iroonia, must huumor.

Arutada vdimalikke konflikte kodus, sdprade vahel.

Arutada iseloomujooni ja kaitumist, mida sGprades, sh vastassugupooles hinnatakse.

Visualiseerida noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine (kaaslane kinos, teatris, peol:
kutsumine, ndustumine ja keeldumine, alternatiivsete ettepanekute esitamine, kaaslasega
arvestamine jne).

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA

Mida arvad sina?
Tunnen oma tundeid.

Mis on tili?

Rohkem suhtlemist. Suhtlemisviisid.
Mida teha tiiliga?

Mina-sdnum.

Planeerime pidu.

SEKSUAALSUS JA LAHEDUS

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

Arutelud ja selgitamised visualiseeritud toetava materjali toel.




1) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse
arengu individuaalsust; teab, kust leida infot
noorte ndustamisteenuste kohta;

2) vadrtustab (1&hi)suhetes sallivust, hoolivust,
abistamist ja lugupidamist;

3) oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides
itelda ,,ei* ning vajaduse korral abi kutsuda;
demonstreerib Gpisituatsioonis hddaabi numbrile
helistades olulise teabe andmist;

Armumine. S6prus, armumine, armastus, kadimine. Oma tunnete valjendamine, tunnetest
raakimine, lahedus, aja koosveetmine, thised tegevused.

Seksuaalsuse trepp ja arengu individuaalsus.

Seksuaalsuhted: partnerite valmisolek, seksuaalsuhtest keeldumine, selle edasilikkamine;
vastutus seoses seksuaalelu alustamisega, noorte ndustamisteenused.

Mittesobilik seksuaalne kaitumine, ahistamine, kaitumine seksuaalse ahistamise korral.

Kutse esitamine ning ebameeldivale kutsele vastamine. Dramatiseeringud.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

SEKSUAALSUS JA LAHEDUS

Armumine.

Mida hindan kaaslases?

Kutse esitamine ja vastamine.
Vastamine ebameeldivale kutsele.

Ksin ja saan ndu.

MINU TERVIS

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest
(toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine, tervist
kahjustavate tegevuste valtimine, arstiabi);

Teadvustada, st praktilise tegevuse kaudu selgitada toiduvaliku vajadust ja seda mojutavaid
tegureid.




2) oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides
iitelda ,,ei* ning vajaduse korral abi kutsuda;
demonstreerib Gpisituatsioonis hddaabi numbrile
helistades olulise teabe andmist;

3) hangib Gpetaja juhendamisel teavet teistelt
inimestelt ning erinevatest infoallikatest; edastab
kaaslastele teavet (abiks kavapunktid).

Arutada kehaline aktiivsuse vajalikkusest, teadvustada kehalise aktiivsuse vorme, vdimalusi
koolis, kodukohas.

Avrsti (kiirabi, perearsti, hambaarsti) poole pdérdumine (registratuur, vestlus vastuvotul,
konsultatsioon telefoni teel). Soovitatav koostdd kooli medGega.

Praktiline tutvumine tuntumate ravimtaimedega, anda tlevaade korjamisest, sailitamisest,
apteegist ostmisest; kasutamisest.

Videomaterjalide abil anda tilevaade enamlevinud nakkushaigustest, nende levimise viisidest,
HIV-st ja AIDS-st.

Esmaabi mao- ja puugi hammustuse korral koostdds kooli meddega.

Teadvustada uimastite tarbimise enamlevinud pdhjusi noorte hulgas. Videomaterjal - kditumine
uimastitega seotud olukordades, abi kutsumine.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

MINU TERVIS

Millest tervis sdltub?

Toidust saad energiat. Toidukorrad. Anallilisime toitumist.
Kehaline aktiivsus. Sportimine. Sportimisvoimalused kodukohas
Nakkushaigused.

Hingamisteede viirushaigused

HIV ja AIDS Mis need on?

Kuidas hoiduda nakkushaigustest?

Arsti juures.

Ravimtaimed ja rahvameditsiin.




Utlen EI! uimastitele!

TOO JA RAHA

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) mdistab ja kirjeldab kava alusel t66 tahtsust
(tulemus, eesmérk, tingimused);

2) oskab nimetada oma pere olulisemaid
sissetuleku- ja kuluallikaid.

Videote vaatamine ja arutelu ndhtu pdhjal:

t60 lapse ja taiskasvanu elus (t66de liigid, t66 tulemus, eesmark, tingimused; kohusetunne ja
vastutus tulemuste eest).

pere sissetulekud (palk, tootmine, toetused); pere valjaminekud (eluase, toit, riided, transport,
meelelahutus).

Mbttekaartide koostamine: t66d, mida teha oskan; pere rahaasjad.

Méng "Rahaotsija".

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

TOO JA RAHA

T00.

Miks inimesed todtavad?
Alaealiste t00.

Pere rahaasjad.

Eelarve.

ARUKAS TARBIMINE

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)




1) teab jaatmete individuaalseid ja thiskondlikke
kaitlemisvGimalusi ja -viise;

2) oskab jaatmeid sorteerida.

Videote vaatamise kéigus arutlused teemadel: jadtmekaitlus maal ja linnas (era- ja kortermajad;
prugilad).

Uurida prigi kaitlemist reguleerivaid piktogramme pakenditel.

Tutvustada reklaampakkumisi: telefoni teel pakutavad kaubad, teenused; reklaamlehed postkastis
jms.

Arutada reklaampakkumisega néustumist, keeldumist.
Teemakohaste skeemide koostamine.

Individuaalne t66 — naitvahendite abil (koduse) priigi sorteerimine.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

ARUKAS TARBIMINE

Reklaam.
Jaatmed ja nende taaskasutamine.

Jaatmete sorteerimine.

TEAVE JA INFOVAHETUS

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise voimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) nimetab sidepidamise viise tdnapéeval ja
minevikus, kasutab otstarbekalt tdnapéevaseid
sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet,
sotsiaalmeedia); oskab kirjutada e-kirja;

Arutelud teemadel, arvamuste analtidsimine:
Isikut tdendav dokument (ID-kaart, pass), selle muretsemine ja kasutamine.
Isikuandmete turvaline hoidmine.

Enda ja teiste kohta info edastamine Internetis, sellega kaasneda vdivad ohud ja ohtude valtimine.




2) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte
ning maistab, millist informatsiooni enda ja teiste
kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

3) oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides
iitelda ,,ei* ning vajaduse korral abi kutsuda;
demonstreerib Gpisituatsioonis hddaabi numbrile
helistades olulise teabe andmist.

Kirjavahetus (kirja saatmine Eesti piires ja valismaale; tahitud kiri; e-kiri, e-kaart; kirjavahetus
tanapaeval ja minevikus).

Telefon (telefoninumbri otsimine; infotelefon).
Hédaabi kutsumine erinevate dnnetusjuhtumite korral.
Juhtumid, millal tuleb pé6rduda politseisse.

Praktiline (Opetajalt saadud teemal) e-kirja koostamine, vormistamine; paberkirja Kirjutamine ja
saatmine.

Temaatiliste mottekaartide koostamine.

Paaristoo telefonikdne hairekeskuse tootajale

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

TEAVE JA INFOVAHETUS

Teated minevikus ja tdnapéeval.

Kiri. Postiga saatmine.

Nutikas telefon.

Tutvumine Internetis. Turvaliselt Internetis.
P&6rdumine politseisse.

Isikut téendav dokument.

KODU JA KODUKOHT

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) koostab oma tegevuste kohta n&dalaplaani
(tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja
vBimalustega arvestamine);

Arutleda teemadel, anallisida arvamusi:

Eestimaa ja Eestimaal elavad teised rahvused,;




2) hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt
inimestelt ning erinevatest infoallikatest;

edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid).

kultuurilise mitmekesisuse rikastav roll;
sallivus teiste rahvuste ja kultuuride suhtes.
Kodukoha vaba aja veetmise v@imaluste teadvustamine ja kaardistamine.

Matk, ekskursioon kodukohas, kodulimbruses: koostegevuses planeerimine: info otsimine
vaatamisvadrsuste kohta, plaani tutvustamine ja pdhjendamine.

Méngud "Ma lahen reisima™, "Hiir".
Praktiline tegevus: seljakoti pakkimine

Médttekaardi koostamine: oma vaba aja tegevuste planeerimine.

Oma tuba: toa plaani koostamine.
Arutelud teemadel - kodu korrashoid, kaunistamine tdhtpaevadeks (seos peretraditsioonidega).
Pildikollaazi valmistamine teemal - Minu unistuste tuba.

Praktiline tegevus - voodipesu vahetamine.

Oppesisu

sh praktilised t60d, 6piprojektid, 6ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

KODU JA KODUKOHT

Eestimaal elavad rahvused. Rahvus, keeled ja kombed.
Vaatamisvaarsused minu kodukohas.
Reisimine.

Minu vaba aeg.
Oma tuba, oma luba. Tuba korda!




4. arengutase (8.-9. klass)

Oppetegevus 8.-9. klassis

Pohikooli I6puastmes on kdige olulisem toetada Opilasi iseseisvaks toimetulekuks. Vanuseliselt on oluline tahelepanu podrata tihiskonnadpetusega seotud
teemadele: eri eluvaldkondadega seotud digusaktid ja lepingud, ameti valik ja edasiéppimisvbimalused, td6taja Gigused ja kohustused, otstarbekad ja
vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev raha kasutamine ja saastlik tarbimine, eluasemega seotud kiisimused.

Opilased tutvuvad ja 6pivad kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivdimalusi; omandavad teadmise, kuidas otsida, kiisida ja kasutada elus vajaminevat
teavet ja abi.

Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kiipsemisega seotud rollikditumist. Teab turvalise seksuaalkaitumise péhimdtteid ja oma vastutust selles,
tunneb &ra lahisuhtevégivalla.

Oluline on teadvustada pere loomise ja laste saamisega seotud vastutust.

Oppetegevuses rakendavad dpilased eelnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele vastavaid suhtlemisoskusi. Kujuneb oskus hinnata oma ning
kaasinimeste individuaalset ja rihmakaitumist (p6hjus-tagajérg seosed, otstarbekus, vastavus hiskonnanormidele).

THMK ainekava Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: inimesedpetus
p&hikoolile
Kooliaste: 111 Klass: 8. klass Tundide arv: 2

(4. arengutase)

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Opitulemused 8. klassi 16puks

1) arvestab Uhistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;
2) annab hinnangu oma ja kaaslaste k&itumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub dpisituatsioonis olukordadele sobivaid lahendusi;
3) teab riihma mdju inimese kaitumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;




4) nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid vBimalusi emotsioonide reguleerimiseks;
5) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab igapdevaelus teha tervislikke valikuid seoses oma fiiusilise, vaimse ja
sotsiaalse tervisega;

6) teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pohimdtteid ning mdistab nende rakendamise olulisust igapéevaelus;
7) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab pé6rduda abi saamiseks arsti poole (registreerimine vastuvotule, kojukutse, hddaabi);

8) teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;
9) vadrtustab lahisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb &ra lahisuhtevéagivalla;

10) teab turvalise seksuaalkaitumise pdhimdtteid (sh rasedusest hoidumine) ja mdistab seksuaalelu alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja
lubamatut seksuaalkaitumist;

11) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi vdimaluste kohta kodukohas voi selle 1ahiumbruses; teab, millal ja kuidas
poorduda biguskaitseorganite poole;
12) mdistab riskikaitumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel;

13) hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse; teab riiete hooldusmérkide tdhendusi;
14) teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;

15) teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja nérku klgi;

16) teab sobiva elukutse omandamise véimalusi.

SOOVITUSLIKUD OPPEMATERJALID

K. Kutt, M. Lill, E. Ojaperv, K. Saadoja, ndustas K. Sunts. Inimesedpetus 8. klassile. SA Innove, Harno.

KAITUMINE RUHMAS




Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise voimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) arvestab Uhistegevuses suhtluspartnerite
erinevate (sh vastandlike) arvamustega;

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste
kaitumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub
Opisituatsioonis lahendusi;

3) teab rlhma mdju inimese kaitumisele ja
demonstreerib Gpisituatsioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi.

Arutelud koos visualiseerimisega:

Erinevad riihmad ja rollid. Reeglid ja normid riihmas. Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.
Rihma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiljed.

Hoolivus rihmas. Rilhma surve ja toimetulek sellega.

Soéltumatus, selle olemus. Autoriteet.

Mbdttekaardi koostamine - millisesse rihma ma kuulun, rihma kuulumise head ja halvad kuljed.
Mangud "Uhest riihmast teise", "Zip-zap-zop", "Soojenduseks-tervituseks".

Individuaalne t60 - kooli kodukorra uurimine;

Arutada, kuidas kaituda, kui naed kiusamist.

Uhistod — oma kooli kodukorrast oluliste punktide leidmine, kokkulepped inimesedpetuse
tundideks.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

KAITUMINE RUHMAS

Erinevad riihmad.

Ruhma kuulumise hea kiilg.
Kokkulepped riihmas.
Rihma kuulumise halb kilg.

Kiusamine.




LAHISUHTED JA PEREKOND

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise voimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) vaartustab lahisuhteid, oskab kontakti luua ning
teab, kuidas suhteid hoida; tunneb ara
lahisuhtevagivalla;

2) teab turvalise seksuaalkaitumise pGhimétteid
(sh rasedusest hoidumine) ja mdistab seksuaalelu
alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja
lubamatut seksuaalkaitumist;

3) nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid
vBimalusi emotsioonide reguleerimiseks.

Arutelud koos sisulise analulisiga voi temaatiliste video vaatamine ja arutelu video p&hjal.
Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine.

Ajutised ja pisivad suhted, suhte loomine ja hoidmine, vastastikune usaldus, suhet kahjustavad
faktorid, lahkuminek.

Seksuaalsuse olemus ja arengu individuaalsus, seksuaalvdhemused.

Seksuaalkaitumine ja vastutus: sobiv ja lubamatu seksuaalkaitumine,

soovimatu raseduse véltimine.

Sugulisel teel levivad haigused (levimine, mdju tervisele, ravi, ennetamine); nGustamisteenused.
Lapsevanemaks saamine: fulsiline ja sotsiaalne kiipsus.

Peremudelid (perekond, liksikpered, kasu- ja hoolduspered):
pereliikmete roll perekonnas (vrdl minevikuga), kohustused ja
vastutus.

Nooremate ddede-vendade eest hoolitsemine, nendega
tegelemine, sh mangimine.

Praktiline tegevus: nooremate Opilaste abistamine, neile tegevuste ja mangude planeerimine ning
labiviimine.




Mbdttekaartide koostamine: seksuaalsus, mees, naine; miks suhet on vaja; isa tlesanded; ema
Ulesanded; laste (ilesanded.

Mangud "Uhest riihmast teise", "Zip-zap-zop", "Soojenduseks-tervituseks".
Individuaalne t66 - murekirja kirjutamine ndustajale.

Tundesdnavara laiendamine.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

LAHISUHTED JA PEREKOND

Seksuaalsus.

Seksuaalne orientatsioon - kas poisi vGi tiidrukuga.
Soostereotutibid.

Paarissuhe - mis ja kuidas?

Kui kaugele oled valmis minema?

Mehe ja naise keha.

Turvalised paarisuhted.

Kuidas suhet hoida?

Perekond.

TERVISE HOIDMINE

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

Arutelud teemadel:

Tervise fldsiline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne aspekt.




1) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja
toetavaid tegureid; teab ja oskab igapéevaelus teha
tervislikke valikuid seoses oma fusilise, vaimse
ja sotsiaalse tervisega;

2) teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja
unereziimi pdhimdtteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapaevaelus;

3) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab
p6orduda abi saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvGtule, kojukutse, héddaabi);

4) teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab
nimetada tervishoiuteenuseid;

5) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe,
ndustamis- ja kriisiabi vdimaluste kohta
kodukohas v6i selle 1ahilimbruses; teab, millal ja
kuidas p66rduda Giguskaitseorganite poole.

Tervisenaitajad. Tervisliku eluviisi komponendid, endale
sobiliku tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse leidmine.

Slidame-veresoonkonna haiguste ja pahaloomuliste kasvajate

pdhjused ning ennetamine tervisliku eluviisiga. Tervist hoidvate
valikute tegemine.

Tervisekindlustus; tervise- ja puhkekeskused.
Tervishoiu ja sotsiaalsusteem Eestis.

Inimese elukaar ja selle perioodid, pShivajadused eluperioodidel
(pBhivajaduste rahulda(ma)tus, mdju inimese kaitumisele,
suhtlemisele, tundemaailmale).

Tutvuda erinevaid teabeallikaid kasutades arstiabiga kodukohas (I&hinaabruses):
meditsiiniasutuste ja nende otstarbega.

Teadvustada perearsti ja eriarstide rolli, asukohta.

Harjutada paaristtona arsti kojukutset telefoni teel.

Koduapteek (sisu, kasutamine,

Harjutada ravimipakendi teabelehelt olulise info leidmist ja eakohast tdlgendamist.

Esmaabi lambumise, p&rutuse korral.
Aruteluteemad: Vasimus, stress, depressioon (tundemérgid, nBustamis- ja kriisiabi).
Tutvuda tervisealaste infoallikate, nende kasutamise ja usaldusvéarsusega.

Videote vaatamine ja arutelud, teabe anallilisimised:




Kaitseststimine haiguste ennetamise eesmargil (lastehaigused,
gripp, puugihammustustega kaasnevad haigused);
kaitses(istimine enne vélisreisi.

Allergia: peamised allergiaallikad, allergilised reaktsioonid, meditsiiniline abi.
Mbdttekaartide koostamine dpetaja esitatud teemadel, teabe esitamine kirjeldusena.
Individuaalne t66 - Oma une uurimine, jarelduste tegemine.

Haigusjuhtumite anallis.

Rolliméng - hairekeskusesse helistamine.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

TERVISE HOIDMINE

Tervis - mis see on?

Tervist toetav toitumine Kuidas inimesed toituvad?
Liikumine muudab tervise tugevaks. Sinu liikumisharjumus.
Uni - tervislik valik.

Vaimne tervis ja stress. Depressioon

Tervishoiusiisteem Eestis.

Abi kisimine ja arsti poole poérdumine.

Terviseinfo.

Kriisiolukorrad.

RISKIKAITUMINE




Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise voimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe,
ndustamis- ja kriisiabi vbimaluste kohta
kodukohas vdi selle lahitimbruses;

2) teab, millal ja kuidas pédrduda
diguskaitseorganite poole;

3) mdistab riskikaitumisega kaasnevaid ohtusid
liikluses, vees, toitumisel,

nutivahendite kasutamisel, uimastite omamisel ja
tarbimisel.

Arutelud koos videote vaatamise ja analliisimisega:

Toimetulek vagivallaga (vagivalla vormid, vagivallast hoidumine, vagivallaga toimetulek,
hinnang individuaalsele ja rihmakaitumisele).

Noustamis- ja kriisiabi kodukohas.
Kuriteoohvriks langemine, pdérdumine diguskaitseorganite poole.
Seksuaalvagivald, valeh&bi, ohvriabi.

Uimastid ja kuritegevus; uimastitega seotud seaduste pdhipunktid. Uimastite tarvitamisega seotud
tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised riskid; séltuvuse kujunemine.

Kéitumine uimastitega seotud situatsioonides, esmaabi.

Mbdttekaardi koostamine - riskikaitumine, ohtlikud olukorrad liikluses jalakaijana, ratturina,
autojuhina.

Plakatite koostamine riskikaitumisest teemadel:
Korvalised tegevused liikluses.

Noored ja alkohol (noored.alkoinfo.ee).
Ajakirjanduses esitatud Kirjutiste analutisimine.

Testi taitmine nutiriskidest.

Oppesisu

RISKIKAITUMINE

Riskikditumine - mis see on?




sh praktilised t66d, dpiprojektid, ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

Végivald - mis see on?
Riskid vees. Veeohutus.
Riskid liikluses.
Uimastid.
Toitumisriskid.
Nutiriskid.
Riskikaitumise phjused.

Kriisiabi ja nGustamine.

INIMENE JA VALIMUS

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise voimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale
sobiva riietuse;

2) teab riiete hooldusmarkide tdhendusi.

Vestlused teemadel:

Eakohane igapéevane ja pidulik riietus.
Aksessuaaride kasutamine (nt koolildpupidu).
Taaskasutus.

Rdivaste ja jalatsite hooldus.

Tutvumine rdivaste ja jalatsite hooldusmaérkidega.




Spordijalatsite hooldamisjuhise koostamine.
Mbdttekaardi koostamine: nagusa riietuse pohitded.

Teemakohaste ajakirjaartiklitega tutvumine, olulise info leidmine, anallisimine.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

INIMENE JA VALIMUS

Réivad - kui palju neid vaja on?
Olukorraga sobiv riietus.
Roivaste hooldamine.

Mugavad ja sobivad jalandud.

INIMENE JA TEAVE

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) teab ja leiab olulisi infoallikaid.

Tutvustada ja kasutada suunatud info otsimisel:
Eestis ilmuvaid ajalehti ja ajakirju;

kohalikku ajalehte.

Tutvuda

ajakirjanduse tellimisega,

uudisteportaalidega internetis.




Arutleda internetis leiduva informatsiooni varieeruva kvaliteedi teemal.

Individuaalne t66 — konkreetse uudise kohta info leidmine portaalist, ajalehest.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

INIMENE JA TEAVE

Uudised - miks ja milleks?

Mille poolest uudised erinevad.

INIMESED; ASJAD; RAHA

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise voimalused

(Mis tegevused vGi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning
vastavaid veebikeskkondi.

Tutvustada visuaalse abimaterjali toel:

Arve avamine pangas.

Hoiuse igapéevane kasutamine (sularahaautomaat jne).

Maksete liigid koduses majapidamises, maksete tasumise vdimalused, tapsus.

Igapéevased sisseostud: ostukoha valik (kauplus, turg jms); kulude planeerimine péevaks,
nadalaks; ostutoimingud.

Uhiskondliku toitlustamise asutused (meniiii, arve, toidu koju tellimine).

Kataloogikaubandus (tellimine, riskid, kauba tagastamine).

Mottekaardi koostamine: internetist ostmise plussid ja miinused.
Véértusméang ,,Mis on sinu jaoks oluline*.

Paaristo0: erinevates kauplustes kaupade hinnavordlus.




Individuaalne t60: toitlustuskohas laua broneerimine.

Oppesisu

sh praktilised t66d, 6piprojektid, 6ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

INIMESED; ASJAD; RAHA

Inimesed ja asjad.

Mis on raha? Meie igapdevane raha.
Raha planeerimine.

Pangateenused.

Igapéevased sisseostud.
Toitlustuskohad.

Kataloogikaubandus ja internetipoed.

EDASIOPPIMISE VOIMALUSED

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste
tugevaid ja ndrku kiilgi;

2) teab sobiva elukutse omandamise vdimalusi.

Opetaja poolt juhitud individuaalsed eneseanaliiiisid: tédalased huvid, véimed, oskused,
isiksuseomadused.

Tutvumine jatkudppe vBimalustega: erialad, 6ppeasutused. Koolide kodulehtedelt individuaalselt
olulise teabe otsimine, tdlgendamine.

Mbdttekaardi koostamine: minu soovitud amet seostatuna minu tugevuste ja ndrkustega.

Analiiusida mottekaarti koostegevuses adekvaatse sobivuse seisukohast.




Oppesisu EDASIOPPIMISE VOIMALUSED

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus Opi ennast tundma: isikuomadused, oskused ja vdimed.
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm . . .
?

Sppetegevused: Mida elukutsevalikul arvestada? Ametid.

Kus saab edasi 6ppida?
THMK ainekava Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: inimesedpetus
pdhikoolile
Kooliaste: 111 Klass: 9. klass Tundide arv: 1

(4. arengutase)

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Opitulemused 9. klassis

1) valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi (kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma
seisukonhti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);

2) hindab oma ja kaaslaste kaitumise vastavust Uhiskonnas kokkulepitud normidele ja reeglitele;

3) teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;

4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

5) mdistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad
seadusi ja sotsiaaltoetusi;
6) oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;

7) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi, vdimalusi, ohtusid ja kohustusi;

8) hindab ndustaja suunamisel oma v6imeid, teadmisi, oskusi, jatkudppe vdimalusi ja tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva karjaarivaliku;

9) teab oma peamisi digusi ja kohustusi todtajana, nimetab info ja abi saamise vbimalusi t66digusega seotud klisimustes;

10) mdistab lepinguta todtamise ja Umbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajargi; tunneb t66 otsimisel &ra inimkaubandusele viitavad mérgid;




11) teab riigi toimimise Uldisi pdhimdtteid (tervishoiuslisteem, maksud jm);
12) oskab kdisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

SOOVITUSLIK OPPEMATERJAL

K. Kdtt, M. Lill, E. Ojaperv, K. Saadoja, ndustas K. Sunts. Inimesedpetus 9. klassile. SA Innove, Harno.

LAHISUHTED

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja
kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi
(kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab
oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele,
tunnistab oma eksimusi);

2) hindab oma ja kaaslaste kaitumise vastavust
tihiskonnas kokkulepitud normidele ja reeglitele;

3) teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab
pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;

4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates
inimsuhetes, vaartustab hoolivust, ausust, diglust
ja vastutustunnet;

Arutelud koos edastatud voi loetud teabe analtiisimisega:
Lé&hisuhed, suhete alustamine ja hoidmine, vastutus ja austus.
Kooselu, abiellumine ja pere loomine.

Raseduse planeerimine.

Loote areng; loote ja ema tervist hoidev kéitumine.

Lapse stindimine: ettevalmistused imiku hooldamiseks.

Slnnijargsed kohustused (nimepanek, tervisekindlustus, meditsiiniline
kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja riiklikud toetused.

Lapse saamisega seotud (lisa)kulutused (peamised kuluartiklid lapseeas), lapse hooldamisele
kuluv aeg.

Imiku- ja lapseiga (peamised arengutingimused, suhtlemine lapsega, lapse digused
(alus)haridusele).




) mdistab lapse saamisega seotud vastutust,
kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse
kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu
reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi.

Lapse arendamine-8petamine (eakohased manguasjad, raamatud jms); méngude 6petamine
noorematele Opilastele.

Puudega laps.

Peretllid ja -vagivald (tagajarjed, lahendused, valehabi, ndustamis- ja kriisiabi).
Uimastite tarbija perekonnas: mdju majanduslikule olukorrale, suhetele.
Kohalikud ja Gldriiklikud ndustamis- ja ravivéimalused.

Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse kasvatamisel.

Méttekaardi koostamine- tutvumise erinevad vBimalused

Temaatiliste videote vaatamine ja arutelu. Oma seisukohtade p&hjendamine.
Individuaalne t66: kondoomi kasutamise juhistega tutvumine internetis,
amor.ee lehekilje uurimine.

Rasedustesti kasutusjuhiste uurimine.

Imiku hooldamise erinevad tegevused, praktiline tegutsemine.

Temaatiliste mottekaartide koostamine, tarkvara mapiks koondamine.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

LAHISUHTED

Paarissuhte algus.
Tutvumisest suhteni.
Rasedusest hoidumine.

"Me saame lapse!"




Loote areng ja sunnitus.

Vanemate kohustused pérast lapse sundi.
Vastsundinu eest hoolitsemine.

Lapse areng esimesel eluaastal.

Lapse arengu jalgimine.

Pereliikmete rollid lastega peredes.
Perekonnaseadus.

Lahkuminek.

EELARVE PLANEERIMINE

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise voimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) oskab planeerida raha teenimise ja
kulutamisega seotud tegevusi;

2) teab riigi toimimise uldisi p&himatteid
(tervishoiustisteem, maksud jm);

3) oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada
info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

Arutelud Opetaja naitlikustatud esitluse vdi kirjalike tekstide p6hjal koos jargneva analidisiga:
Pere sissetulekud (palk, toetused).

Igapéevaste kulutuste planeerimine (eluase, toit, riietus, transport, vaba aeg).

Kulutuste kasv perekonna suurenemisel (sh lemmiklooma v&tmisel).

Suurte véljaminekute planeerimine (soovid, vdimalused, riskid:
raha sdastmine ja hoiustamine, jarelmaks, krediit, laen, liising).

Kaupade-teenuste garantii (mudjalt teabe hankimine, garantii
vBimaluste-tingimuste kohta).

Mottekaartide koostamine késitletud teemadel, koondamine elus kasutatavasse kausta.




Individuaalne t66 - palga arvutamine palgakalkulaatori abil; sissetulekute ja véljaminekute
kaardistamine.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

EELARVE PLANEERIMINE

Raha planeerimine riigis.

Pere eelarve. Igapéevased rahaasjad.
Sissetulekud.

Kuidas arvepidamist teha?
Véljaminekute planeerimine oma rahaga.

Véljaminekute planeerimine v&dra rahaga.

ELUASE

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise voimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise
ning hooldamisega seotud vajadusi, v8imalusi,
ohtusid ja kohustusi;

2) oskab kisida teavet kaasinimestelt ja kasutada
info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

Arutelud Opetaja naitlikustatud esitluse (videote) voi kirjalike tekstide pdhjal koos jargneva
analliisiga:

Eluaseme liigid, eluaseme otsimine.
Kinnisvarakuulutused, kinnisvarafirmad.
Ulirileping, selle tingimused.

Eluaseme sisustuse planeerimine: hadavajalik sisustus,
sisustuse hankimise (ostude) jarjekord, ratsionaalne paigutus, kujundusdetailid.

Olmetehnika soetamine, hooldus ja remont: teabe hankimine vdimaluste, tingimuste ja
abiteenuste kohta.




Mottekaartide koostamine kasitletud teemadel, koondamine elus kasutatavasse kausta.
Individuaalsed t66d:

internetist malgi- ja Glrimiskuulutuste otsimine, valiku tegemine, valiku péhjendamine;
kohaliku kutsedppeasutuse dpilaskodu kohta info leidmine.

Ruumi planeerimine juhise jérgi;

Remondit6tde teostaja teabe otsimine.

Uhisto6 — tidirilepinguga tutvumine, analiiiisimine.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

ELUASE

Eluase. Eluaseme liigid.
Elamine &pilaskodus.
Ulirileping.

Sisustus.

Eluaseme pisiremont.

KARJAARI PLANEERIMINE

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise voimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

1) hindab ndustaja suunamisel oma véimeid,
teadmisi, oskusi, jatkudppe vdimalusi ja tingimusi
ning teeb enda jaoks sobiva karjaarivaliku;

2) teab t06tajana oma peamisi digusi ja kohustusi,

Arutelud Opetaja naitlikustatud esitluse (videote) voi kirjalike tekstide pdhjal koos jargneva
analudsiga:




nimetab t06digusega seotud kiisimustes info ja abi
saamise vOimalusi;

3) mdistab lepinguta tédtamise ja Umbrikupalgaga
seotud riske ja negatiivseid tagajargi; tunneb t66
otsimisel ara inimkaubandusele viitavad margid.

4) oskab kusida teavet kaasinimestelt ja kasutada
info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

Jatkudppevoimalused, valikute tegemine, arvestades huvisid, véimeid ja majanduslikke
vOimalusi (transport, elamiskulud jms).

Kohalik tdohdiveamet, td6turuteenused tédotsijale, tootus.

Tdotaja pohilised digused ja kohustused, lepinguta téétamisega kaasnhevad riskid ja tagajarjed,
Umbrikupalk.

Inimkaubandus: tédorjus ja prostitutsioon, ohvriks sattumise péhjused, inimkaubandusele
viitavad margid (kuulutuses, tdopakkuja kaitumises).

Ohtude teadvustamine, kaitumine ohvriks sattumise korral, ohvriabi.

Praktiline Uhist66: abi leidmine t660igusega seotud kiisimustes.

Praktiline kutsendustamises osalemine, tulemuste anallilisimine.

Mottekaartide koostamine kasitletud teemadel, valikuliselt koondamine tulevases elus
kasutatavasse kausta.

Paaristdo - rolliméng "Todvestlus™.

Oppesisu

sh praktilised t66d, dpiprojektid, 6ppetegevus
valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused:

KARJAARI PLANEERIMINE

Karjaar - mis see on?

Kuidas teha téoalaseid valikuid?
Tootaja digused ja kohustused.
Todle kandideerimine.
Inimkaubandus.

Kust saab abi?




