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Ainevaldkond Sotsiaalained

Sotsiaalainete dpetamisel Tartu Herbert Masingu Koolis arvestatakse igati 6pilaste hariduslikke erivajadusi, unustamata riikliku dppekava néudeid.

Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Gpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik
kodanik, oskust mdtestada tihiskondlikke suhteid minevikuuhiskondades lahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja uldinimlikest va&rtustest.

Sotsiaalainete Gpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 16petaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab tihiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pdhjusi, tagajérgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast Sigesti ja tapselt, analitisib oma v6imalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, vétab eakohase
vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vadrtustab loovust ja ettevdtlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, Gldinimlikke véartusi ja Gldtunnustatud kaitumisnorme, kujundab oma
arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne Ghiskonnaliige, on ustav Eesti riigile;



4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvééarsust ja teabe sisu; vaartustab teadusp6hist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;
5) mdistab inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad
vOI inimsusevastased,

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripérandi hoidja ja kandjana, véaartustab inimkonnakultuuri parandit ja arvestab kultuurierinevustega;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

Opilastes kujundatavad iildpadevused

1) kultuuri- ja vaartuspadevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi tldkehtivate moraalinormide seisukohast; tajuda ja vaartustada oma seotust
teiste inimestega, tGhiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripdrandiga ning nutdiskultuuri sindmustega; vaartustada loomingut ja
kujundada ilumeelt; hinnata tldinimlikke ja Uhiskondlikke vaartusi, vaartustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust; teadvustada oma
vadrtushinnanguid;

2) sotsiaalne ja kodanikupadevus — suutlikkus ennast teostada; toimida agara, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada tGhiskonna
demokraatlikku arengut ja Eesti riiklikku iseseisvust; teada ja jargida Uhiskondlikke vééartusi ja norme; austada erinevate keskkondade reegleid ja
thiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapéra; teha koost6dd teiste inimestega erinevates situatsioonides; mdista inimeste ja nende
vadrtushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

3) enesemaaratluspadevus — suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kilgi; analiiiisida oma kéitumist erinevates olukordades; kaituda
ohutult ja jargida tervislikke eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme;

4) dpipadevus — suutlikkus organiseerida Gppekeskkonda individuaalselt ja riihmas ning hankida dppimiseks, hobideks, tervisekaitumiseks ja
karjaérivalikuteks vajaminevat teavet; planeerida dppimist ja seda plaani jargida; kasutada 6pitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades; seostada
omandatud teadmisi varemd@pituga; anallilisida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle p6hjal edasise dppimise vajadusi;

5) suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt valjendada nii emakeeles kui ka vddrkeeltes, arvestades olukordi ja mdistes
suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pohjendada; lugeda ning eristada ja mdista teabe- ja tarbetekste ning
ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada digekeelsust ja valjendusrikast
keelt ning kokkuleppel p&hinevat suhtlemisviisi;

6) matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus — suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt, simboleid, meetodeid koolis ja
igapdevaelus; suutlikkus kirjeldada umbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja mddtmisvahendite abil ning teha tdenduspdhiseid otsuseid; mdista
loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada uusi tehnoloogiaid eesmérgiparaselt;

7) ettevdtlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; naha probleeme
ja neis peituvaid véimalusi, aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmarke, koostada plaane, neid tutvustada ja ellu viia; korraldada thistegevusi ja
neist osa vOtta, ndidata algatusvdimet ja vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta arukaid riske; rakendada
finantskirjaoskust;

8) digipadevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas hiskonnas nii 6ppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka
kogukondades suheldes; leida ja sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvaarsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh
tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostéod




erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma eraelu, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas
samu moraali- ja vadrtuspdhimdtteid nagu igapéaevaelus.

Oppekava labivad teemad

(1) Labivad teemad on tld- ja valdkonnapéadevuste, dppeainete ja ainevaldkondade 16imingu vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel.
Labivad teemad on ainelilesed ja kasitlevad thiskonnas tahtsustatud valdkondi ning vBimaldavad luua ettekujutuse thiskonna kui terviku arengust, toetades
Opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades rakendada.

(2) Labivate teemade Ope realiseerub eelkdige:

1) 6ppekeskkonna korralduses — kooli vaimse, sotsiaalse ja fulsilise 6ppekeskkonna kujundamisel arvestatakse I&bivate teemade sisu ja eesmarke;

2) ainedppes — labivatest teemadest I&htudes tuuakse ainedppesse sobivad teemakasitlused, néited ja meetodid, viiakse koos labi ainetelleseid, klassidevahelisi
ja tlekoolilisi projekte. Oppeainete roll Iabiva teema Gppes on lahtuvalt Gppeaine taotlustest ja dppesisust erinev, olenevalt sellest, kui tihe on ainevaldkonna
seos labiva teemaga;

3) valikainete valikul — valikained toetavad labivate teemade taotlusi;

4) labivatest teemadest lahtuvas v8i ppeaineid 18imivas loovtdds — dpilased vbivad labivast teemast lahtuda selle loovtdo valikul, mida tehakse kas iseseisvalt
vOi rihmatoona;

5) korraldades vdimaluse korral koostdos kooli pidaja, paikkonna asutuste ja ettevotete, teiste dppe- ja kultuuriasutuste ning kodanikutihendustega klassivalist
Oppetegevust ja huviringide tegevust ning osaledes maakondlikes, tle-eestilistes ja rahvusvahelistes projektides.

(3) Opetuses ja kasvatuses kéasitletavad labivad teemad on:

1) elukestev dpe ja karjaari kujundamine — taotletakse Gpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis Gppima kogu elu, taitma erinevaid rolle muutuvas dpi-,
elu- ja tdokeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja té6alaseid valikuid;

2) keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab
ja kaitseb keskkonda ning vééartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele;

3) kodanikualgatus ja ettevdtlikkus — taotletakse dpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja thiskonnaliikmeks, kes mdistab
Uhiskonna toimimise pdhimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahtsust, tunneb end thiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi
kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele;

4) kultuuriline identiteet — taotletakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste mdtte- ja kditumislaadi
kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo véltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maératud elupraktikate eripérast ning kes
vadrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostddaldis;

5) teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse dpilase kujunemist teadlikuks ja analliiisivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt imbritsevat
teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analiiisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades
oma eesmérke ja thiskonnas omaksvdetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kéitumise eest end Gmbritsevas teabekeskkonnas;
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6) tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja nuldisaegseid tehnoloogiaid eesmargipéraselt kasutada oskavaks inimeseks,
kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja todkeskkonnas;

7) tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fliisiliselt terveks Ghiskonnaliikmeks, kes on vGimeline jargima
tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele;

8) vaartused ja kolblus — taotletakse Gpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb dhiskonnas Gldtunnustatud véartusi ja
kdlbluspdhimatteid, jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jad Ukskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.
Oppekava labivad teemad: https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisal4.pdf#

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 18iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja ihiskonna toimimist minevikus ning tdnapédeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Gpilastes oskusi néha
iihiskonna arengus pdhjuse tagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid, lahtudes Gihiskonnas kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest. Oppe valtel
kujundatakse Opilastes tahet toimida k6lbelise ja vastutustundliku Ghiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut

iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon, eneseanaliilis, empaatia, autonoomia ja vastutus) - enesemaératluspadevus;

lahikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline kohanemineerinevates sotsiaalsetes kontekstides) - sotsiaalne padevus;

uhiskonnas (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia jt tihiskonnaelu korraldamise vormid) - kodanikup&devus.
Kodanikuks olemist maaratletakse kui véimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda tihiskonnaelus.

Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele (lahiiimbrus, kogukond, tihiskond, globaalne) lisandub ajaline/ajalooline (minevik, olevik, tulevik) médde.


https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa14.pdf
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Oppe korraldamisel lahtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste
vadrtustamisest ning riikliku dppekava tldosas satestatud péhimdtetest.

Ajalugu Oppides omandavad dpilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine
vahendusel suunatakse Gpilane teadvustama, analtiiisima ja Kkriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende
omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapaevaga ning ajaloosiindmuste erineva t6lgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikunahtuste
mdjul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib Gppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut iseendaga, eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja ihiskonnas.
Inimesedpetuse eesmark on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid,
olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vBrdsusest, v8rdvaarsusest ning
naiste ja meeste vorddiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad pilased teadmised, oskused ja hoiakud tihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine
uldeesmark on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja tGihiskonna sidususe tugevnemiseks. Kdik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et 6pilasel areneks
suutlikkus analiiisida oma kaitumist ja selle tagajérgi, sobival viisil oma tundeid véljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes;
ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse tundma ning




jargima Ohiskondlikke véartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tbhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning thiskonnas. Omandatakse
teadmisi majandusest, td6turust, maksundusest, dpitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus
maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes kasitletavate Gppeteemade
kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek mérgata ebav@rdsust Uhiskonnas ja aidata kaasa vGrddiguslikkuse, sh soolise vrddiguslikkuse edendamisele.
Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub
oma tegevuses uldinimlikest vaartustest ning mérkab ja mdistab thiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna 6ppeainete seisukohalt on t&htis koosté6oskus
ja todtamine riihmas. Opilane omandab tBhusad oskused ja valmisoleku tihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas 6ppes ja to6turul. Oppesisu valib
ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, tild- ja valdkonnapéddevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Valdkondlikku dppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvaartustest, tld- ja valdkonnapadevustest, kooliastme 18puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning 6pitulemustest
ja kooli dppekavas satestatud dppesisust, kooliastmete 6ppe ja kasvatuse réhuasetustest ning I6imingust teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niiiidisaegsete késituste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, vdetakse arvesse kohalikku eripéra ning muutusi thiskonnas;

3) toetatakse I16imingut valdkonna sees, dppeainete vahel ja dppekava labivate teemadega, arendatakse dpilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid,;

4) rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostddd ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi, kujundatakse
Opiharjumusi ja -oskusi;

5) arvestatakse dpilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripérasid ja -v6imeid, kasutatakse diferentseeritud sisu ja sobivat pingutust ndudvaid tlesandeid,
mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud ja dpilasele tahenduslikku késitlust, reageeritakse dpiraskustele ning pakutakse Gpiabi;

6) taotletakse mdddukat ja thtlaselt jaotuvat Gpikoormust, mis soodustab motivatsiooni ning jatab aega puhkuseks ja huvitegevuseks;

7) tegeldakse probleemikeskselt ja kogemuspdhiselt eluliste ndhtuste ja olukordadega, seostatakse oskusi igapéevaelu ja jatkudpingutega;

Hindamine

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Gpilase dppimist ja arengut. Hindamisel saadakse Ulevaade dpitulemuste saavutatusest ja Gpilase
individuaalsest arengust ning toetatakse selle kaudu Gpilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks 6ppijaks.
Hindamise tulemusena/abil saab &pilane tagasisidet oma edenemise kohta 8ppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise
tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii Gppetegevuse kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud dpitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme 16puks taotletavate teadmiste ja
oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapadevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste k@rval antakse tagasisidet ka tldpadevuste
arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sdnaliste hinnangute abil.
Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist, mida esitatakse nii sdnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena.
Diagnostilise hindamise kéigus selgitatakse vélja Gpilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased véaararusaamad ja spetsiifilised dpiraskused, et
kavandada jargnevat Gppimist ja Opetamist.



Oppeprotsessi kaigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma dpitulemuste saavutamise taseme ning
tugevuste ja arenguvbimaluste kohta.

Kokkuvottev hindamine toimub Gldjuhul dppeperioodi voi mahuka Gppeteema 16pul, et kontrollida nii ppetdds pustitatud eesméarkide saavutamist kui ka
riikliku Gppekavaga sétestatud dpitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvéttev hinne vaib kujuneda dppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena,
seejuures arvestatakse, et hinnetel v8ib sdltuvalt té6 mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse pilane hindamisprotsessi nii oma to6 hindamisel kui ka kaasopilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi
alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse dppeprotsessi
kaigus oma Gppimist ja pustitatud eesméarkide saavutamist analtilisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaltitside ja loominguliste té6de puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase
seisukohtadele minevikustindmuste, thiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse s6nalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste (lesannete
sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust. Kirjalikke tlesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid pdoratakse tahelepanu ka
Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lthendite digele kasutusele ja digekirjale, mida
arvestatakse hindamisel vastavalt tilesande eesmargile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise véimaldamiseks kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -
viisi valik sdltub pustitatud 6ppe-eesmarkidest ja eeldatavast dpitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Gpilaste vanust, individuaalseid vdimeid
ning valmisolekut ihe vGi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi tahtsamate ajaloosiindmuste ja -néhtuste analtitisi nGudvate tlesannete kaudu. Allikaanaliiisi puhul hinnatakse
allikast olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja vdrdlemist, kommenteerimist ning usaldusvaarsuse (le otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise
vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist
pdhjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase hoiakuid ja védrtushinnanguid mo6detakse ja tagasisidestatakse
vaatluse, dpilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliilisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh igustekstide tdlgendamist ja analiiiisi, Gihiskondlike probleemide analitisi ja oma
seisukoha kujundamise ning selle pdhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust Uhistegevuses osalemise, Ghiskonnaliikmele kohustuslike
toimingute, sh vajalike dokumentide téitmise oskuse jt eakohaste (ilesannete kaudu. Vaitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole véiteid ning
oskust esitatud vaidetele tdenduspdhiste argumentidega vastata.

Hindamisel lahtutakse vastavatest p&hikooli riikliku Gppekava tldosa satetest, hindamise nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja
mujal dpitu arvestamine tdpsustatakse kooli 6ppekavas.

Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, tiksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja
vdgivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sGbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus mérgatakse ja tunnustatakse dpilase pingutusi ja
Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende tile ning hinnatakse neid, 1ahtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning
demokraatliku Ghiskonna aluspdhimdtetest.

Kool vdimaldab viia dpet labi ruumis, kus on:




1) méobli Gmberpaigutamise vBimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu riihmatéd, dramatiseeringud, rolli- ja dppeméngud;
2) internetitihendus nii 6petajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja videolihenduse kasutamise v8imalused.

Kool vdimaldab:

1) korraldada dpet véljaspool klassiruumi, nt maluasutuses voi ametiasutuses;
2) kasutada ainekava eesmérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid,;
3) Oppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

1 Sqtsiaalained 1 ainekava
1.1  Uhiskonnadpetus ainekava

UHISKONNAOPETUS

Aine Uldkirjeldus ja
Oppe-eesmargid.

Uhiskonnadpetusel on oluline koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab dpilasel kujuneda
ettevdtlikkust ning ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks Uhiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes Gppeainetes (ajaloos,
geograafias, inimesedpetuses jt) dpituga, olles aluseks elukestvale 6ppele.

Pdhikooli hiskonnadpetus kasitleb kdige tldisemal kujul Ghiskonna toimimist, kodaniku seoseid tihiskonna
pbhivaldkondadega (majandus, poliitika ja 6igus), ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete riihmadega. Kodanikuna mdistetakse
demokraatliku Ghiskonna liiget, kes suhtleb hiskonna institutsioonidega, lahtudes oma huvidest ja vGimalustest.
Uhiskonnadpetusel on tahtis koht dpilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh ettevétlikkus, seaduste austamine,
t6okus, sooline vBrddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike v6rdne kohtlemine, inimdiguste
austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sééstlik suntumine keskkonda, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma &ppida; oma maa kultuuriparandi
vaartustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase ei ole v8rdne ja maailmas on palju vaesust ning paljude
inimeste materiaalne heaolu on vdimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmark on praktiliste tilesannete, probleemide analliiisimise ja ainealaste pdhimdistete omandamise kaudu
saada tervikpilt hiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on igapéevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning
asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab dpilasel Gihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb dpilasel tervikpilt
tihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning vaartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

Il ja Il kooliastmes Opitakse ihiskonnadpetust eraldi ainena. 11 kooliastmes tutvub dpilane oma Idhiimbruse sotsiaalsete
suhete stisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rihmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on




inimesed meie Gmber, kool ning Gpilase kodukoht.

I11 kooliastmes kasitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispdhimdtteid. Riigivalitsemisega tutvudes
kasitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on pdodrata tdhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele
igapéevaelus.

Majandusteemade kasitlemine I11 kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele, riigi majanduse
reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele méjudele. Ainet kasitletakse vGimalikult igapaevaeluga seostatult.
Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel 8pivétetel, mille toel omandavad 6pilased probleemide seadmise, hiipoteeside
sBnastamise, t60 kavandamise ja korraldamise, kriitilise mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades
materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades naitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja v6imaluse korral
rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tdéhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hd&letamist valimistel. See avardab ka
tihiskonnadpetuse praktilise Gppe voimalusi noorte jaoks, kes pole veel hdélebiguslikud (nt dpilaste vdimekuse piires koolielu
korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT v8imalusi. Aine eesmérk on kujundada aktiivseid ja vastutustundlikke
kodanikke.

Uhiskonnadpetuse eesmargiks aidata kaasa nt sotsiaalse padevuse kujundamisele ja iihiskonnadpetusest lahtuvalt sotsiaalse
kirjaoskuse kujundamisele, millena mdistetakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mida on vaja toimetulekuks diinaamilises ning
mitmekultuurilises keskkonnas ning toimimiseks teadlike kodanikena demokraatlikus iihiskonnas. Uhiskonnadpetuses
hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh Gigustekstide tdlgendamist ja analliisi, Ghiskondlike probleemide analliusi ja
oma seisukoha kujundamise ning selle pdhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust tihistegevuses osalemise,
tihiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide taitmise oskuse jt eakohaste tlesannete kaudu. Véitluses
hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise osapoole vditeid ning oskust esitatud vaidetele tdenduspdhiste argumentidega
vastata.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Il KOOLIASTE

11 kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikutihendusi ja -algatusi.
2. Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.
3. Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi taitma.




4. Mdistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis; toetab oma kditumise ja osalemisega koolidemokraatiat.
5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikonhti.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse t6ttu diskrimineeritakse ja otsib
vajaduse korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kéitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.
11. Oskab oma aega ja raha planeerida, véimeid ja vdimalusi arvestada.

12. Kaitub teadliku tarbijana.

111 KOOLIASTE

111 kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapaeva demokraatlik Ghiskond.

Tunneb &ra ja toob nditeid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob

Maéarkab, mis vBib ohustada demokraatiat tdnapdeval, selgitab, tuginedes minevikunaidetele.

Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike institutsioonide tlesandeid.

M@distab Uhiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli Ghiskonnas.

Teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma Gigusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma 6igusi kaitsta.

Analiisib oma vBimalusi tulevase to0tajana ja ettevGtjana ning kavandab edasist haridusteed l&ahtuvalt oma huvidest ja
vBimetest ning thiskondlikest teguritest.

Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.
Analidsib Giguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on kdrgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku infot.




Teab ja véartustab kodanikutihiskonna vdimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja ranvusvaheliselt.

Teab Eesti riigi ja selle kodanike Gigusi, véimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa Liidu liikmesusest.

Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pdhimdtteid.

Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete rihmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma v@imaluste kohaselt.

Analidsib tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida abi.

OPITULEMUSED

OPPESISU

6.KLASS

| TEEMA: DEMOKRAATIA POHIMOTTED
JA SELLE TOIMIMINE

1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikulihendusi
ja -algatusi.

2. Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.

3. Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed
ja peavad seadusi téitma.

4. Madistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad
toimida koolis; toetab oma kaitumise ja
osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pdhiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikonhti.

Il TEEMA: ALLIKAD JA AUTORIOIGUSED

| TEEMA: DEMOKRAATIA POHIMOTTED JA SELLE
TOIMIMINE

Kohalik omavalitsus, seadus, lapse digused, peamised inimdigused,
sbnavabadus ja selle pdhimotted, demokraatia, vabatahtlik tegevus,
kodanikutihendus. Peamised pBhiseaduslikud institutsioonid ja nende
funktsioonid, dpilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu
korraldamises ja Opilasesinduses.

Kooli sisekord (kodukord).

Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

Il TEEMA: ALLIKAD JA AUTORIOIGUSED

Fakt, arvamus, allikas, argumenteerimine, autoridigused, viitamine.




1. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste
alusel hinnata allikate usaldusvéaarsust.

2. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja
autorile tuleb viidata.

111 TEEMA: KULTUUR

1. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga,
saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tattu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

2. Teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja
panusega kultuurikandja ja -looja.

IV TEEMA: PLANEERIMINE JA
TARBIMINE

1. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida
ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt
dokumente ja pangakaarti.

2. Oskab oma aega ja raha planeerida, vdimeid ja
vBimalusi arvestada.

3. Kéitub teadliku tarbijana.

11l TEEMA: KULTUUR
Kultuur, religioon, vorddiguslikkus ja sallivus;

Eestis ja Gpilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed,
rahvuslikud, religioossed jm), sooline vorddiguslikkus.

Pere ja suguv@sa, kogukond.

IV TEEMA: PLANEERIMINE JA TARBIMINE

Risk, turvalisus, aja- ja kulutuste planeerimine, tarbimine ja tarbija, raha
kogumine, sd&stmine ja laenamine, tarbimisotsuste mdju keskkonnale ja
kogukonnale, elukutsed ja ettevotted kodukohas

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja
s&astmine.

Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev Gpe. Elukutsed ja ettevdtted
kodukohas.

Teadlik, sddstev tarbimine. To0kultuur ja tooeetika.

9.KLASS

| TEEMA UHISKOND JA SOTSIAALSED
SUHTED: KUIDAS UHISKOND TOIMIB JA
KELLEST KOOSNEB.

| TEEMA UHISKOND JA SOTSIAALSED SUHTED: KUIDAS
UHISKOND TOIMIB JA KELLEST KOOSNEB.




1.1. Uhiskonna institutsiooniline struktuur —
Uhiskonna sektorid

Opilane:

Teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob
néiteid nende tegevusest ja koostdost Uihiskonnas
ja Uksikisikute kokkupuudetest ja/v6i vdimalusest
osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

M@istab Uhiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli
uhiskonnas.

1.2. Uhiskonna sotsiaalne struktuur: tihiskonna
mitmekesisus

1.2.1. Sotsiaalsed rihmad
Opilane:

Teab vdimalusi, kuidas nii kodanikud kui ka
mittekodanikud saavad mdjutada Gihiskonna
toimimist.

Oskab kasutada allikaid Gppet6os, viitab ja
tsiteerib nbuetekohaselt.

Toob néiteid oma Gigustest ja kohustustest
tihiskonnas, selgitades diguste ja kohustuste
omavahelisi seoseid.

1.1. Uhiskonna institutsiooniline struktuur — ihiskonna sektorid

Uhiskond, avalik sektor, riigiasutus, avalik-0iguslik asutus, era-
(&ri)sektor, eraettevdte, kolmas sektor, mittetulundus organisatsioon,
vabakond.

1.2. Uhiskonna sotsiaalne struktuur: Gihiskonna mitmekesisus
1.2.1. Sotsiaalsed rihmad

Uhiskonnariihmad, rahvastikunitaja, demograafia, migratsioon,
immigrant/sisserandaja, kodanik, topeltkodakondsus, varjupaigataotleja.




Loetleb demokraatliku Gihiskonna tunnuseid,
selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
uhiskond ja diktatuur.

Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete rihmade 1.2.2. Sotsiaalsete ruhmade sidusus

mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma Uhiskondlik ebavérdsus (ja vérddiguslikkus vs vérdvaarsus) sotsiaalne
vOimaluste kohaselt. sidusus, sotsiaalne térjutus, sotsiaalne diglus, identiteet,
mitmekultuurilisus, subkultuurid.

1.2.2. Sotsiaalsete riihmade sidusus
Opilane:

Oskab 1&bi néidete toomise selgitada soorollide ja
soostereotilpsete hoiakute mdju inimese
valikutele ja vbimalustele.

Vaordleb tbekspidamisi, tavasid ja praktikaid
erinevate kultuuride ja subkultuuride néitel.

Madistab koostéovdimaluste otsimise vajalikkust
kultuuriliste erimeelsuste puhul.

Maéarkab diskrimineerimist ja oskab analtitisida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vélja
lahendusi.

Selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit. | 1-3- Uhiskonnaliikmete Gigused ja kohustused

Toob naiteid kultuurilaenude ja -mbjutuste kohta | 1-3-1- inimeste Giguste ja kohustuste tundmine

eesti kultuuris. P&hidigused, inimdigused, kodanikudigused, universaalsed digused,
lapse Bigused, kohustused, privileegid, vastutus, diskrimineerimine,

M@istab identiteedi madratlust, selgitab nédidete o
inimkaubandus

varal, mis on sotsiaalne, kultuuriline- ja rahvuslik
identiteet ning mitmikidentiteet.




Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete rihmade
mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
vdimaluste kohaselt.

1.3. Uhiskonnaliikmete digused ja kohustused
1.3.1. Inimeste diguste ja kohustuste tundmine
Opilane:

Toob naiteid erinevatest voimalustest, kuidas
kdituda demokraatia p6himdtteid jargides.

Toob néiteid oma digustest ja kohustustest koolis,
perekonnas ja tihiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid.

Maérkab diskrimineerimist ja oskab analutisida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vélja
lahendusi.

Toob néiteid stereotiilipide, vaenukdne ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
tihiskonnale.

Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

1.3.2. Mina diguste ja kohustuste teostajana,
markajana, sekkujana.

Opilane:

1.3.2. Mina diguste ja kohustuste teostajana, markajana, sekkujana.

Hédaolukord, eriolukord, kriisiGppus

Il TEEMA MEEDIA JA TEAVE

2.1 Professionaalse ajakirjanduse eristamine muust meediast.




Analidsib riske, teeb ettepanekuid nende Avalik-0iguslik meedia, erameedia, ajakirjandus,
maandamiseks, demonstreerib Gpisituatsioonis massikommunikatsioon, meedia, arvamusliider, meediavabadus,
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades propaganda, polariseerumine, kollane ajakirjandus

oma kaitumist.

Analidsib tervise- ja turvariske, oskab valtida
ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida abi.

Il TEEMA MEEDIA JA TEAVE

2.1 Professionaalse ajakirjanduse eristamine
muust meediast.

Opilane:

Oskab allikatest leida asjakohast infot oma
arvamuse kujundamiseks.

Tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks

need vGivad olla ohtlikud. 2.2. Informatsiooni kaudu mé&jutamise méarkamine.

M@distab koostéovdimaluste otsimise vajalikkust

) Valeuudised, vandenduteooriad, infosdda, infomull/ kajakamber,
erimeelsuste puhul.

tehisintellekt (Al), stivavdltsing, kommertsreklaam, sotsiaalreklaam,
Markab diskrimineerimist ja oskab analliisida poliitreklaam, vaenukdne, sbnavabadus

konkreetset juhtumit ning pakkuda vélja
lahendusi.

Toob naiteid stereotiilipide, vaenukdne ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
tihiskonnale.




Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma
arvamuse

2.2. Informatsiooni kaudu moéjutamise
markamine.

Opilane:

Oskab allikatest leida asjakohast infot oma
arvamuse kujundamiseks.

Tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks

need vdivad olla ohtlikud;

Madistab koostéovdimaluste otsimise vajalikkust
erimeelsuste puhul;

Maérkab diskrimineerimist ja oskab analutisida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vélja
lahendusi;

Toob néiteid stereotiilipide, vaenukdne ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
Uhiskonnale;

Hindab infoallikaid Kriitiliselt ja kujundab oma
arvamuse.

Jargib autoriBiguse ja intellektuaalse omandi
kaitse pohimdtteid

1l TEEMA DEMOKRAATLIK RIIK JA VALITSEMINE
3.1. Demokraatia toimimine igapéevases elus

3.1.1. Demokraatlik otsustusprotsess kogukonnas ja selles
osalemine.

Osalusdemokraatia, otsedemokraatia, esindusdemokraatia, referendum,
vabad valmised, Uldised valimised, (ihetaolised valimised,
valimististeem, haledigus, haéletamine, eelh&aletamine, valimiskunnis,
boikoteerimine; streikimine; Ghiskonnakriitika avaldamine; osalemine
erakonna tegevuses.

3.1.2. Demokraatia ohud




11l TEEMA DEMOKRAATLIK RIIK JA
VALITSEMINE

3.1. Demokraatia toimimine igapaevases elus

3.1.1. Demokraatlik otsustusprotsess
kogukonnas ja selles osalemine.

Opilane:

Loetleb demokraatliku Ghiskonna tunnuseid,
selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
tihiskond ja diktatuur.

Toob naiteid erinevatest voimalustest, kuidas
kaituda demokraatia p6himdtteid jargides.

Teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise
p6himdtteid.

Analidsib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu
ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel.

3.1.2. Demokraatia ohud
Opilane:
Selgitab avaliku konkursi tahtsust.

Toob naiteid erinevatest voimalustest, kuidas
kaituda demokraatia p6himdtteid jargides.

Oigusriik, korruptsioon

3.2. Eesti valitsemiskord
3.2.1. Demokraatliku riigi toimimine

Oigusriik, véimude lahusus, seadusandlik vim, taidesaatev voim,
kohtuv@im, pdhiseaduslik instiutsioon, Riigikogu, Vabariigi Valitsus,
President, diguskantsler, riigikontroll, kohalikomavalitsus, kohus, EL
Parlament, EL Komisjon, EL Ulemkogu, ministeerium, riigiamet,
pbhiseadus, menetlus




Mérkab ohtu demokraatiale enda imbruskonnas ja
uhiskonnas ning on valmis sellele oma vdimaluste
piires vastu seisma.

Toob néiteid oma digustest ja kohustustest koolis,
perekonnas ja iihiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid.

3.2. Eesti valitsemiskord

3.2.1. Demokraatliku riigi toimimine

Opilane:

Selgitab néidete abil vdimude lahususe pdhimatet.
Teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise
p6himébtteid.

Nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse,
Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi Ulesandeid.

Teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks
Euroopa Liidu liikmesriik peab liilkmesusest
tulenevaid kohustusi taitma.

Teab Eesti riigi juhtimisega seotud p&hiseaduslike
institutsioonide tlesandeid.

3.2.2. Demokraatliku riigi toimimine minu
kodukohas

3.2.2. Demokraatliku riigi toimimine minu kodukohas

Kohalik omavalitsus, volikogu, linnapea, vallavanem, linna-/vallvalitsus,
eelarve, kohalikud maksud, kaasav eelarve, noortevolikogu,
osalusdemokraatia, rahvaalgatus.

IV TEEMA Kodanikuthiskond

Kodanikuthiskond, vabakond, huviriihmad, erakond/partei, arengu-
/humanitaarabi; rahvaalgatus, streik, boikott, margukiri, miiting,
uhiskonnakriitika, polariseerumine.




Opilane:

Selgitab naidete abil vBimude lahususe pGhimatet.

Loetleb demokraatliku tihiskonna tunnuseid,
selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
tihiskond ja diktatuur.

Toob néiteid erinevatest vdimalustest, kuidas
kaituda demokraatia p6himdtteid jargides.

Teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise
p6himbtteid.

Nimetab pdhiseaduse abil kohaliku omavalitsuse
peamisi Ulesandeid.

Teab vBimalusi, kuidas nii kodanikud Kkui
mittekodanikud saavad mdjutada tihiskonna
toimimist.

Analtsib enda voimalusi kogukonna elu ning
kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel.

IV TEEMA Kodanikuihiskond
Opilane:

Analidsib enda véimalusi kooli ja kogukonna elu
ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel.

IV TEEMA ARISEKTORI TOIMIMINE
5.1. Turumajanduse olemus ja riigi roll selles

Ressurss, majandussusteem, vaba turg, momopol, osalihing, ariplaan,
kasum, kahjum, teaduspdhine majandus, heaoluriik, riigieelarve, otsesed
maksud, kaudsed maksud, tuludeklaratsioon, sotsiaalne ettevétlus,
diglane kaubandus, eksport, import.

5.2. TOoturg

To6turg, tédandja, toovotja, brutopalk, netopalk, té6leping, imbrikupalk,
CcVv




Toob naiteid erinevatest voimalustest, kuidas
kaituda demokraatia p6himdtteid jargides.

Teab ja vaartustab kodanikuthiskonna vGimalusi
korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja
rahvusvaheliselt.

IV TEEMA ARISEKTORI TOIMIMINE
5.1. Turumajanduse olemus ja riigi roll selles
Opilane:

kirjeldab erinevate majandusststeemide
iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

teab maksude vajalikkust Gihiskonna toimimisel,
eristab otseseid ja kaudseid makse;

teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob naiteid
selle vdimalustest;

jargib autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse
pohimétteid.

5.2. Tooturg
Opilane:

Analidsib valitud erialal tegutsemise vGimalusi,
lahtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgatddtajana ja ettevdtjana tegutsemise erisused.

5.3. Isiklik toimetulek ja arukas tarbimine

Inflatsioon, intress, investeering, krediidi kulukuse maar, eelarve,
ostubuum, tarbijakaitse, tootemargised, ostujoud.

VI TEEMA EESTI JA MAAILM

Euroopa Liit, EL Parlament, EL Komisjon, PGhja-Atlandi Lepingu
Organisatsioon (NATO), URO, euro, diplomaatia, humanitaarabi
organisatsioonid, hargmaised ettevotted.




Analidsib oma vdimalusi tulevase to6tajana ja
ettevotjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja vdimetest ning
Uhiskondlikest teguritest.

5.3. Isiklik toimetulek ja arukas tarbimine
Opilane:

Analidsib vabalt valitud nédidete pdhjal inimeste
tarbimiskaitumist.

Selgitab liigtarbimise pdhjusi ja méju
uksikisikule, tihiskonnale ja keskkonnale.

VI TEEMA EESTI JA MAAILM
Opilane:

Analudsib naidete pdhjal suur- ja vaikeriikide,
naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid.

Selgitab riikide koostd6d rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob naiteid.

Teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks
Euroopa Liidu litkmesriik peab liikmesusest
tulenevaid kohustusi taitma.




Toob néiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja
vBimalustest, seostades neid enda eluga.

Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise
olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

KOOLI ERIPARA
OPPE
KORRALDAMISEL

Individuaalsel ja 1-1 dppel lahtutakse iga Opilase eriparast, mistottu Opetaja tlesandeks on luua Opilaste arenguks
emotsionaalselt toetav keskkond. Erilist tdhelepanu podratakse dppekaikudele ja aktiivoppeprogrammides osalemisele.

Digioskuste arendamiseks rakendatakse t66s dpilastega arendavaid tehnilisi vimalusi (nt tunnid arvutiklassis, viktoriinid jne).

Tarbe korral taotletakse p&hikooli 18petamist koolieksamiga.

Hindamisel arvestatakse Opilaste hariduslikke erivajadusi.

1.2 Ajalugu ainekava

THMK ainekava
pdhikoolile

Ainevaldkond: sotsiaalained

Oppeaine: ajalugu

Kooliaste: 11

Klass: 5

Tundide arv: 35

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lahtuvad erisused):

Ajaloo Gppimise k&igus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel Gihiskonnale omases ajaloolises kultuuris.
Ajaloodpetus toetab ajaloolise mdtlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tdhendab suutlikkust mérgata tdhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada

esmaallikaid tbendusmaterjalina, tunda &ra muutusi ja ajaloosindmuste jérjepidevust, analiiiisida pGhjusi ja tagajérgi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista
ajalooliste tdlgenduste eetilist moddet.

Ajaloo 6ppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning télgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja
protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapéevaga ning ajaloosiindmuste erineva télgendamise pdhjusi. Ajaloodpetusega alustades lahtutakse huvi
aratamisest, opitava Opilasele tdhenduslikuks tegemisest. Huvi tegelikult olemas.




P&hikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning
lahiajaloo Gppimisega. Eesti ajalugu Gpitakse I6imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid késitletakse pohjalikult
ja susteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse pdhimdte on liikumine I&dhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on
oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. Pdhikoolis tahtsustatakse Gpilasele joukohast,
inimesekeskset ajalookésitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei
taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning niitidisaja ajaloosiindmuste ja -nahtuste vahel ning kujundada
arusaam, et minevikku pé6rdumata on raske mdista tdnapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sélmkisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise
ning teisalt vodrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse véaartustama kohalikku kultuuriparandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust,
analliisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning k&iki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline I8iming ning lahedaste teemade 16imitud Kasitlemine, ldhtudes erinevatest aspektidest.
Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sGnavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analtiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise mdtlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja
pbhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostoo- ja konfliktilahendusoskus;

6) allikaanallilis ja ajalookaardiga tootamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku
enesevéljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate 6ppeteemade ja 6ppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset
kirjeldatakse ajaloo Gpetamise eesméarkidena kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse dpilastele erinevaid ajalookasitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid. Mdistmaks, et ajalookirjutamine séltub ajast ja
ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist sunhtumist erinevatesse mdotteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja ~ -néhtuste kasitlemist
erinevates allikates.




Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga dpilasele tahenduslikus ja arusaadavas vormis, dratatakse opilaste huvi mineviku vastu,
Opitakse mérkama ja &ra tundma minevikujalgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie kdigi thine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse
kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega taiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult
konteksti, ajaloolisesse aega, nédha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, ndha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejarel dpitakse
mdistma, et jutustus minevikust on kellegi t8lgendus, mitte mineviku tapne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on
olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased. AjalooBpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive
toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased 6pivad mdistma, et erinevast positsioonist vaadates vaib minevikku
tblgendada erinevalt, 6pivad eristama propagandistlikke télgendusi ja mdistavad, et kdik allikad ei ole vGrdselt usaldusvéarsed ning kdik télgendused ei ole
asjakohased.

Pusivalt tuleb pdorata tdhelepanu dpioskuste arendamisele. Ainekava annab dpetajale vabaduse otsustada teemade kasitlemise sligavuse Ule.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

. Teab, ajaloo periodiseerimise p6him6tteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.

. Teab, et ajaloosiindmustel ja -néhtustel on pohjused ja tagajarjed.

. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

. Teab nditeid kodukoha minevikust.

. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi stindmusi ja isikuid Eesti omariikluse kujunemisloos.
. M@istab, kuidas kujunes inimasustus.

. M@istab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning thiskonnaelu.

. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates on maailm erinev.
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. Teab, et eri aegadel on thiskonnas olnud erinevad vééartussisteemid, mida ei ole dige hinnata tdnapéeva kontekstis.
10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele tihiskonnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab allikate usaldusvéarsust hinnata.




12. Teab nditeid kodukoha kultuuriparandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.

13. Markab ja vaartustab minevikuparandit Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

15. Teab nditeid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda m&jutanud.

Opitulemused kooliastme I5puks:

1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr,
sajand, aastatuhat jt; 5., 6. klass

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, Kirjalikeks
ja audiovisuaalseteks ning toob nende kohta naiteid; 5., 6. klass

3) iseloomustab erinevate allikatuipide eripéra, hinnates nende
usaldusvaérsust; 5., 6. klass

4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritutbilisi allikaid; 5., 6. klass

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab
ajalooperioode ja sindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele,
p6hjendab oma valikut; 5., 6. klass

6) paigutab ajateljele isikliku elu slindmusi, ajaloosiindmusi ja -
perioode, kasutades Bigesti ajauhikuid; lahendab ajatelje abil
tlesandeid; 5., 6. klass

7) toob naiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos
ning isiklikus elus; 5., 6. klass

8) kirjeldab ajaloostindmuse néitel pdhjuse ja tagajérje seost; 5., 6.
klass

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases

kontekstis; 5., 6. klass

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust; 5., 6. klass

11) teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja
kujunemise pohjusi; 5., 6. klass

12) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat; 5., 6. klass

13) nimetab ajaloolisi isikuid ja p6hjendab nende olulisust
kultuuriloos; 5., 6. klass

Opitulemused 5. klassis:

1) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid.

Metoodilised soovitused, sh opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise
vOimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas
toetada)

Metoodiline lahenemine on sdltuv klassist ja klassi seisundist ppetunni alguses.

Selgitatakse valja varasemad teadmised, korratakse ja selgitatakse teadmiste
omavahelisi seoseid.

Opilaste eripérast lahtuvalt on vajalik individuaalne lahenemine.




14) toob néiteid ajaloomaélestistest ja selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised; 5., 6. klass

Oppesisu sh praktilised tédd, piprojektid, 8ppetegevus véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm 6ppetegevused:

Ajaloo algdpetus, Opitakse tundma ajaarvamist ja allikaid, tutvutakse ajaloosuindmuste, isikute ja eluoluga minevikus.

Teemade valikul lahtutakse Gpilaste ja klasside eriparadest.

Ajaloo 6ppimist abistavad oskused (sh ajaarvamine, t66 kirjalike, esemeliste ja suuliste allikatega).
Ajaloo pdhiperioodid.
Ajaloolisi isikuid.

Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja traditsioonid, nende muutumine ajas.

THMK ainekava Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: ajalugu
pdhikoolile
Kooliaste: 11 Klass: 6 Tundide arv: 70

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lahtuvad erisused):

Ajaloo 6ppimise kaigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel tihiskonnale omases ajaloolises kultuuris.
Ajaloodpetus toetab ajaloolise m&tlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tdhendab suutlikkust mérgata tdhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada
esmaallikaid tbendusmaterjalina, tunda &ra muutusi ja ajaloosiindmuste jérjepidevust, analiiiisida pGhjusi ja tagajérgi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista
ajalooliste tdlgenduste eetilist moddet.




Ajaloo 6ppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analtitisima, kriitiliselt hindama ning t6lgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja
protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapéevaga ning ajaloosiindmuste erineva télgendamise phjusi. AjalooGpetusega alustades lahtutakse huvi
aratamisest, Opitava Opilasele tdhenduslikuks tegemisest. Huvi tegelikult olemas.

P&hikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning
lahiajaloo Gppimisega. Eesti ajalugu Gpitakse I6imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid késitletakse pohjalikult
ja susteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse pdhimdte on liikumine I&hemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on
oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. Pdhikoolis tahtsustatakse Gpilasele joukohast,
inimesekeskset ajalookésitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei
taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning nildisaja ajaloosiindmuste ja -nahtuste vahel ning kujundada
arusaam, et minevikku pé6rdumata on raske mdista tdnapédeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdlmkisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise
ning teisalt vodrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse véartustama kohalikku kultuuriparandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust,
analliisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning k&iki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline I8iming ning lahedaste teemade 16imitud Kasitlemine, ldhtudes erinevatest aspektidest.
Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sGnavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analtiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise matlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja
pohjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koosto6- ja konfliktilahendusoskus;

6) allikaanallilis ja ajalookaardiga tootamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku
enesevéljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate 6ppeteemade ja 6ppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset
kirjeldatakse ajaloo Gpetamise eesméarkidena kooliastmeti.




Ajalootundides tutvustatakse dpilastele erinevaid ajalookasitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid. Mdistmaks, et ajalookirjutamine sdltub ajast ja
ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist sunhtumist erinevatesse mdotteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja ~ -néhtuste kasitlemist
erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga dpilasele tahenduslikus ja arusaadavas vormis, dratatakse opilaste huvi mineviku vastu,
Opitakse mérkama ja &ra tundma minevikujalgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie kdigi thine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse
kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega taiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult
konteksti, ajaloolisesse aega, nédha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, ndha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejarel dpitakse
mdistma, et jutustus minevikust on kellegi t8lgendus, mitte mineviku tapne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on
olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased. AjalooBpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive
toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased 6pivad mdistma, et erinevast positsioonist vaadates vaib minevikku
tblgendada erinevalt, 6pivad eristama propagandistlikke télgendusi ja mdistavad, et kdik allikad ei ole vBrdselt usaldusvéarsed ning kdik télgendused ei ole
asjakohased.

Pusivalt tuleb pdorata tdhelepanu dpioskuste arendamisele. Ainekava annab dpetajale vabaduse otsustada teemade kasitlemise sligavuse Ule.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

. Teab, ajaloo periodiseerimise p6him6tteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.

. Teab, et ajaloosiindmustel ja -néhtustel on pohjused ja tagajarjed.

. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

. Teab nditeid kodukoha minevikust.

. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi stindmusi ja isikuid Eesti omariikluse kujunemisloos.
. M@istab, kuidas kujunes inimasustus.

. M@Gistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning thiskonnaelu.

. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates on maailm erinev.
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. Teab, et eri aegadel on thiskonnas olnud erinevad vééartussiisteemid, mida ei ole dige hinnata tdnapéeva kontekstis.




10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele Uhiskonnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab allikate usaldusvéarsust hinnata.

12. Teab nditeid kodukoha kultuuriparandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.

13. Markab ja vadrtustab minevikuparandit Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

15. Teab nditeid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

Opitulemused kooliastme 15puks:

1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr,
sajand, aastatuhat jt; 5., 6. klass

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, Kirjalikeks
ja audiovisuaalseteks ning toob nende kohta nditeid; 5., 6. klass

3) iseloomustab erinevate allikattitipide eripéra, hinnates nende
usaldusvéaarsust; 5., 6. klass

4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritutbilisi allikaid; 5., 6. klass

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab
ajalooperioode ja suindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele,
pbhjendab oma valikut; 5., 6. klass

6) paigutab ajateljele isikliku elu stindmusi, ajaloosiindmusi ja -
perioode, kasutades Bigesti ajauhikuid; lahendab ajatelje abil
Ulesandeid; 5., 6. klass

7) toob nditeid sindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos
ning isiklikus elus; 5., 6. klass

8) kirjeldab ajaloostindmuse néitel pdhjuse ja tagajérje seost; 5., 6.
klass

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases

kontekstis; 5., 6. klass

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust; 5., 6. klass

11) teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja
kujunemise pdhjusi; 5., 6. klass

12) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat; 5., 6. klass

Opitulemused 6. klassis:

1) toob nditeid, kuidas Ghiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste
igapaevaelu;

2) nimetab teaduse ja tehnika arengut méjutanud tahtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende téhtsust;

3) teab nditeid erinevatest uhiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende
erisusi;

4) teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist Ghiskonnas;

5) toob naiteid ravivdtete ja tervishoiu kohta eri aegadel;

6) toob naiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest méjust minevikus.

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise
voimalused

(Mis tegevused vdi Ulesanded aitavad jouda Opitulemuste saavutamisele; kuidas
toetada)

Metoodiline 1&henemine on soltuv klassist ja klassi seisundist 6ppetunni alguses.




13) nimetab ajaloolisi isikuid ja p6hjendab nende olulisust

kultuuriloos; 5., 6. klass

14) toob néiteid ajaloomaélestistest ja selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised; 5., 6. klass

Selgitatakse valja varasemad teadmised, korratakse ja selgitatakse teadmiste
omavahelisi seoseid.

Opilaste eriparast lahtuvalt on vajalik individuaalne lahenemine.

Oppesisu sh praktilised tédd, piprojektid, 8ppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm 6ppetegevused:

Valitud ndited esiajast ja vanaajast, Vanadest ldamaadest, Vana-Kreeka ja Vana-Rooma ajaloost.

Teemade valikul lahtutakse Gpilaste ja klasside eriparadest.

Esiaeg: periodiseerimine, alajaotuste tldiseloomustus, ndited maailmast ja Eestist. Kodukoha inimasustus muinasajal.

Vanade Idamaade (sh Egiptus ja Mesopotaamia) sisu ja Uldiseloomustus, arengu eripérad.

Vana-Kreeka kui vanim kdrgkultuur Euroopas. Vana-Kreeka kultuuri tahtsus.

Vana-Rooma arengujargud. Vana-Rooma mdju kaasajale.

THMK ainekava
pGhikoolile

Ainevaldkond: sotsiaalained

Oppeaine: ajalugu

Kooliaste: 111

Klass: 7

Tundide arv: 70

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lahtuvad erisused):

Ajaloo dppimise k&igus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel Gihiskonnale omases ajaloolises kultuuris.
Ajaloodpetus toetab ajaloolise mdtlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tdhendab suutlikkust mérgata tdhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada




esmaallikaid tbendusmaterjalina, tunda &ra muutusi ja ajaloosiindmuste jarjepidevust, analtilisida pGhjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista
ajalooliste tdlgenduste eetilist moddet.

Ajaloo 6ppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning télgendama minevikus aset leidnud stindmusi ja
protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapéevaga ning ajaloosiindmuste erineva télgendamise phjusi. AjalooGpetusega alustades lahtutakse huvi
aratamisest, Opitava Opilasele tdhenduslikuks tegemisest. Huvi tegelikult olemas.

P&hikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning
ldhiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu Gpitakse I16imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid ké&sitletakse pohjalikult
ja susteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse pdhimdte on liikumine I&hemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on
oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. Pdhikoolis tahtsustatakse Gpilasele joukohast,
inimesekeskset ajalookésitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei
taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning niitidisaja ajaloosiindmuste ja -nahtuste vahel ning kujundada
arusaam, et minevikku pé6rdumata on raske mdista tdnapédeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdlmkisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise
ning teisalt vodrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse véartustama kohalikku kultuuriparandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust,
analliisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning k&iki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline I8iming ning lahedaste teemade 18imitud kasitlemine, ldhtudes erinevatest aspektidest.
Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sGnavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analtiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise mdtlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja
pohjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostoo- ja konfliktilahendusoskus;

6) allikaanalliis ja ajalookaardiga tootamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku
enesevéljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.




Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate 6ppeteemade ja 6ppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset
kirjeldatakse ajaloo Gpetamise eesméarkidena kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse dpilastele erinevaid ajalookasitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid. Mdistmaks, et ajalookirjutamine sdltub ajast ja
ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning v@rrelda ajaloosindmuste ja ~ -nahtuste kasitlemist
erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga dpilasele tahenduslikus ja arusaadavas vormis, dratatakse opilaste huvi mineviku vastu,
Opitakse markama ja &ra tundma minevikujalgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie kdigi Uhine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse
kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega taiendatakse. See aitab Gpilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult
konteksti, ajaloolisesse aega, nédha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, ndha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejarel dpitakse
mdistma, et jutustus minevikust on kellegi t8lgendus, mitte mineviku tapne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on
olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased. AjalooBpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive
toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased 6pivad mdistma, et erinevast positsioonist vaadates vaib minevikku
tblgendada erinevalt, 6pivad eristama propagandistlikke t8lgendusi ja mdistavad, et kdik allikad ei ole vBrdselt usaldusvéarsed ning kdik télgendused ei ole
asjakohased.

Pusivalt tuleb pdorata tdhelepanu dpioskuste arendamisele. Ainekava annab dpetajale vabaduse otsustada teemade kasitlemise sligavuse Ule.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid p&hitunnuste kaudu.

2. Mdistab ajaloostindmuste tahenduslikkust, toob esile sindmuste ja protsesside p8hjusi ja tagajérgi ning jatkuvuse ja muutuste naiteid.
3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo pd6rdepunkte.

4. Maistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Mdistab tanapaeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide mdju maailmas.

6. Analulsib inimeste igapéevaelu ja thiskonnaelu muutumist ning linnade tahtsuse kasvu.

7. Mdistab teaduse ja tehnika arengu méju inimeste eluviisile ja Ghiskonnaelu valdkondadele.

8. Mdistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pdhjusi ja tagajargi minevikus ja tdnapéeval globaalse ajaloo perspektiivis.




9. Analliisib inimese sotsiaalseid ja Uhiskondlikke rolle minevikus ja tdnapaeval, individuaalse eneseteostuse piiranguid ja vGimalusi l&htuvalt Ghiskonna

arengust.

10. M@istab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik Ghiskond minevikus, vorreldes tanapéevaga.

11. M@istab, kuidas inimese kasitus on ajas muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, tootab erittiubiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal jareldusi.

14. Analiisib kultuuripdrandi tahtsust inimkonna ajaloos ja mdistab tksikisiku rolli kultuuripdrandi kandjana.

15. Anallilsib inimese tervisekaitumise muutumist ajaloos.

16. Maistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mdju ajaloos.

OPITULEMUSED KOOLIASTME LOPUKS

1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode; 7., 8., 9.
klass

2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb
valiste tunnuste jargi dra erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid; 7.,
8., 9. klass

3) toob allikate pBhjal esile ajaloosiindmuste p&hjuse-tagajarje seoseid;
7.,8.,9. klass

4) arutleb méarksdnade voi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -néhtuste
tle, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda; 7., 8., 9. klass

5) selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti
ajalugu; 7., 8, klass 9. klass

6) analulsib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi nditel; 7., 8., 9.
klass

OPITULEMUSED 7. KLASSIS

7. klassile ainuomaseid dpitulemusi riiklikus ajaloo ainekavas valjatoodud ei ole.

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise
vOimalused

(Mis tegevused vdi Ulesanded aitavad jouda Opitulemuste saavutamisele; kuidas
toetada)

Metoodiline lahenemine on sdltuv klassist ja klassi seisundist Gppetunni alguses.

Selgitatakse valja varasemad teadmised, korratakse ja selgitatakse teadmiste
omavahelisi seoseid.

Opilaste eripérast lahtuvalt on vajalik individuaalne lahenemine.




7) vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas;
7.,8., 9. klass

8) anallilsib inimeste v6imalusi ja valikuid minevikus ja tanapéeval
isikute naitel; 7., 8., 9. klass

9) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste
heaolu, tuues nditeid hariduse, tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse
korraldusest; 7., 8., 9. klass

10) toob naiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapaevaelu
valdkonnast eri ajastutel; 7., 8., 9. klass

11) anallisib allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et
allika sdnum s6ltub autori positsioonist; 7., 8., 9. klass

12) teeb allikate p6hjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises kontekstis; 7., 8., 9. klass

13) anallilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju
tihiskonnale ja kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust Uhiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga; 7., 8., 9.
klass

14) toob naiteid erinevate ajastute kultuuriparandist; 7., 8., 9. klass

15) méarkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu,
mdistab, et kultuuripéarandi tahendus v6ib ajas muutuda; 7., 8., 9. klass

16) selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide
hoidmise kaudu kultuuriparandi kandja; 7., 8., 9. klass

17) méarkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust méju; 7.,
8., 9. klass

18) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis vétteid on kasutatud
haiguste ja epideemiatega voitlemisel; 7., 8., 9. klass




19) selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel
loodusesse suhtunud; 7., 8., 9. klass

Oppesisu sh praktilised tédd, piprojektid, 8ppetegevus véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm ppetegevused:

Valitud ndited keskajast.
Maailm keskajal 476—-1492. Maailm varauusajal 1492-1600.

Teemade valikul lahtutakse Gpilaste ja klasside eriparadest.

Keskaegse Euroopa siind. Keskaja thiskonna uldiseloomustus ja periodiseering.

Kirik ja riik keskajal. Laanikord. Linnad ja kaubandus. Biitsants ja Araabiamaad keskajal.
Asustus, tegevusalad ja eluolu kodukohas muinasaja I6pul. Eesti alad keskajal.

Eluolu keskajal.

Uhiskond varauusajal. Uue maailmapildi kujunemine. Suured maadeavastused. Reformatsioon.

Eesti alad varauusajal.

THMK ainekava Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: ajalugu
pdhikoolile
Kooliaste: 111 Klass: 8 Tundide arv: 70

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lahtuvad erisused):

Ajaloo dppimise k&igus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel Gihiskonnale omases ajaloolises kultuuris.
Ajaloodpetus toetab ajaloolise mdtlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tdhendab suutlikkust mérgata tdhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada
esmaallikaid tbendusmaterjalina, tunda &ra muutusi ja ajaloosindmuste jérjepidevust, analiiiisida pGhjusi ja tagajérgi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista
ajalooliste tdlgenduste eetilist moddet.




Ajaloo 6ppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analtiisima, kriitiliselt hindama ning t6lgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja
protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapéevaga ning ajaloosiindmuste erineva télgendamise phjusi. AjalooGpetusega alustades lahtutakse huvi
aratamisest, Opitava Opilasele tdhenduslikuks tegemisest. Huvi tegelikult olemas.

P&hikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning
lahiajaloo Gppimisega. Eesti ajalugu Gpitakse I6imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid késitletakse pohjalikult
ja susteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse pdhimdte on liikumine I&hemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on
oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. Pdhikoolis tahtsustatakse Gpilasele joukohast,
inimesekeskset ajalookésitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei
taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning nildisaja ajaloosiindmuste ja -nahtuste vahel ning kujundada
arusaam, et minevikku pé6rdumata on raske mdista tdnapédeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdlmkisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise
ning teisalt vodrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse véartustama kohalikku kultuuriparandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust,
analliisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning k&iki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline I8iming ning lahedaste teemade 16imitud Kasitlemine, ldhtudes erinevatest aspektidest.
Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sGnavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analtiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise matlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja
pohjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koosto6- ja konfliktilahendusoskus;

6) allikaanallilis ja ajalookaardiga tootamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku
enesevéljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate 6ppeteemade ja 6ppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset
kirjeldatakse ajaloo Gpetamise eesméarkidena kooliastmeti.




Ajalootundides tutvustatakse dpilastele erinevaid ajalookasitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid. M&istmaks, et ajalookirjutamine sdltub ajast ja
ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist sunhtumist erinevatesse mdtteviisidesse ning vorrelda ajaloosindmuste ja ~ -néhtuste kasitlemist
erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga dpilasele tahenduslikus ja arusaadavas vormis, dratatakse opilaste huvi mineviku vastu,
Opitakse mérkama ja &ra tundma minevikujalgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie kdigi Uhine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse
kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega taiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult
konteksti, ajaloolisesse aega, nédha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, ndha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejérel dpitakse
mdistma, et jutustus minevikust on kellegi t8lgendus, mitte mineviku tpne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on
olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased. AjalooBpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive
toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased 6pivad mdistma, et erinevast positsioonist vaadates voib minevikku
tblgendada erinevalt, 6pivad eristama propagandistlikke t6lgendusi ja mdistavad, et kdik allikad ei ole vBrdselt usaldusvéarsed ning kdik télgendused ei ole
asjakohased.

Pusivalt tuleb pdorata tdhelepanu dpioskuste arendamisele. Ainekava annab dpetajale vabaduse otsustada teemade kasitlemise sligavuse Ule.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid p&hitunnuste kaudu.

. M@istab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile stindmuste ja protsesside pdhjusi ja tagajargi ning jatkuvuse ja muutuste néiteid.
. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo pdérdepunkte.

. M@istab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

. Maistab tanapaeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide mdju maailmas.

. Analisib inimeste igapdevaelu ja Ghiskonnaelu muutumist ning linnade tahtsuse kasvu.

. M@istab teaduse ja tehnika arengu mdju inimeste eluviisile ja Gihiskonnaelu valdkondadele.

. Mdistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pdhjusi ja tagajargi minevikus ja tdnapdeval globaalse ajaloo perspektiivis.
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. Analliisib inimese sotsiaalseid ja ihiskondlikke rolle minevikus ja tdnapdeval, individuaalse eneseteostuse piiranguid ja véimalusi lahtuvalt Gihiskonna
arengust.




10. M@istab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik Ghiskond minevikus, vGrreldes tdnapaevaga.

11. M@istab, kuidas inimese kasitus on ajas muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, té6tab erititbiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni p&hjal jareldusi.

14. Anallisib kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja mdistab tksikisiku rolli kultuuripdrandi kandjana.

15. Anallilsib inimese tervisekaitumise muutumist ajaloos.

16. Maistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust maju ajaloos.

OPITULEMUSED KOOLIASTME LOPUKS

1) iseloomustab p6hitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode; 7., 8., 9.
klass

2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb
valiste tunnuste jargi dra erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid; 7.,
8., 9. klass

3) toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste p&hjuse-tagajarje seoseid;
7.,8.,9. klass

4) arutleb méarksdnade voi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -néhtuste
tle, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda; 7., 8., 9. klass

5) selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti
ajalugu; 7., 8, klass 9. klass

6) analulsib Euroopa riikide arengut ajaloos méne riigi naitel; 7., 8., 9.
klass

7) vordleb etteantud kriteeriumide p&hjal elukorraldust maal ja linnas;
7., 8., 9. klass

OPITULEMUSED 8. KLASSIS

1) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

2) toob néiteid Uhiskonna imberkorraldamise vGimalustest reformide voi
revolutsiooni teel ja anallilisib nende protsesside erinevusi;

3) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise p&hjuseid, toob
naiteid selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning
Uhiskonnas toimunud muutustest;

thiskonnas, analiilisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale tdnapaeval.

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise
vOimalused

(Mis tegevused voi tUlesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas
toetada)

Metoodiline lahenemine on soltuv klassist ja klassi seisundist 6ppetunni alguses.




8) anallilisib inimeste v6imalusi ja valikuid minevikus ja tanapaeval
isikute nditel; 7., 8., 9. klass

9) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste
heaolu, tuues nditeid hariduse, tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse
korraldusest; 7., 8., 9. klass

10) toob naiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapaevaelu
valdkonnast eri ajastutel; 7., 8., 9. klass

11) anallisib allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et
allika sdnum s6ltub autori positsioonist; 7., 8., 9. klass

12) teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises kontekstis; 7., 8., 9. klass

13) anallilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju
tihiskonnale ja kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust Uhiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga; 7., 8., 9.
klass

14) toob naiteid erinevate ajastute kultuuriparandist; 7., 8., 9. klass

15) mérkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu,
mdistab, et kultuuriparandi tahendus v6ib ajas muutuda; 7., 8., 9. klass

16) selgitab, kuidas igal inimesel on v6imalik olla traditsioonide
hoidmise kaudu kultuuriparandi kandja; 7., 8., 9. klass

17) méarkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust méju; 7.,
8., 9. klass

18) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud
haiguste ja epideemiatega vditlemisel; 7., 8., 9. klass

19) selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel
loodusesse suhtunud; 7., 8., 9. klass

Selgitatakse valja varasemad teadmised, korratakse ja selgitatakse teadmiste
omavahelisi seoseid.

Opilaste eriparast lahtuvalt on vajalik individuaalne lahenemine.




Oppesisu sh praktilised tédd, piprojektid, 8ppetegevus véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm 6ppetegevused:

Valitud ndited uusajast.
Maailm 1600-1815. Maailm 1815-1918.

Teemade valikul lahtutakse Gpilaste ja klasside eriparadest.

Uusaja Uihiskonna p&hijooni.

Absolutism. Valgustus.

USA siind. Prantsuse revolutsioon.

Eesti alad uusajal (sh asustus ja eluolu paikkonnas 17.—18. sajandil, balti erikord, rahvuslik liikumine, iseseisvuse sind).
Toostuslik poore ja selle tagajarjed. Rahvuslus.

Eluolu kodukohas 19. sajandil ja 20. sajandi algul.

Esimene maailmasdda.

THMK ainekava Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: ajalugu
pdhikoolile
Kooliaste: 111 Klass: 9 Tundide arv: 70

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lahtuvad erisused):

Ajaloo 6ppimise kaigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel tihiskonnale omases ajaloolises kultuuris.
Ajaloodpetus toetab ajaloolise m&tlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tdhendab suutlikkust mérgata tdhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada
esmaallikaid tbendusmaterjalina, tunda &ra muutusi ja ajaloosiindmuste jarjepidevust, analiiiisida pGhjusi ja tagajérgi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista
ajalooliste tdlgenduste eetilist mdddet.

Ajaloo 6ppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning télgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja




protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapaevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise phjusi. AjalooGpetusega alustades lahtutakse huvi
aratamisest, Opitava Opilasele tdhenduslikuks tegemisest. Huvi tegelikult olemas.

P&hikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning
lahiajaloo Gppimisega. Eesti ajalugu Gpitakse I6imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid késitletakse pdhjalikult
ja susteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse pdhimdte on liikumine I&hemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on
oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. Pdhikoolis tahtsustatakse Gpilasele joukohast,
inimesekeskset ajalookésitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei
taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning niitidisaja ajaloosiindmuste ja -nahtuste vahel ning kujundada
arusaam, et minevikku pé6rdumata on raske mdista tdnapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sélmkisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise
ning teisalt vodrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse véartustama kohalikku kultuuriparandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust,
analliisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning k&iki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline I8iming ning lahedaste teemade 16imitud kasitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest.
Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sGnavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analtiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise mdtlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja
pbhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostoo- ja konfliktilahendusoskus;

6) allikaanallilis ja ajalookaardiga tootamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku
enesevéljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate 6ppeteemade ja 6ppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset
kirjeldatakse ajaloo Gpetamise eesméarkidena kooliastmeti.




Ajalootundides tutvustatakse dpilastele erinevaid ajalookasitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid. Mdistmaks, et ajalookirjutamine sdltub ajast ja
ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist sunhtumist erinevatesse mdotteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja ~ -néhtuste kasitlemist
erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga dpilasele tahenduslikus ja arusaadavas vormis, dratatakse opilaste huvi mineviku vastu,
Opitakse mérkama ja &ra tundma minevikujalgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie kdigi thine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse
kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega taiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult
konteksti, ajaloolisesse aega, nédha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, ndha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejarel dpitakse
mdistma, et jutustus minevikust on kellegi t8lgendus, mitte mineviku tapne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on
olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased. AjalooBpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive
toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased 6pivad mdistma, et erinevast positsioonist vaadates vaib minevikku
tblgendada erinevalt, 6pivad eristama propagandistlikke télgendusi ja mdistavad, et kdik allikad ei ole vBrdselt usaldusvéarsed ning kdik télgendused ei ole
asjakohased.

Pusivalt tuleb pdorata tdhelepanu dpioskuste arendamisele. Ainekava annab dpetajale vabaduse otsustada teemade kasitlemise sligavuse Ule.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid p&hitunnuste kaudu.

. M@istab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile stindmuste ja protsesside pdhjusi ja tagajargi ning jatkuvuse ja muutuste néiteid.
. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo poérdepunkte.

. M@istab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

. Mdistab tanapaeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide mdju maailmas.

. Analusib inimeste igapdevaelu ja thiskonnaelu muutumist ning linnade tahtsuse kasvu.

. M@Gistab teaduse ja tehnika arengu mdju inimeste eluviisile ja Ghiskonnaelu valdkondadele.

. Mdistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pdhjusi ja tagajargi minevikus ja tdnapéeval globaalse ajaloo perspektiivis.
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. Analliisib inimese sotsiaalseid ja ihiskondlikke rolle minevikus ja tdnap&eval, individuaalse eneseteostuse piiranguid ja vBimalusi l&htuvalt tihiskonna
arengust.




10. M@istab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik Ghiskond minevikus, vorreldes tanapéevaga.

11. M@istab, kuidas inimese kasitus on ajas muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, té6tab erititbiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni p&hjal jareldusi.

14. Analltsib kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja mdistab tksikisiku rolli kultuuripdrandi kandjana.

15. Anallilsib inimese tervisekaitumise muutumist ajaloos.

16. Maistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mdju ajaloos.

OPITULEMUSED KOOLIASTME LOPUKS

1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode; 7., 8., 9.
klass

2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb
valiste tunnuste jargi dra erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid; 7.,
8., 9. klass

3) toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste p&hjuse-tagajarje seoseid;
7.,8.,9. klass

4) arutleb méarksdnade voi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -néhtuste
tle, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda; 7., 8., 9. klass

5) selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti
ajalugu; 7., 8, klass 9. klass

6) analulsib Euroopa riikide arengut ajaloos méne riigi naitel; 7., 8., 9.
klass

7) vordleb etteantud kriteeriumide p&hjal elukorraldust maal ja linnas;
7., 8., 9. klass

OPITULEMUSED 9. KLASSIS

1) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

2) selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust
lahiajaloos;

3) toob naiteid Uhiskonna umberkorraldamise vGimalustest reformide voi
revolutsiooni teel ja analiiiisib nende protsesside erinevusi;

4) toob néiteid rahvastikurannetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajargi;

5) toob naiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest,
annab kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

6) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapéeval ja
toob nditeid demokraatia arengust antiikajast tdnapaevani;

7) iseloomustab niilidisaja demokraatlikku thiskonda mdne riigi néitel;

8) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise p&hjuseid, toob
naiteid selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning
Uhiskonnas toimunud muutustest;

thiskonnas, analiilisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale tdnapédeval;

10) tunneb &ra aarmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapéeval;

11) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pGhjendab seda;

12) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega.




8) anallilsib inimeste v6imalusi ja valikuid minevikus ja tanapéeval
isikute nditel; 7., 8., 9. klass

9) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste
heaolu, tuues nditeid hariduse, tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse
korraldusest; 7., 8., 9. klass

10) toob naiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapaevaelu
valdkonnast eri ajastutel; 7., 8., 9. klass

11) anallisib allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et
allika sdnum s6ltub autori positsioonist; 7., 8., 9. klass

12) teeb allikate p6hjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises kontekstis; 7., 8., 9. klass

13) anallilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju
tihiskonnale ja kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust Uhiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga; 7., 8., 9.
klass

14) toob naiteid erinevate ajastute kultuuriparandist; 7., 8., 9. klass

15) méarkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu,
mdistab, et kultuuriparandi tahendus v6ib ajas muutuda; 7., 8., 9. klass

16) selgitab, kuidas igal inimesel on v8imalik olla traditsioonide
hoidmise kaudu kultuuriparandi kandja; 7., 8., 9. klass

17) méarkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust méju; 7.,
8., 9. klass

18) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis vétteid on kasutatud
haiguste ja epideemiatega vditlemisel; 7., 8., 9. klass

19) selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel
loodusesse suhtunud; 7., 8., 9. klass

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise
vBimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas
toetada)

Metoodiline lahenemine on soltuv klassist ja klassi seisundist 6ppetunni alguses.

Selgitatakse vélja varasemad teadmised, korratakse ja selgitatakse teadmiste
omavahelisi seoseid.

Opilaste eripérast lahtuvalt on vajalik individuaalne lahenemine.




Oppesisu sh praktilised tédd, piprojektid, 8ppetegevus véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm 6ppetegevused:

Olulisemad suundumused l&hiajaloos.
Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939. Teine maailmasdda 1939-1945. Maailm pérast teist maailmas6da.

Teemade valikul lahtutakse Gpilaste ja klasside eriparadest.

Maailm esimese maailmasdja jérel (sh rahulepingud, Rahvasteliit). Rahvusvahelised suhted maailmasddade vahel.
Demokraatia ja diktatuurid (sh USA, NSV Liit, Saksamaa).

Maailmamajandus, sh suur majanduskriis.

Teine maailmasdda.

Kilm sdda.

Perestroika ja glasnost.

Eesti Vabariik maailmas6dade vahel ja teises maailmas6jas.

No6ukogude okupatsioon Eestis ja Eesti iseseisvuse taastamine.

Kultuur ja eluolu paikkonnas 20. sajandil.

2 Sotsiaalained 2 ainekava
2.1 Inimesedpetus 1.- 3. klass

THMK ainekava p6hikoolile Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: inimesedpetus

Kooliaste: | Klass: 2 Tundide arv: 1

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lahtuvad erisused):

Inimesedpetuse eesmark on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Gppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid
kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. VVaértuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub tksteist mdistvas
ohkkonnas ning on suunatud 6pilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste tle. Soodne sotsiaalne Gppekeskkond toetub
eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade austamisele, vBimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii tksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lintsamatest keerukamateks, ent peavad olema dpilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning
toetama arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille vGtmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist




késitlust. Inimesedpetuses vOib teemasid késitleda nii Uksteisele jargnevate kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja véartuste pohjal
opitulemused. Opitavat Kasitletakse vBimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures 8ppes on olulisel kohal aktiivppemeetodid.

Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja Gpitulemused l&htuvad dpilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige l1ahemalt seotud igapaevaelu
teemadest nagu suhted pere ja sGpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab margata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt
seotud kisimusi. | kooliastme inimesedpetuses késitletakse ka Gihiskonnabpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, Gigused ja kohustused
lapse seisukohalt jms.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

. Nditab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha siimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.
. Vdartustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

. M@istab dppimise téhtsust igapaevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

. Teab, et inimeste Gigustega kaashevad kohustused.

. M@istab Uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

. Tunneb liiklusreegleid.

. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate usaldusvaarsust.

. Markab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

. Ma@istab sOpruse ja koostdo véartust ning uksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.

10. Teab, mis on végivald. Mdistab, et vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.

11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana. 12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja
kultuurilistesse erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb ara ja oskab hoiduda vdi keelduda tervist ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise v8imalusi, kditub teadliku ja s&astliku tarbijana.

18. Mdistab keskkonna hoidmise tahtsust ja enda vBimalusi selles.

OCoOoO~NOoOuUThWNPEF

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise
vdimalused
(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

TEEMA Mina TEEMA Mina
1) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi; Positiivne hinnang ja suhtumine endasse ja teistesse kui enesekohase kompetentsi ja heaolu
2) pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda; arendamise alus.

3) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka
sotsiaalselt ning mérkab inimeste sarnasusi ja erinevusi.




Peamine tdhelepanu on dialoogidel, aruteludel ja jarelduste tegemisel. Méngitakse
erinevaid tutvumismange. Piltide ja jutukeste abil on v8imalik kujutleda erinevaid elulisi
situatsioone ja arutleda tegutsemist neis olukordades. Kinnistavad tilesanded aitavad
meelde jétta olulisi reegleid.

Oppesisu sh praktilised t6dd, 8piprojektid, 6ppetegevus véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm dppetegevused:

TEEMA Mina
e Mina. Oma tugevuste (sh tunnused, omadused ja
tegevused) valjatoomine.
o Positiivne suhtumine endasse ja teistesse.
o Kehalised muutused ja austus erinevate kehade ja
sugude suhtes.
e Minu erinevused ja sarnasused teistega. Sallivus.

TEEMA Mina
Oma tugevuste vélja tuues teema ké&sitlemiseks on vdimalikud kasutatavad 6ppemeetodid
alljargnevad:

o diskussioonid vaikestes rihmades;

o vastavasisuliste lastejuttude lisalugemine.;

e paaristdod

o mottekaart;

e Enesehindamine. Naiteks dpilane nimetab 10 asja, mis talle enda juures meeldib.
Sotsiaalsete oskuste arendamiseks (inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka
sotsiaalselt ning selle suhtes sallivad) vdib kasutada jargnevaid meetodeid:

o Dialoogi harjutamine ja olukordade labiméngimine.

o Dialoog (asjade kiisimine, pakkumine ja tanamine).

o Jarjekorra harjutused.

o Situatsioonide labiméng. Naiteks enesetutvustuseks harjutada dialoogides enese
tutvustamist. Kasutage erinevate enesetutvustamise olukordade pilte ja lihijutte (nt
tutvumine manguvéljakul, uue huviringiga, uue terapeudiga tutvumine) ja
repliikide mudeldamist.

Oma valimust kirjeldama dppides liikuda suunaga Gldiselt tiksikule. Oma néoilme
teadvustamiseks ja kirjeldamiseks voib kasutada peeglit ja emotsioonide fotosid koos
nimetustega.

Mangida vdib mangu "Tegu ja tunne”, kus on pildid erinevate suhtlemisolukordadega.
Rollimdngude abil 6petada markama kehakeelt erinevate tunnete korral.

Oppemangud (niteks liikumisméngud). Néiteks:

e Astu ringi sisse. lIga dpilane nimetab he asja enda juures, nt hobi, omadus,
vélimuse kirjeldus ning astub ringi sisse. Need Opilased, kelle kohta see véide
samuti kaib astuvad ka. Iga Gpilane saab sdna vahemalt tihe korra.

e Méng palliga. Minu téhtsad asjad. Ringis. Esmalt visates palli teisele mangijale
Oeldakse midagi enda kohta - huvi, mis meeldib, mis on oluline. Teises ringi




visates palli 6eldakse midagi kaaslase kohta kellele palli visatakse - mis tema
juures meeldib.

Loovtoona kujutada ennast visuaalse pildina. Rilhmatoona koostada klassis “Meie huvid ja
lemmiktegevused” visuaalse loovtdona.

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise
vdimalused
(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda Gpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

TEEMA Mina ja tervis

1) toob ndited tervist hoidvast kditumisest (hlgieen,
karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning kehaline
aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;

2) nimetab méningaid haiguste tunnuseid;

3) teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

TEEMA Mina ja tervis
Terviseteadlikkus ja tervislik eluviis on kui heaolu allikas.

Oluline on koos Gpilastega arutada, miks on oluline oma tervist hoida. V8ib teha endale
nédala vdi kuu oodatavad tulemuste véljakutse (nt magan 9 tundi) ning panna téhele,
kuidas ja kas need valjakutsed enesetunnet mojutavad. Oluline, et dpilased osaleksid ise
valjakutse véljamdtlemise protsessis.

Kiilastada kooli tervise kabinetti ja viia labi 6ppetund koos meditsiinidega.
Kutsuda kooli meditsiinidde tegema teematunde.
Vaimalusel kooli tellida hambabuss, esmaabikoolitajad vdi meeltekool.

Kétepesu teema tuleb ikka ja jalle meelde tuletada.
Konkreetsete juhiste toel teab dpilane, kelle poole koolis halva enesetunde korral pd6rduda.

Harjutada rolliménguna Paastekeskusesse helistamist.

Oppesisu sh praktilised t66d, 8piprojektid, 6ppetegevus véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm dppetegevused:

TEEMA Mina ja tervis
e Tervis. Tervise eest hoolitsemine.
e Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja
puhkus, kehaline aktiivsus.
Keha eest hoolitsemine.
Terve ja haige inimene.
Abi saamise vBimalused.
Vajadusel abi kutsumine.

TEEMA Mina ja tervis

Oppekaik toimub kooli tervisekabinetti.
Kohtumine meditsiinitddtajaga koos praktiliste Glesannetega.

Voimalikud 6ppetegevuste ndited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine,
mitmekesine toit, uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus):
e Diskussioonid teemakohase lasteluule ja -kirjanduse katkendite vdi multifilmide
ule.




Arutelu: une olulisusest ja tutvumine lapse unenormidega.

Oppeméangud.

Juhtumianalltisid dramatiseeringuga.

Pildiseeria joonistamine “Mida teen oma tervise hoidmiseks?”

Klassis kaks seina: tervislik ja ei ole tervislik. Opetaja on valmistanud ette pildi ja
sbnaga vaited ning dpilased avaldavad oma arvamust liikudes vastavalt.

Plakati koostamine “Tervislik eluviis.”

o Ulesanne. Ekraaniaeg. Pieva/ kolme paeva/ nadala jooksul kirjutab tiles ekraanide
ees oleva aja. Seejérel lahutab maha aja, mille kulutas 8ppimiseks. Arutelu - kas
jarelejaanud aeg on optimaalne/ suur. Kuidas ekraanide ees olevat aega véhendada/
mida selle asemel teha.

e Joonistus teemal ““ Hiigieen ja hiigieenivahendid”

Kooli dppekddgis valmistada tervislikke lihtsaid vahepalasid ja toite.

Metoodika néited hddaabinumbrit ja abi kutsumise dpetamiseks:

e Diskussioon teemal “Millal helistada hidaabinumbrile?” Kiirabi, politsei,
paésteamet. Helistan numbril 112 (abi vajadus, helistamine ja info edastamine).
Video vaatamine ja arutelu. Hadaabinumbrile helistamine.

To66 suulise teksti ja pildi abil “Kuidas toimida dnnetusjuhtumi korral?”’
Juhtumianallisid foorumteatri votmes.
Rollimang:
o Dialoogi koostamine, kuidas helistada hadaabinumbrile naidise alusel.
o Hadaabinumbrile helistamine.

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise
vBimalused
(Mis tegevused vdi Ulesanded aitavad jduda Opitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

TEEMA Mina ja minu pere

1) kirjeldab enda ja pereliikmete tilesandeid kodus, toob
néiteid tiksteise abistamisest ja pereliikmetega arvestamisest;
2) toob naiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja
uhiskonnas.

TEEMA Mina ja minu pere

Prosotsiaalse kaitumise kui tBhusa sotsiaalse oskuse vaartustamine ja sotsiaalne sidususe
arendamine l&hikeskonnas.

Opetaja suunamisel oma perekonnast kdnelemisel ja oma pereliikmete tutvustamisel fotode
kasutamisel tuleb olla delikaatne. Selleks peab tundma dpilaste tausta.

Opilases toetada harjumust abistada kodus ja koolis tdiskasvanuid ja eakaaslasi ning
pereliikmeid. Téiskasvanu juhib tdhelepanu erinevatele olukordadele, et dpilane dpiks neid
olukordi mérkama ning neile iseseisvalt reageeriks. Kasutada enesehindamise vahendeid,
et Gpilane ise ennast ja oma panust hindaks.




Oppesisu sh praktilised t6dd, 8piprojektid, Sppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm &ppetegevused:

TEEMA Mina ja minu pere
e Kodu. Erinevad pered. Pereliikmete tegevus ja rollid.
e Hoolitsemine, abistamine, kaasamine ja
pereliikmetega arvestamine.
e Vastutus, digused ja kohustused peres, koolis ja
l&hiimbruses.

TEEMA Mina ja minu pere
Oppetegevuste vdimalikud naited:

o Diskussioon ja riihmat60 vastavasisulise lasteluule ja/voi lastekirjanduse alusel.
Multifilmide ja dppevideode vaatamine ja arutelu.
Arutelu, miks on oluline iga pereliikme panus kodus?
Arutelu, millised on pereliikmete kohustused kodus, kuidas abistada abivajajat
Oppeméangud.
Rolliméangud.
Moistekaart/Ideekaart “Minu digused kohustused kodus, koolis ja ldhiiimbruses”.
Perekonnaliikmete tutvustamiseks lasta kodust lasta tuua fotosid, kus on thiseid
tegevusi vanavanemate ja lahisugulastega.
o Kutsuda lapsevanemaid kooli tegema teematunde, praktilist tegevust.

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise
vOimalused
(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

TEEMA Mina ja Eesti

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipéeva;

3) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

4) tunneb éra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti
Vabariigi simboolikat;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;
6) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapéeval, nt
mardipéev, kadripdev, joulud, vastlapdev, jaanipéev jt

7) toob naiteid oma klassis v8i kodukohas elavate inimeste
tavadest ja kommetest;

8) selgitab, kuidas Gpilane saab ise olla kommete ja tavade
hoidja.

TEEMA Mina ja Eesti
Kodanikupédevuste arendamine on kujundamaks aktiivset ja vastutustundlikku kogukonna-
ja thiskonna liiget.

Kodumaa teema saab seostada Tartu linna lahiimbruses toimuvaga. Kodu asukohast
raékides kasutada Tartu linna pilte ja videosid ja ka Eesti kaart, et Gpilastel tekiks visuaalne
pilt oma kodu asukohast raakides. Soovitatav on kuulata erinevaid laule, mis knelevad
Eestimaast ja kohtadest.

Kui Tartu linna asukoht on selge, siis dpitakse selgeks riigi asukoht ja edasi naaberriigid.
Kodukoha dppimisel saab kasutada google.maps rakendust ja ndidata kodukohta Eesti
kaardil.

Opilane tutvustab tema jaoks pdnevaid kohti Eestimaal ning uuritakse koos klassiga nende
kohta veidi Iahemalt.

Harjutada enne kooli aktus Eesti hiimni, visualiseeritakse sdnu ning seletatakse lahti nende
tahendust.




Vadimalusel vaadata videot lipuheiskamisest. VVaadata ja arutleda oma koolihoovis, kus ja
kuidas Eesti lipp on heisatud.

Rahvariietega tutvumiseks oleks hea leida Tartumaa erinevate kihelkondade rahvariiete
komplekte laste-, naiste- ja meesteriideid. Seda on vGimalik teha ka ERMis. Kui see ei ole
voimalik, saab riideid uurida ka veebist.

Ka tahtpéevade tahistamise késitlemisel saab aluseks vétta just Tartu linnas toimuvad
siindmused sh madri- ja kadripdeva tahistamine linnaruumis ja ka kodus.

Oppesisu sh praktilised t6dd, 8piprojektid, 6ppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm dppetegevused:

TEEMA Mina ja Eesti

Eestimaa ja kodukoht.

Eesti pealinn.

Eesti Vabariigi sunnipéev.

Eesti president.

Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha
stimbolid

Oma kodukoha olulised paigad ja inimesed.

Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja tanapéeval
Kodukoha inimeste tavad ja kombed. Oma klassi
tavad. Sallivus erinevustesse.

Enda roll tavade ja kommete hoidja ja kandjana.

TEEMA Mina ja Eesti
Oppetegevuste vdimalikud naited:
o Multifilmide vaatamine ja anal(iUs:
o Janku-Juss Vabariigi aastapéaeva paraadil.
o Janku-Juss ja Vabadussdda.
o Janku-Juss ja kangelased.
o 23.Juuni on vdidupiha.
o 14.Juuni on leinapéev
o Videode vaatamine ja analius:
o Minaka: Eesti,
o Minaka: Eestimaa,
Luuletuse kirjutamine Eestile kasutades riigi simboleid ja sénu.
Joonistus teemal “Minu Eesti”
Joonistus teemal “Eesti ja kodukoha lipp ning vapp”.
Viktoriinid teemal Eesti.

Vaimalik on teha dppekéik Tartu linna vaatamisvaarsuste sh Toomemaée skulptuuride
juurde ja muuseumitesse (niiteks ERM). Oppekiigu jirgselt nihtust iiheskoos kollaazi
loomine.

Voimalik on koostada Opiprojekt (infootsing) teemal rahvakombed minevikus ja
tdnapdeval. Paaristotna koostada miniuurimused rahvakommete kohta. Lisaks:
e Multifilmide vaatamine ja anallis:
o Jussi jaanipaev.
o Jussi mardipéev.




o September on teadmistepaev
e Lihijutu (pildiseeria) kirjutamine ja joonistamine néiteks teemal “Kuidas téhistan
..... (nt kadripdeva, mardipédeva)”.
o Tahtpaevade aliase mangimine.
o Kadri- ja mardipdeva kommetega nédidendi labiviimine koolis kas klassiruumis vdi
teisele klassile.

Kodukohas elavate inimeste tavade ja kommete tundmadppimiseks on vdimalik:
o Viia labi teemapdev kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest.
o Teemakohane loovtdo.
o  Uks vdimalik tegevus on multifilmide vaatamine ja analiits:
o Jussi s6ber Ghanast.
o Juss saab seitsme-aastaseks.
o Jussi dpetaja slinnipdev.

Voib koostada @piprojekti meie klassi tavadest ja kommetest niilid ja 10 aasta parast.

Uks tegevus on ka arutelu teemal, millised tahtpaevi tahistatakse Gpilaste peredes ja
kodukohas ning kuidas? Millised on kodukoha tavad ja kombed tulevikus?

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise
vBimalused
(Mis tegevused voi tlesanded aitavad jduda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

TEEMA Mina: aeg ja asjad
o planeerib oma péeva ja nadalat terviseteadlikult;
o toob nditeid, kuidas dppimine aitab igapaevaelus
hakkama saada;
o sBnastab enda Gppimise eesmarke ja seostab neid
enda huvidega;
e seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmarkidega.

TEEMA Mina: aeg ja asjad
Vajalik on, et aja mdisted kinnistuksid, tuleb nendega pidevalt igapaevaselt tegeleda.

Opilane kasutab igapéevaselt visualiseeritud (muude stindmuste nimetused ja piktogramm-
pildid) nii individuaalset kui ka klassi tldist paevakava. Kella tundmist ja sellega seotud
péeva planeerimist saab igapéevaselt arendada, kui pédrata tdéhelepanu tunni alguse ja I6pu
ajale, tegevuste pikkusele jpm. Erinevaid tegevusi saab taimeriga mddta. Opetama peab
erinevaid kellasid - nii analoog-kui digitaalset kella.

Sihipérase tegevuse planeerimiseks peaks tundma Tartu linna vaba aja veetmise véimalusi
ning koolis tootavaid huviringe.




Oppetegevusteks sobivad ka piltidega paevaplaani koostamine, memoriinid jms. Oma
péevast radkimine piltide toel.

Arutelud, millised on olulised ja millised véhemolulised tegevused ning millele kulub palju
ja millele véhe aega. Vajadusel esitleda arutelus vajalikud véljendid dpilastele enne
vestlust, mille hulgast Gpilane ise valiku teeb.

Oppesisu sh praktilised t6dd, 8piprojektid, 8ppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm &ppetegevused:

TEEMA Mina: aeg ja asjad TEEMA Mina: aeg ja asjad
Oma pdeva ja nadalat terviseteadlikult planeerimist toetavad jargnevad tegevused:
e Mina: aeg ja aja planeerimine. o Loovtdona kujutada oma elu ajateljel.
e Minajaasjade véaartus teiste vaartuste seas. o Viia labi teemapdev kodus kasutatavate asjade vaartus lahtudes nende loomiseks
o Erinevad meeled oma Opitegevuse ja vaba aja vGBi ehitamiseks tehtust.
tegevuse kavandamisel. e Individuaaltdtna koostada oma péeva- ja nadalakava.
e Oma Opitegevuse eesmarkide seos oma huvide ja o Arutelu teemal, millistest tegevustest koosneb Gpilase péev ja nadal. Millised
vBimetega. tegevused on kdige olulisemad ja mis vahem olulisemad, kuidas aega jagada.
e Oma igapaevalikute seos oma tuleviku eesmarkidega. e Vaadata ja analiiiisida multifilm “Jussi ja Jassi varandus”.

o Diskussiooni ja rihmattona kasitleda vastavasisulise lasteluulet ja/voi
lastekirjandust.
e Paaristdona oskab tuua naited aja kulu ja seisu kohta.

Néidete toomist, kuidas Gppimine aitab igapéevaelus hakkama saada, toetavad jargnevad
vBimalikud dppetegevused:
o Koostada loovtoona isiklik dpimapp - mina ja minu meeled dppimisel.
Vaadata ja analiilisida multifilm “Janku-Jussi viis meelt”
Keelekiimbluskeskuse poolt loodud materjalid niiteks “Viis meelt”.
Arutelu allika pdhjal “Bibi tahab méingida. Aga kus on ta sdbrad?”
Viia l&bi vdistlusméang grupitéona: milleks on vaja matemaatikat/ inglise keelt/
inimesedpetust ... (ja teisi dppeaineid), et olla tark ja tubli?

Endale 6ppimise eesmarkide seadmiseks v8ib néiteks koostada individuaalne dpimapp,
milles dpilane s6nastab mdne oma huviga seoses eesmérgi, mida soovib saavutada.
Selgitab, mida eesmérgi saavutamiseks teha plaanib. Kindla ajavahemiku jarel selgitab,
kuidas ta eesmargi saavutamine dnnestus ja mida voiks teha teisiti.




Lisaks eelpool mainitule on Gppe diferentseerimiseks mitmeid vdimalus: anda dpilastele liihikesi (lihtsalt sdnastatud) juhiseid, kasutada lugemisraskuste
puhul rohkem pildilist materjali kasutades naiteks visuaalset lihtsustamist, arutlemine toimub pildimaterjalide ja/vdi lausemallide abil, Gpilane valib
arvamuse avaldamiseks sobiva lausungi, anda etapilisi visualiseeritud juhiseid, anda Gpilasele rohkem aega, et tlesanne I6petada, pakkuda valikuvdimalust
erineva raskusastmega tlesannete vahel, luua klassi rutiine, et vahendada &revust, minimeerida taustamura (kasutades naiteks reguleeritavaid
mirasummutavaid kdrvaklappe), minimeerida visuaalset mira (naiteks kasutades sirmi, seintel vaid oluline ja kdesoleva 6ppega seotud info), pakkuda
Opilasele oma t6dde tutvustamisel alternatiive (néiteks vbivad dpilased oma jutu salvestada ja dpetajaga seda individuaalselt jagada) jpm.

Oppeaine: inimesedpetus

Kooliaste: | Klass: 3 Tundide arv: 1

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lahtuvad erisused):

Inimesedpetuse eesmark on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid
kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub tksteist mdistvas
ohkkonnas ning on suunatud 6pilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste tle. Soodne sotsiaalne Gppekeskkond toetub
eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii Uksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lintsamatest keerukamateks, ent peavad olema dpilasele mdistetavad ja tahenduslikud ning
toetama arusaama Opitava vajalikkusest. Inimese@petus on kontsentriline dppeaine, mille vitmeteemasid késitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist
kasitlust. Inimesedpetuses vBib teemasid késitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaartuste pdhjal
opitulemused. Opitavat kasitletakse vBimalikult igapaevaeluga seonduvalt, kusjuures 8ppes on olulisel kohal aktiivéppemeetodid.

Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja dpitulemused lahtuvad 6pilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige lahemalt seotud igapaevaelu
teemadest nagu suhted pere ja sGpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab margata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt
seotud kisimusi. | kooliastme inimesedpetuses késitletakse ka tihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, igused ja kohustused
lapse seisukohalt jms.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

. Néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.
. Véartustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

. M@istab dppimise téhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

. Teab, et inimeste Gigustega kaashevad kohustused.

. Mdistab Gldtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

. Tunneb liiklusreegleid.

. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate usaldusvééarsust.

. Mérkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

. Maistab sfpruse ja koostdo véartust ning uksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.
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Oskab oma tervist hoida.

Teab, mis on végivald. Mdistab, et vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.
Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.
Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist ohustavatest olukordadest.
Oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja veetmist.

Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivdtteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi, kaitub teadliku ja sééstliku tarbijana.

Madistab keskkonna hoidmise tahtsust ja enda vdimalusi selles.

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise véimalused
(Mis tegevused voi tlesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

TEEMA Mina

1) pbhjendab, miks on vaja endasse positiivselt
suhtuda;

2) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui
ka sotsiaalselt ning markab inimeste sarnasusi ja
erinevusi;

3) nimetab inimeste Bigusi ja nendega kaasnevaid
kohustusi;

4) toob néiteid oma digustest ja kohustustest peres,
koolis ja Uhiskonnas.

TEEMA Mina

Enesejuhtimise ja kodaniku padevuste arendamine on olulised tihiskondlikus kontekstis.
Toetada Gpilaste enda algatusv@imet ning tunnustada kui ta ise initsiatiivi Ules naitab.
Uhistegevuste planeerimistel kaasata dpilasi ning jagada vastutust ka nendega.

Oma kaitumise analliusis suuta tasemest meeldib/ei meeldi ja dige/vale dpetaja verbaalsel
juhtimisel arutleda kérgemal tasemel (kuidas, miks).

Laste Giguste ja kohustuste teema on oluline rdhuasetus aruteludel. Vajadusel esitleda arutelus
vajalikud véljendid dpilastele enne vestlust, mille hulgast dpilane ise valiku teeb.

Oppesisu sh praktilised to6d, 6piprojektid, dppetegevus

véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm dppetegevused:

TEEMA Mina

Mina. Igathe védartuslikkus. Positiivne
suhtumine endasse.

Inimeste erinevused ja sarnasused.
bioloogiline ja sotsiaalne.

Sallivus.

Inimeste digused ja kohustused.

TEEMA Mina

Igaiihe vaartuslikkuse ja sallivuse teema kasitlemiseks v@ib kasutada jargnevaid tegevuste naiteid:
Oma valimuse vaatlemiseks ja teadvustamiseks, samuti ndoilmete teadvustamiseks
kasutada peeglit. Naoilmete tundmadppimiseks erinevaid emotsioonide pilte.

Loovtdo: plakat, poster.

Teemapdev. Naiteks slinnipdeva planeerimine sh méngude /tegevuste valik ja lihtsa toidu
valmistamine.

Opistsenaarium: Sallivus




e Vastutus.
o Laste Gigused ja kohustused: peres, koolis,
Uhiskonnas.

o Oppemangud ja lilkumismangud (niiteks "Kiusamisest vabaks" programmist).
o Diskussioon ja paaristd0 vastavasisulise lasteluule ja/vdi lastekirjanduse alusel.
o Mottekaardi/Mdistekaardi koostamine.

Inimeste diguste ja nendega kaasnevaid kohustuste kasitlemisel vBib kasutada jargnevaid naiteid:
o Kampaania/plakat/flaier.
e Rihmatto. Meie kohustused.
e Maailmahariduslik tlesanne. Lapse 6igused | — Malala Y ousafzai.
Diskussioon ja riihmat®o.
Moistekaardi koostamine
Video vaatamine ja analiiiis: “Lapse digused ja kohustused”
Multifilmide vaatamine ja anallils:
o Janku-Juss réégib laste digustest ja kohustustest.
o Janku-Juss saab endale lemmiklooma
e Tutvumine URO lapse diguste konventsiooniga. Kas minul on nimetatud Gigused?
o Koostada mdistekaart lapse digustest ja kohustustest.

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise véimalused
(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda Opitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

TEEMA Mina ja tervis

1) toob naiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida
terve;

2) selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi
vBimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks,
pbletus, putukapiste;

3) teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral
kutsuda abi.

TEEMA Mina ja tervis

Turvaline tervisekéitumine ning keskendumine fudsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele kui
heaolu allikale.

Opilane oskaks anda esmast hinnangut oma tervislikule seisundile ja mérkaks haiguse
tunnuseid. R&hutada, et esmaabikapis olevaid ravimeid kasutatakse téiskasvanu nusolekul ja
kontrollil. Samas leiavad kiiresti tles sideme/plaastri verejooksu sulgemiseks endal vdi kaaslasel.

Oluline on keskenduda haiguste ennetamisele ning oma tervise hoidmisele, mis toetub dpilaste
omal kogemuse néitedel.

Koost6ds kooli meditsiinidega harjutada esmaabivétteid.

Opilased omandavad teadmise héada korral tuleb poérduda taiskasvanu poole.




Hédaabi numbrile helistamist harjutada Opilastega dialoogina- mis juhtus, kus juhtus, kes helistab -
on kdige olulisem info. Hadaabi telefonile tuleb helistada t6sise hddaohu korral. Hadaabi telefonile
ei helista nalja pérast.

Oppesisu sh praktilised t6dd, 6piprojektid, Sppetegevus

véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm 6ppetegevused:

TEEMA Mina ja tervis

e Vaimne, fiilisiline ja sotsiaalne tervis.

o Tervislik eluviis (sh dige toitumine,
toiduptiramiid, litkumine, puhkamine ja uni) .

e Terviseriskid.

¢ Hoidumine tervist ohustavatest olukordadest.

¢ Esmaabi.

¢ Abi saamise vdimalused.

TEEMA Mina ja tervis

Terviseriskide ja kuidas pisida terve késitlemisel on vdimalikud mitmed tegevused:
e Probleemiilesande lahendus paaris- ja rihmatoos.
e Rolliméng.
o Oppemangud (liikumine).
e Looviilesanne teemal “Doktor mina” annab nt plakati kujul soovitusi enda ealistele
tervisliku eluviisi teemal.
Diskussioon.
Moistekaart.
Ruhmatdo.
Video “Tervislikud eluviisid — sport ja puhkus”
Video “Lapse keha on tema enda oma!”
Kétepesu on oluline teema ja seda tuleks ikka ja jélle meelde tuletada ning praktiliselt labi
teha. Kétepesu plakat klassi kraanikausi juurde. Videod leiab youtubist nt. Tallinna
Tervishoiu Koérgkooli video" Kuidas dpetada lapsi korralikult kési pesema."
e Naditeks multifilmide “Janku-Juss 6pib miirgistustest hoiduma”, “Janku-Juss peseb kési”,
Jussi kiinnipéev ja taldrikureegel, “Juss teab, et sport hoiab tervena” vaatamine ja analuis.

Teema esmaabi ja abi saamise vBimaluste 6petamistegevuste vdimalikud naited:

o Demonstratsioon ja praktiline tegevus.
Juhtumianallius ja rolliméng.
Esmaabi dppevideode vaatamine ja analiiiis inimesedpetuse teema ,, Tervis® dppimiseks.
Oppekaik Paastekomandosse.
Oppekaigul Tallinnasse Tervishoiumuuseumi vaib valida programm "Onnetus ei hiiiia
tulles".

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise véimalused
(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

TEEMA Mina ja teised

TEEMA Mina ja teised
Turvaline kéitumine ja kohanemine erinevas sotsiaalses imbruses kodanikupadevustena.
Riskik&itumine ja selle ennetamine on t6husad sotsiaalsed oskused.




1) toob naiteid k&itumisnormidest ja seadustest, mida
tal tuleb jargida

pdhjendab kaitumisnormide ja seaduste jargimise
vajalikkust;

2) demonstreerib dpisituatsioonis uldtunnustatud
kaitumisnormide ja seaduste téitmist;

3) tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja
tahiseid;

4) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate
liiklusreeglite jargimist;

5) mérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
koduiimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse
tagamiseks;

6) teab, et vagivallal on eri vormid;

selgitab, mida vagivaldne kditumine vGib endaga
kaasa tuua;

7) teab abi saamise vBimalusi inimvéarikust alandava
kaitumise puhul, sh kiusamine ja végivald,;

8) demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja
abistamise vBimalusi vagivalla korral;

9) selgitab sdpruse, koostdo, tksteise eest
hoolitsemise ja Uksteise abistamise vajalikkust.

Rollimangudes, luhijuttudes ja situatsioonipiltidel eristada viisakat ja ebaviisakat suhtlemist.
Samuti suunata Opilasi méarkama teise inimese kehakeelt, ndoilmeid ja intonatsiooni.

Erinevate situatsioonide l&bimangimisel ptodrata tdhelepanu, kas po6rduda kellegi poole poérdudes
sina- ja teie-vormi kasutamine.

Klassiruumis kasutada erinevaid valgusfoori ménge, videode vaatamist ja analusi, liiklusmérkide
uurimine kuju ja taustavarvi alusel, rihmitamistlesanded markide tdhenduse alusel, liiklusmérkide
joonistamine ja varvimine, lauamangud ning ka liiklusolukordade 1abi méngimine. Alles seejarel
suunduda reaalses liikluses liiklusohtlikke kohtade jms markama ja analttsima.

Kokku leppida reeglid ja tagajarjed lihtsalt ja mdistetavalt.
Suurem mdju on hea kaitumise tunnustamine kui halva kditumise keelamine.

Arutelude kaigus réhutada positiivsed, vaadrtustada erinevusi ning tosta lapse enesehinnangut.
Vajadusel esitleda arutelus vajalikud valjendid 6pilastele enne vestlust, mille hulgast 6pilane ise
valiku teeb.

Konkreetset kditumiseakti hinnatakse dige/vale printsiibil. Kirjeldamisele eelneb sidusa
tekstiloome omandamine eesti keele tundides.

Opilane nimetab voimalusi séprade leidmiseks ja hoidmiseks. Lisaks teab, mis teod aitavad sépru
leida ja hoida ning mis v@ib viia sBpruse purunemiseni.

Oppesisu sh praktilised to6d, 8piprojektid, dppetegevus

véljaspool Kklassiruumi, kogukonnapraktika vm dppetegevused:

TEEMA Mina ja teised

Reeglid ja kditumisnormid.

Seadused.

Uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste
jargimine.

Kéitumisnormide ja seaduste jargimine koolis
ja lahiimbruses.

Liiklusreeglid.

Liiklusreeglite jargimine.

TEEMA Mina ja teised

Reeglite ja kaitumisnormide omandamiseks v@ib kasutada jargnevaid tegevusi:

Juhtumianalliis.

Ruhmatoo.

Rollimédng. Kooli kodukorra pdhjal etendada kooli igapéevaeluga seotud situatsioone ning
vélja tuua, mis kooli kodukord nende kohta Gtleb.

Diskussioon ja paaristd0 vastavasisulise lasteluule ja/voi lastekirjanduse alusel.

To6 tekstiga. Kooli kodukorrast leida 8petaja antud kiisimustele vastused. Opilaste
hinnangud, kui hasti nad kooli kodukorda tunnevad.

Turvalise kditumise omandamiseks liikluses, vBib kasutada jargnevaid tegevuste néiteid:




Turvaline k&itumine liikluses koduteel ja
kodutimbruses.

Végivald ja selle erinevad vormid.
Végivaldse kditumise negatiivsed tagajarjed.
Abi saamise vdimalused koolikiusamise

ja teiste vagivaldse kéditumise ilmingute
korral

Soprus ja sépruse hoidmine.

Koostod vajalikkus.

Hoolitsemine ja abistamine ning prosotsiaalse
kaitumise vaartustamine. Heategemine ja
heategevus.

e Diskussioon ja riihmat6o.

e Naitlikustamine.

e Multifilmide vaatamine ja analiis:

o Jussi koolitee.

o Juss dpetab Villule kooliteed maal.
o Jussi klassi laste kooliteed linnas.
o Jussi helkurid.

o Lovi Leo laul-

e Video Lovi Leo filmis "Turvaliselt kooli" vaatamine ja analiilis

e Lastesarja ,,Méarka marki!” videode vaatamine ja analiiiis

o Paarist6o. Opilased individuaalselt panevad kirja 5 liiklusreeglit ja vahetavad
pinginaabriga to6d, lisab juurde, mis juhtub, kui neid mitte jargida.

o Individuaaltos. Opilase joonistus oma kooliteest. Joonistusele mérkida juurde kooliteel

paiknevad ohukohad. Juurde kirjutada, kuidas dpilane nendes olukordades ennetavalt

kditub.

Juhtumianaliis.

Paaristoo.

Rollimang.

Paarist6d. Opilased individuaalselt panevad kirja 5 liiklusreeglit ja vahetavad

pinginaabriga tood, lisab juurde, mis juhtub, kui neid mitte jargida.

Vaimalikult palju kdia koos dpilastega liikluses, et harjutada tunnis opitut.

e Maéngida valgusfoori mangu- roheline varv tdhendab liikumist, kollane kohapeal
sammumist ja punane paigal seismist (kivikuju). Arutleda, mida need samad varvid
liikluses ning miks tuleb kollase tule juures juba peatuda.

o Helkuri vajalikkuse mdistmiseks viia labi katseid. Naiteks pimedas kohas koolimajas.

o Uhissdiduki reeglid harjutada erinevates nitlikes situatsioonides klassiruumis, seejarel
liikluses, et rakendada Opitut reaalsetes olukordades.

o Harjutada abi kisimist reaalsete visuaalsete punktidena (lihtsalt ja mdistetavalt) sammud,
mida teha kui olen eksinud. Toetavad erinevad ritmid ja lauluviisid.

e Riithmatd6. “Minu unistuste tee kooli”

Végivalla teemat kasitledes on tegevuste voimalikud ndited alljargnevad:

o Diskussioon véagivalla erinevatest vormidest.
e Film “Jatke mind rahule!” vaatamine ja analiiiis
e  Multifilm “Kreete” vaatamine ja analiiiis




e Juhtumianalis.

Oppelilesanded allika: Farnasari, E., & Ortu, D. (2021) “Kiusamisest vabaks”. OU Dada
AD alusel.

Uhiselt tutvumine Lasteabi veebilehe ja numbriga.

Ruhmatoo.

Juhtumianaliis.

Loovtoo: plakat/visuaalne pilt.

Rollimang.

Juhtumianaliis.

Sopruse teemat kasitledes on tegevuste voimalikud néited alljargnevad:
e Juhtumianaliis.
Ruhmatdo.
Rollimang.
Loovtegevus: sdbrale kirja kirjutamine.:
Diskussioon ja paaristo6 vastavasisulise lasteluule ja/voi laste/noorte Kirjanduse alusel.
Multifilmide, videode vaatamine:
o Video vaatamine NOVA: milline ei tohiks (ks sdber olla?
o Minaka: Sdprus
e Arutelu: milline on hea sdber?

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise véimalused
(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

TEEMA Mina: teave ja asjad.

1) loetleb erinevaid teabeallikaid;

2) leiab infot erinevatest allikatest Opetaja
juhendamisel;

3) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvaarsuse ja
teabe sisu véartuse poolest;

4) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga
seotud vBimalusi ja ohte;

5) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite
jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;

6) teab, mis on raha teenimine, sédstmine, kasutamine
ja laenamine;

TEEMA Mina: teave ja asjad.

Teema késitlemine eeldab t66d erinevate infoallikatega, néiteks erinevate poodide infokirju,
ajalehti, ravimite kasutamisjuhendeid, reklaamtekstid jne ning arutleda, miks nendele kantud info
oluline on. Oluline on Gpilasi suunata vajalikku infot leidma.

Vastav teema vOimaldab anda dpilastele praktilisi Gilesandeid oma klassi v6i kooli puudutava teabe
hankimiseks.

Vaoib kasitleda ka taskuraha teemat. Selle juures vdib arutleda ja uurida vastuseid jargnevatele
kisimustele (arutelu toetab dpetaja suunavate kiisimuste ja marksdnadega): Kust tuleb taskuraha?
Kuidas lapsed raha saavad? Kuidas téiskasvanud raha saavad? Mida on vBimalik raha eest osta?




7) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise Millele ma oma raha kulutan/kulutaksin? Seejarel mdelda, kuidas ja millega saab ostude eest
vBimalusi, nt jadtmete vahendamine ja sorteerimine, tasuda.

vee ja energia tarbimine.
Sadstmise teemat késitledes radkida esialgu soovidest ja vajadustest. Arutleda, mis on need asjad,
mida ma vajan ja mis on lihtsalt minu soovid. Vajadusel esitleda arutelus vajalikud valjendid
Opilastele enne vestlust, mille hulgast 6pilane ise valiku teeb.

EttevGtluspadevust ning rahatarkust arendavad td6lehed. Vastava teema késitlemist toetavad
mitmed lauamangud (nt "Taskuraha taringumang") ja poemangud. Samuti on vdimalus osaleda
koolis korraldavatel laatadel. (N&iteks koguda raha lhiselt soovitud Urituse vOi 6ppekéigu jaoks.)

Oppesisu sh praktilised tédd, 8piprojektid, 8ppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm dppetegevused:

TEEMA Mina: teave ja asjad. TEEMA Mina: teave ja asjad.

e Teave. Erinevad teabeallikad.

o Teabeallikate kasutamine. Teema teabeallikate kasitlemisel voib kasutada jargnevaid metoodilisi néited:

o Teabeallikate usaldusvaarsus. e T0O0 erinevate teabeallikatega.

o Meedia kasutusvbimalused ja ohud. o Diskussioon, paaristd0, riihmat6o.

e Turvaline meediavahendite kasutamine. e Rolliming.

o Raha. Raha teenimine, kasutamine ja e Multifilmide vaatamine ja analtis:
laenamine. Vastutus. Oma kulutuste o Janku-Jussi internetimaailm. 1 osa; 2 osa; 3 0sa.
plaanimine. o Juss ei jaga oma andmeid!

o Keskkonna hoidmise voimalused saastlikul o Janku-Juss dpib internetiohtusid véltima.
tarbimisel. o Andmekaitse.

o Enda vBimalused keskkonna hoidmisel o Bibi internetis.
lahiimbruses. o Bibi kingitus — arukas kl6psamine internetis.

e Targalt internetis Videod.
o Suhtle viisakalt.
o Tunne oma netisdpru!
o Janku-Jussi internetimaailm.
o E-kiilalistunni “ Kes hdkkis minu Robloxi konto dra?” vaatamine ja to6lehe taitmine.

Raha teenimise, sadstmise, kasutamise ja laenamise Gpetamisel vdib kasutada alljargnevaid
naiteid:

o Diskussioon ja vastavasisuline lasteluuletus/-laul/-kirjanduse katkend.

e Paarist60, rihmatoo.

e “Moistlik tarbimine ja kolm porsakest” dppematerjalid




Kooli laadal enda/pere valmistatud toidu ja/voi kauba miaimine sh tulu ja kulu
arvestamine.
Multifilmide vaatamine ja analiilis:
o Juss ja euromindid.
Janku-Juss kaib poes.
Jussi ja Jassi varandus.
Juss tahab investeerida.
Juss tahab investeerida 1/2.
Juss dpib saastvalt tarbima.

O O 0O O O

Keskkonna hoidmise seotud teemade kasitlemisel on véimalikud jargnevad néited:

Diskussioon ja riihmat®o.
Multifilmide vaatamine ja analiilis:
o Janku-Jussi suur kéejalg.
o Janku-Juss aitab rasvatihast-
o Janku-Juss saab teada, kust toit tuleb.
o Juss uurib okostisteemi-
o Juss sorteerib prugi.
o Juss kaitseb Laanemerd.
Rollimang.
Ulesanne. Jaatmete sorteerimine. Uhendab jaitmed Gigete nimetustega sorteerimise
ndudel.
Eesti Energia prugiméng.

Lisaks eelpool mainitule on 6ppe diferentseerimiseks mitmeid v8imalus: anda Gpilastele luhikesi (lihtsalt sénastatud) juhiseid, kasutada lugemisraskuste
puhul rohkem pildilist materjali kasutades naiteks visuaalset lihtsustamist, arutlemine toimub pildimaterjalide ja/vGi lausemallide abil, Gpilane valib
arvamuse avaldamiseks sobiva lausungi, anda etapilisi visualiseeritud juhiseid, anda Gpilasele rohkem aega, et lilesanne I6petada, pakkuda valikuvdimalust
erineva raskusastmega tlesannete vahel, luua klassi rutiine, et vdhendada &revust, minimeerida taustamura (kasutades néiteks reguleeritavaid
mirasummutavaid kdrvaklappe), minimeerida visuaalset mira (naiteks kasutades sirmi, seintel vaid oluline ja kdesoleva 6ppega seotud info), pakkuda
Opilasele oma t66de tutvustamisel alternatiive (néiteks vbivad dpilased oma jutu salvestada ja dpetajaga seda individuaalselt jagada) jpm.

2.2 Inimesedpetus Il ja 111 kooliaste

THMK ainekava pohikoolile

Ainevaldkond:
sotsiaalained

Oppeaine: inimesedpetus




Kooliaste: 11 | Klass: 5.klass | Tundide arv: 1

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast ldhtuvad erisused):

Inimesedpetuse eesméark on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Gppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid
kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Véaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub Uksteist mdistvas
ohkkonnas ning on suunatud 6pilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste le. Soodne sotsiaalne Gppekeskkond toetub
eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii Uksi kui ka koos teistega.

Il kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast
pdhjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikaitumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tdusuga
muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, nditeks toitumine, kehaline aktiivsus jms.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

1. Teab, et Ghiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekéitumist ja suhtlemist.

2. Vaartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Mdistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei” iitlemine on vdimalus seista oma diguste eest.

6. Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Vaartustab hoolivust, ausust, 8iglust, vastutustunnet, liksteise abistamist, sGprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jargib turvalise suhtlemise reegleid.

8. Mdistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide v6imalikke p8hjusi ja tbhusaid lahendusviise, mdistab erinevate kaitumisviiside tagajargi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaartust.

10. M@istab meediast tulenevaid ohtusid oma kaitumisele ja suhetele ning vastutust oma sGnade ja tegude eest.

11. M@istab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvaarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kiisida.

13. Vé&artustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna mdju tervisele.

14. Teab, mis on riskikaitumine, teab riskikaitumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja riskikaitumise mdju inimese tervisele. Mdistab enda valikute

tagajérgi.
15. Mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.
Opitulemused (osaoskuste kaupa) Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise

vBimalused
(Mis tegevused voi tlesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele; kuidas
toetada)




TERVIS
Selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid.
e nimetab tervist mdjutavaid fudsilisi, vaimseid ja
sotsiaalseid tegureid
e Tervis
e Tervise olemus
e Tervise aspektid: flilisiline, vaimne, sotsiaalne tervis.
o Tervist mdjutavad tegurid - eluviis, parilikkus, keskkond,
tervishoid.

Seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt
unekvaliteet, stress, kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks).

e nimetab mdddetavaid ja hinnangulisi tervisenéitajaid,;

o selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid tervist

mojutavad.

e M0dbdetavad ja hinnangulised tervisenditajad.

e  Stress

o Stressiga toimetulek.

Teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekaitumist, toob
naiteid.

o modistab reklaamide eesmaérke,

e eristab arvamust faktist

o Meedia osa tervisega seotud otsustes.

e Terviseteemalised veebilehed.
Toob naiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna
turvaliseks, soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku
toitumist.
Toob naiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste
kehalist aktiivsust.
Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

o Tervislik eluviis.

e Tervist toetavad tegevused: tervist toetav toiduvalik,

fudsiline aktiivsus, uni ja puhkus.

Klassiarutelu mdistete avamiseks.

Tervise teemat kasitlevad dpetaja selgitused koos esitlustega. Mdistekaart ja
definitsioon “tervis”. Paaristoona koostavad kdigepealt marksonalise tervise selgituse
ning seejarel mdistekaarti kasutades tervise definitsiooni.

Manguline Ulesanne - nurgad. Klassi nurkadesse pannakse sildid “vaimne”, “fiiiisiline”,
“sotsiaalne”, “kdik”. Opetaja nimetab mirksdnu ning dpilased liiguvad vastava sildi
juurde, mida antud marksdna kirjeldab. Méng sobib nii tervise osade kui tervist
mdjutavate tegurite osas.

Diagrammi koostamine tervist m@jutavate tegurite (nt eluviis, arstiabi, keskkond,
parilikkus) omavahelise suhte kohta. Marksdnade kirjutamine diagrammile.
Infootsing. Otsib Tervisesonastik tervisega ja tervist mgjutavate teguritega marksonu.
Kirjutab véikestele paberitele ihele poole sdna, teisele poole selgituse.

Sonaalias. Kasutades eelmise tlesande infootsingus lehtedele kirjutatud sdnu
maéngitakse nendega sGnaseletusmangu.

Praktiline tlesanne - oma pikkuse, kaalu, pulsi maaramine (sh kehamassiindeks).
Individuaaliilesanne. Oma tervise kirjeldamine kasutades hinnanguid “hea kehv”,
“energiline - vasinud”, “unine - ergas” jne

Une olulisus. Oma uneharjumuste analiiiis. Plakat “ Hea une saladus”.

Unepéeviku taitmine. Nadala jooksul méargib une pikkuse ja hindab kvaliteeti (magasin
hasti, halvasti. &rkasin jne).

Stressi maandamise meetodite praktiline harjutamine.

Infootsing veebis ja teatmikes teemal “tervis” voi “stress”. Otsingu tulemuste
vormistamine toolehele.

Infootsing. Erinevate terviseteemaliste ajalehtede, ajakirjade vdi online véaljaannetega
tutvumine. Eelnevalt annab 8petaja juhendi, mida allikate juures kirja panna. Vlja
kirjutada, milliseid tervisega seotud soovitusi vi reklaame seal jagatakse. Opilane
kirjutab vélja korrektse viite ning annab esialgse hinnangu kas tegemist on
usaldusvaérse allikaga v6i mitte, péhjendab oma valikut. Jargneb dpetaja juhitud
arutelu vélja toodud teemadel.

Paaristod. Arvamus voi fakt? Esmalt arutatakse mis vahe on arvamusel ja faktil.
Opetaja annab ette meediast véetud laused, dpilased otsustavad kas need on faktid voi
kellegi arvamused.

Klassiarutelu mdistete avamiseks.



https://tervisesonastik.tai.ee/

o Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik eluviis
o Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hligieen).

MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED

Nimetab murdeeas toimuvaid fuusilisi ja emotsionaalseid
muutusi.

Toob naiteid erinevast arengutempost murdeeas.

e Murdeiga elukaares

e Murdeea olulisus

e Murdeea flusilised ja emotsionaalsed, vaimsed ja
sotsiaalsed muutused.

e lgaiihel oma tempo.

e Toimetulek muutustega.

e Suguline kiipsus ja soojatkamine. Viljastumine, rasedus,
lapse suind.

e Muutustega seonduvate kehaosade ja elundite nimetused
jatoimimise pdhimdtted, sh sugurakkude valmimise
seos lapsesaamisvdime ja seksuaalsusega.

e Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest
hoolitsemine

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE
Toob naiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas
neid véltida, hoidub riskikaitumises:
Riskikaitumine on kéitumine, kui rikutakse teiste inimeste ja/voi
tihiskonnas kehtivaid reegleid ja norme nii, et sellise kaitumise
tagajérjed on kahjulikud inimesel endale (nt terviseriskid) ja/voi
teistele (nt végivald)

o Riskikéitumine ja selle liigid (sh terviseriskid).

e Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis, sh tule-, vee- ja

elektriohutus.
e Riskikaitumist ennetavad ja soodustavad tegurid.

Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile
ning jargib neid.
e Reeglid ja normid.

Ruhmatoo: eluviisi komponendid. Voib teha suurtele lehtedele voi nt padletis.

Klassiarutelu mdistete avamiseks.
Murdeea muutuste selgitused Gpetaja poolt koos esitlusega, millel on suguelundite
joonised.

Klassiarutelu mdistete avamiseks.

Arutelu voi rihmatdd. Kas ja millega noored riskivad.

Tabeli taitmine. Turvaline kaitumine kodus, tdnaval, koolis.

Tutvumine kooli kodukorraga. Millised punktid kodukorras aitavad tagada turvalisust
(ftdsiline, vaimne, sotsiaalne).

Rihmat6d. Olukordade analiiiis. Opetaja annab olukorrad. Opilased analliisivad neis
olevaid vdimalikke ohtusid ning pakuvad viise kuidas ohutust suurendada. (koolitee,

trenn, matkamine)

Definitsiooni koostamine. Mis on reeglid, kokkulepped.

Individuaaltllesanne. Kooli kodukord. Mis selles dllatas, mis on kbige olulisem? Mis on
puudu?Opilane loob oma lihikese reeglistiku viiest punktist mida taidab alati, toob
vélja kas on midagi mida (vahel) ei taida.

Tutvumine liiklusseadusega jalakéija ja ratturi seisukohast. Isiklik turvalisuse seadustik
- jalgratas, jalakdija, elektri tduks. Millega pean arvestama kui olen ... Liihikese
seadustiku koostamine.

Klassiarutelu mdistete avamiseks.

Rihmat6d. Kolmikutes. Kaks radgivad millestki. Kolmas teeb klassile kokkuvotte.
Réékijad annavad hinnangu, kas kokkuvote on tene ja llevaatlik. Jargneb klassi
arutelu kui lihtne/ raske on sellist kokkuvdtet teha.




o Seadused (sh liiklusseadus).
e Reeglite ja normide vajalikkus.

Toob néiteid meediaga seotud ohtudest

Teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud,
miks peab autoridigusi jargima ja mida voib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine.

Otsib, leiab ja esitab usaldusvéarsetest allikatest terviseteemalist

infot, jargides autoridigust. Rihmaarutelu moistete avamiseks.
o Meedia (sh reklaami) mdju otsustele. Voistlusméang rihmades. Miks on hea mitte tarbida uimasteid?
e Meediaohud ja nende viltimine ning abi saamise
vOimalused.

o Usaldusvéérsed infoallikad.

o Infootsing (sh terviseteemaline) usaldusvaarsetest
infoallikatest

o Internet, selle turvaline kasutus.

o Interneti ohud ja vBimalused.

e Autoridigused. Autoridiguste seadus. Autoridigused ja
Opilane.

Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku

mdju tervisele. Klassiarutelu milline kaitumine on tervist kahjustav.
e Uimastid Rollimédngud kaaslaste survele vastu seismiseks ja uimastitega seotud olukordades “ei”
«  Uimastite kahjulik méju tervisele, otsustele ja utlemise harjutamiseks.
kaitumisele. Juhtumite arutelu. (Uimastid, kiusamine, vdgivald, kaaslaste surve) Kuidas nendes
e Tervislikud valikud. olukordades kéituda.

e llleegaalsed ja legaalsed uimastid.

e Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega
seotud riskid tervisele.

e Kofeiini ja/vdi teisi erguteid sisaldavate jookide (sh
kohv, energiajoogid, energiavesi) mdju tervisele (sh
s6ltuvuse vomalik kujunemine).




Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest, kasutades thusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi.

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh
sotsiaalsed toimetulekuoskused végivalla ja
uimastiennetuses).

Oskus oelda “ei”.

“Ei” {itlemise ja vdljendamise viisid.
Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajérjed.
Vastutus oma otsuste eest.

Kaaslaste mdju otsustele

Koolikiusamine. (flusiline, verbaalne, kaudne
kliberkiusamine).

Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise
vOimalused.

HAIGUSED JA ESMAABI

Toob naiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist.
Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivdtteid, teab, kust otsida
vajaduse korral abi.

Haigused: nakkus- ja
mittenakkushaigused, viirushaigused.

Klassiarutelu mdistete avamiseks.

Opetaja selgitused esitlusega. Nakkuslikud ja mittenakkuslikud haigused.
Kétlemise méng. HIV ja teiste nakkuslike haiguste leviku mdistmiseks.
Ruhma- ja seejarel klassi tihine t00. Tervist toetavad ja haigestumist ennetavad
tegevused.

Praktilised ulesanded esmaabi andmisel. Nukul elustamise harjutamine.

e Haigestumise pBhjused.

o Haigestumise véltimise viisid.

o Onnetused.

o  Onnetuste valtimine.

e Esmaabi.

e Abi kutsumine.

e Tervis - inimese vaartuslikem vara.
THMK ainekava | Ainevaldkond: Oppeaine: inimesedpetus
pdhikoolile sotsiaalained
Kooliaste: 11 Klass: 6.klass Tundide arv: 1




Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lahtuvad erisused):

Inimesedpetuse eesmark on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Gppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid
kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub Uksteist mdistvas
dhkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste tle. Soodne sotsiaalne Gppekeskkond toetub
eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii Uksi kui ka koos teistega.

Il kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast
pdhjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikaitumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tdusuga
muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, néiteks toitumine, kehaline aktiivsus jms.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

1. Teab, et Ghiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekéitumist ja suhtlemist.

2. Vdartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset métlemist, mdistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Mdistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei” itlemine on vOimalus seista oma diguste eest.

6. Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Vaartustab hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet, tiksteise abistamist, sdprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jargib turvalise suhtlemise reegleid.

8. Mdistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vGimalikke pdhjusi ja tdhusaid lahendusviise, mdistab erinevate kaitumisviiside tagajargi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaartust.

10. M@istab meediast tulenevaid ohtusid oma kaitumisele ja suhetele ning vastutust oma sGnade ja tegude eest.

11. M@istab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvaarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kiisida.

13. Vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna mdju tervisele.

14. Teab, mis on riskikaitumine, teab riskikéitumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja riskikaitumise mdju inimese tervisele. Mdistab enda valikute
tagajérgi.

15. Mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaértustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.

Opitulemused (osaoskuste kaupa) Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise véimalused
(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda Gpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

MINA JA SUHTLEMINE




Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb.

Madistab enesehinnangu olemust.
Saab aru, et enesehinnang on osa
tema minapildist.
Enesetundmine. Mina-pilt
(kirjeldav ja hinnanguline osa).
Enesehinnang.

Enesehinnangu kujunemine.

Selgitab enda erinevate omaduste
arendamise vdimalusi.

oskab nimetada enda erinevaid
omadusi

mdistab, et ennast saab pidevalt
arendada

Eneseanaliiis. Oma omaduste ja
vaartuste selgitamine ja
arendamine.

Vadartused.

Huvid.

V6imed

Madistab oma vdimalusi algatada
ettevotmisi ja toob néiteid ettevotlikust
tegutsemisest.

mdistab, et tema ise saab suunata
oma tegevusi

Ettevotlikkus, selle véljendumine
tegutsemisel.

Ettevotlikkuse tahtsus igapaevaelus
ja Ghiskonnas.

Ettevotlikkus ja to6elu.

Klassiarutelu maistete avamiseks.
Opetaja selgitused esitlusega. Enesehinnang ja selle kujunemine.
Enesehinnangu mdistekaardi koostamine - keha, véalimus, tunded, suhted, suhtumine endasse.

Ideekaart. Rilhmat66. Inimese omadused - huvid, vdimed, vaartused.

Riihmat66. Omaduste loendi koostamine.

Individuaallesanne. Igaliks valib eelmises rihmattds koostatud omaduste loendist omadused, mis
iseloomustavad teda ja teeb neist enda kujundatud omaduste loendi.

Opetaja selgitused esitlusega. Inimest iseloomustavad tunnused - omadused, vaartused, huvid, tegevused,
suhted, enesehinnang.

Ideekaart Ideepanga loomine. Vdikestes riithmades ettepanekute koostamine kohalikule omavalitsusele kuidas
luua juurde noortele sobivaid vabaaja tegevusi. Ettepanekutest koostatakse mapp ja antakse KOVile dle.
Looviilesanne. Rithmat6d. “Unistuste kool”. Mida unistuste koolis dpetatakse, kes dpetavad, kes dpivad,
milline on koolipéev.

Viktoriin. Milline amet? Kirjelduse jargi tuleb &ra arvata millise ametiga on tegemist. Opilane méargib &ra
ametid, mis pakuvad huvi.

Ajurinnak. Miks me suhtleme? Kuidas me suhtleme?

Ideekaart. Suhtlemise olemus. VV8ib teha riihmas.

Definitsioon. Ideekaardi jargi suhtlemise definitsiooni koostamine.

Rihmatdd. Verbaalse ja mitteverbaalse suhtlemise osade/ néidete/ viiside leidmine. Vdib teha
digivahenditega.

Opetaja selgitused esitlusega. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Suhtlemise komponendid

Opetaja selgitused esitlusega. Agressiivne, alistuv ja kehtestav kaitumisviis, nende sarnasused, erinevused.




Seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga.
e Opib tundma oma huvisid ning
seostama neid tulevikuga

SUHTLEMINE TEISTEGA
Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.
¢ mdistab suhtlemise olemust
o toob naiteid suhtlemise
komponentide kohta
¢ Suhtlemise mdiste.
o Suhtlemise olemus (teise tajumine,
teabevahetus, mdjutamine)
¢ Verbaalne suhtlemine
Mitteverbaalne suhtlemine.

Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kaitumist ning mdistab nende
kaitumisviiside mdju suhetele.
e iseloomustab erinevaid
kaitumisviise
e Agressiivne, alistuv ja kehtestav
kaitumine ning nende mdju
suhetele.
o Kehtestava kaitumise viisid.
Kehtestava kéitumise pdhimdtted
ja eelised

Teab, mis on eelarvamused ja
stereotlitipsed hoiakud, ja tunneb need dra.
Toob néiteid eelarvamuste mgjust
igapaevaelus.

Looviilesanne. Voldiku/ plakati koostamine kaitumisviiside vordlemiseks.

Klassiarutelu mdistete avamiseks.

Jooneméng/ pooluste ming “Jah/ ei”. Opetaja nimetab olukordi ja kaitumisviise. Opilased otsustavad kas
need on stereotliipsed vai mitte.

Kompleksiilesanne. Opilased kirjutavad vihikusse individuaalselt naiteid koolis esineva eelarvamuslikku/
stereottiiipsed kaitumise kohta. Loevad teistele ette. Arutatakse millised on tegelikult eelarvamuslikud.
Opetaja kirjutab need tahvlile. Riihmas pakutakse nende muutmiseks lahendusi.

Klassiarutelu. Millistes olukordades tuleb keelduda, miks, kuidas seda teha?

Opetaja selgitused esitlusega. Sotsiaalsed oskused - enese esitlemine, enese avamine, kuulamine,
enesekehtestamine. Kahjustavad tegevused - kiusamine, manipuleerimine.

Madistekaart sotsiaalsete oskuste ja kahjustava kaitumise kohta.

Ajuriinnak. Kahjustava kéitumise ennetamine ja valtimine.

Riihmat6d. turvalise internetikasutuse reeglite koostamine, sh pdorata tdhelepanu just turvalisele
suhtlemisele.




Toob néiteid, kuidas eelarvamused
mdjutavad igapdevasuhtlust.
o Uhiskonnas juurdunud uskumuste
ja hoiakute mgju inimesele.
e Eelarvamused
e Stereotiiubid
o Eelarvamuste ja stereotltipide
moju suhetele
o Sallivus.
o  Aktsepteerimine.

Teab, et tal on digus delda ,,ei, ja
demonstreerib dpisituatsioonis ,,ei* litlemist
oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel.
Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tdhusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

e nimetab kahjustavaid k&itumisviise

o selgitab, kuidas enese eest seista
ilma teisi kahjustamata.

e Toenduspdhised enesekohased ja
sotsiaalsed oskused (otsuste
langetamine ja probleemide
lahendamine; loov ja kriitiline
md&tlemine; emotsioonide ja
stressiga toimetulek; enesetunnetus
- ja, suhtlemisoskus) riskikaitumise
(uimastikasutamine ja
végivald) ennetamisel.

e “Ei” iitlemist eeldavad olukorrad.

e “Ei” iitlemise viisid, julgus ja
téhtsus.

Juhtumite analiitis. Opetaja annab ette erinevaid suhtlemisolukordi. Opilased otsustavad paaristd6na kas
selline kéditumine on sobiv. Eitava otsuse korral pakuvad teisi kditumise viise selles olukorras. Juhtumid on
erinevad, nt vabandamine, vestluse alustamine, jutule vahele segamine, meili saatmine jne.

Klassiarutelu. Mille poolest inimesed erinevad ja/voi sarnanevad.
Astu sisse. Opilased moodustavad ringi, tks dpilane esitab ihe vaite selle kohta, mis talle meeldib ning astub
ringi sisse ja teised Opilased, kes nii arvavad astuvad ka. Kdik Opilased saavad Gelda oma véite.

Klassiarutelu mdistete avamiseks.

Lastega filosofeerimine - 6iglus, igus, vastutus

Individuaallesanne. T66 tekstiga. Lapse diguste konventsioon. Kirjutada véalja 5-6 lapse kdige p&hilisemat
digust, pbhjendada oma valikut.

Klassiarutelu mdistete avamiseks.
Riihmatdo prosotsiaalse kaitumise (liksteise aitamise, jagamise, koostdo ja hoolitsemise) kohta.

Individuaalilesanne. Tutvuda erinevate tunnetega, arendada oma sGnavara. Kasutada tunnete kaarte voi
veebimaterjale.

Riihma- voi klassitd6. Tunnete pada. Rihmades voi klassi koostdos kirjutatakse suurtele paberitele erinevate
tunnete nimetusi. Sarnased tunded koondatakse lahestikku




Toob néiteid turvalisest suhtlemisest
igapaevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.

mdistab enda vastutust erinevates
suhtluskeskkondades

Internet

Interneti vdimalused ja ohud
Turvaline internetikasutus.
Viisakas, austav ja hooliv
suhtlemine.

SUHTED TEISTEGA

Toob esile arengulisi individuaalseid
erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi.

nimetab inimeste erivajadusi
Inimeste erinevused.
Vajadused.

Vaartused.

Erivajadused.

Sallivus.

Toob néiteid hoolivast, ausast, Giglasest ja
vastutustundlikust kaitumisest.

selgitab miks s6bralik kaitumine on
kasulikum

Prosotsiaalne kaitumine. Oiglus,
vastutus, hoolivus, ausus.

Vastutus enda sdnade ja tegude
eest, s.h internetis.

Ruhmat66 maailmakohviku meetodil. Konfliktide pdhjused, tagajérjed, ennetusviisid, lahendamise viisid.
Konfliktide ennetamise voimalused. Konfliktide lahendamise viisid. Rihmattd kujundatakse plakatina.
Rollimang. Erinevate konfliktolukordade esitamine ning neile lahenduste pakkumine.

Rilhmaarutelu. Konfliktide lahendamise viisid. Opetaja annab ette erinevad konfliktidega toimetuleku viisid.
Margistada thusad kehtestavad viisid, p6hjendada oma valikut.

Opetaja esitlus. Konfliktide lahendamise viisid - kilpkonn, hai, rebane, kaisukaru, 66kull.

Klassiarutelu mdistete avamiseks.

Lastega filosofeerimine - valetamine, spikerdamine, teiste stiidistamine.

Ajuriinnak. Probleemide lahendamise viisid.

Juhtumite analiiiis. Opetaja annab ette erinevaid probleeme (kohustus jai taitmata, kiusamine sh
kiiberkiusamine, valetamine jne). Opilased pakuvad kas (iksi, paaris v6i riihmades neile lahendusi. Iga
lahenduse korral otsustatakse kas see on t6hus vdi mittetbhus lahendus lahtudes lihi- ja pikaajalistest
tagajérgedest.

Klassiarutelu. millised tagajarjed voivad otsustel olla. Opetaja margib need tahvlile kahte tulpa. Parast paneb
Opilaste abil tulpadele pealkirjad, nt positiivsed - negatiivsed voi konstruktiivsed - mittekonstruktiivsed voi
vastustutundlikud - kahjustavad.

Juhtumite analiiiis. Opetaja annab olukorrad ette. Rilhmades otsitakse neile lahendusi. Tuuakse vélja iga
lahenduse plussid ja miinused. Juhtumites tehakse midagi kaaslaste mdjutusel vdi mdjutamiseks.




Demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete
oskuste tdhusat kasutamist.
¢ nimetab sotsiaalseid oskusi,
o toob nditeid sotsiaalsete oskuste
kohta.
e Tohusad sotsiaalsed oskused:
Uksteise aitamine, jagamine,
koostd6 ja hoolitsemine.

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt

valjendada.
o modistab, et kdik tunded on
normaalsed

e 0skab oma tundeid véljendada
ennast ja teisi kahjustamata

e T0&hus sotsiaal-emotsionaalne
enesevaljendus. Usaldus suhetes.
SOprus. Empaatia.

e Tunded ja nende tbhus
valjendamine.

KONFLIKTID JA
PROBLEEMILAHENDUS
Selgitab konflikti héid ja halbu kilgi.
Kirjeldab t6husaid ja mittetGhusaid
konfliktide lahendusviise.
Valib dpisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva kaitumisviisi.

e Konflikt kui suhteprobleem

o Konfliktide p6hjused, tagajarjed,

lahendamise viisid.

Individuaallesanne. Panna kirja 20 positiivset omadust enda kohta ja 10 positiivset omadust Klassi kohta.
Vorrelda oma tdé0d kaaslaste omaga. L8petuseks tuua valja 5 positiivset omadust klassi kohta.

Méng tundekaartidega. Kaartide sorteerimine: positiivsed, mitte positiivsed. Enda omaduste mérkimine
kaartide abil.

Rithmat66. Plakati tegemine: “Positiivse mdtlemise ABC”




e Tohusad ja mittetdhusad
konfliktide lahendamise viisid.

Né&eb Ghe probleemi lahendamise erinevaid
vBimalusi.
e nimetab erinevaid probleeme
e toob nditeid erinevate tGhusate
probleemilahenduste kohta

Lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme
ja toob esile erinevate lahenduste eelised
ning puudused.

e Otsuste langetamine ja erinevate
lahendusviiside kaalumine
otsustamisel

e Probleemide lahendamise viisid,
s.h internetis - tbhusad ja
mittetdhusad.

e Probleemilahenduste eelised ja
puudused.

e Koostdd voimalused

o Koostoise tegevuse eelised.

Kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad
mdjutada otsustamist.
e nimetab mdjutamise viise




Toob néiteid, milliste tagajargedeni vdivad
erinevad otsused viia.

¢ mdistab enda vastutust oma otsuste
ja tegude eest

o Kaaslaste mdju otsustele.

e Abistav ja kahjustav mdju.

e Grupi surve.

e Mojutamine. M&jutamise viisid
(&hvardamine, &raostmine, néu
andmine, Kingituste tegemine,
vastuteene ootamine, veenmine).

o Toimetulek végivallaga,sh
kiusamisega, abi saamise
vdimalused.

¢ Vastutus.

POSITIIVNE MOTLEMINE
Toob néiteid enda positiivsete omaduste
kohta.
Maérkab ja toob esile enda ning teiste
positiivseid omadusi.

e Positiivne mdtlemine.

e Positiivne enesesisendus.

e Positiivsed omadused.

THMK ainekava Ainevaldkond: Oppeaine: inimesedpetus
pdhikoolile sotsiaalained
Kooliaste: 111 Klass: 7.klass Tundide arv: 1

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lahtuvad erisused):

Inimesedpetuse eesmark on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Gppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid
kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.




Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub Uksteist mdistvas
dhkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste tle. Soodne sotsiaalne Gppekeskkond toetub
eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii ksi kui ka koos teistega.0ppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele, vGimaluste tagamisele
vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tksi kui ka koos teistega.

111 kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kasitluse ja suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna 111 kooliastmega I6peb
kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse teemad Gpilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui Il
kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis 111 kooliaste pakub thusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikaitumise teemad jatkuvad
stvendatumalt, aidates noorel mdista tGihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju talle endale, tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja
toimetulekule.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

1. Teab, kuidas thiskond mdjutab inimeste tervisekaitumist, suhtlemist ja ppimist.

2. Mdistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Vadartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma v8imalusi ja vastutust enda elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevdtlik.

6. Mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust Ghiselus. VVaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse
uhiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja flusilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.
8. Teab, et (ihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Vaartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku laheduse erinevaid avaldumisviise.

11. M@istab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaligusi.

12. M@istab fusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid tegureid.

13. M@istab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mdju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise tahtsust igapaevaelus.

14. V&artustab partnerite vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

Opitulemused (osaoskuste kaupa) Metoodilised soovitused, sh Gpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise véimalused
(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda Gpitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)

Inimese areng ja murdeiga Peamiste mdistete avamine, elukaare ja murdeeaga seotud tlesanded.
Kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt
elukeskkonna, Umbritsevate inimeste ja
hariduse m6ju inimese arengule ja otsustele;




Seostab inimese kasvamist ja arengut parilike
ning keskkonnateguritega.

e Areng, kiipsemine, kasvamine,
Oppimine, parilikkus, keskkonna
mdju, inimese valikud.

o Uhiskonna mdju inimese kasvamisele
jaarengule.

o Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea
koht elukaares.

Selgitab inimese arengut murde- ja
noorukieas ning eristab seda taiskasvanueast;
e Murde- ja noorukiea iseloomulikud
tunnused.
e Sugukipsus, sootunnused, keha
muutumine.

Inimene, valikud, 6nn
Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;
Toob néiteid teguritest, mis kujundavad
minapilti ja enesehinnangut;
e Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline
aspekt minapildist.
e Positiivse minapildi kujundamine.

Analiisib ennast oma vaartuste,
isikuomaduste, vGimete ja huvide p&hjal ning
seostab seda valikutega elus;

Analidsib inimese vdimalusi ja vastutust oma
elutee kujundamisel;
o Eneseanaliits, vaartused, teadlikud
valikud ja vastutus elus.
e Enesekasvatuse votted.

Keskendumine murdeea muutustega seotud teemadele. Peamiste mdistete avamine.

Enesehinnangu kujunemine ja muutumine. Peamiste mdistete avamine.

Mitmekiilgne eneseanaliiis ja oskus seada eesmérke ja neid téita.
Eneseanalliiis: oma iseloomujoonte, huvide, vBimete ja vadrtuste maaramine.

Arutelu. Miks kodus on suulised kokkulepped ja koolis kirjalikud? Miks peab osa reegleid kirja panema?
Individuaalselt ja/vdi rihmas luua oma klassireeglid.




e Enesearendamine oma elutee
kujundamisel.

e Positiivne suhtumine endasse ja
teistesse kui ) heaolu alus..

Inimene ja rihm

Madistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob
naiteid rihma kuulumise ja rihmas
suhtlemise olulisusest;

Toob néiteid erinevate rihmade normidest ja
reeglitest, mis toetavad Uhiselu toimimist;
Analudsib enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates rihmades;

e Rihm. Erinevad rihmade liigid.
Erinevad rollid, reeglid ja normid
rihmas.

e Inimeste Gigused ja kohustused
erinevates riihmades.

e Rihma kuulumine, selle positiivsed
ja negatiivsed kiljed.

o Koostoised ja vdistluslikud rihma
tegevused. Hoolivuse, austuse,
Oigluse ja vastutustunde
vaartustamine koostoises tegevuses.

kirjeldab rihma mdju kaitumisele, sh
sOltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes, demonstreerib dpisituatsioonis
toimetulekut riihma survega;
o Konformsus. S6ltumatus. Autoriteet.
e Toimetulek rihma survega ennast ja
teisi kahjustavates olukordades.

Turvalisus, tervise- ja riskikditumine

Klassiarutelu. Mis p8hjustel inimesed nustuvad enamuse arvamusega? Vastused tahvlile kirja ja seejérel
juhib @petaja arutelu, tdpsemate pdhjuste selgitamiseks.

Riihmat6d. Valja mdelda erinevaid olukordade kirjeldusi erinevat tiidipi riihmades, mis vdivad tekitada
riahmaliikmetel soovi ndustuda. Riihmad omavahel vahetavad olukordi ning panevad kirja, kuidas peaks
vastama, et saaks oma seisukohale kindlaks jaada.

Ulesanne. Tutvuda peaasi.ee lehel vaimse tervise vitamiinidega. Iga vitamiini kohta koostada endale kava
kuidas seda vaimse tervise toetajat kasutada ja oma elus suurendada.

Rihmat®d. Kiusamine vaimse tervise héirijana. Rihmat6os tuuakse valja kiusamine sh kiiberkiusaminse
pohjused, tagajérjed, ennetamise ja I6petamise viisid.

Riihmatdd. Klass jagatud neljaks riihmaks. Koostada plakat etteantud teemal ja lisada juurde positiivseid
tegevusi, mis noore tervist edendaks koolis ja l&hilimbruses.

1. Alkoholi negatiivne mdju

2. Narkootikumide negatiivhe mdju

3. Tubakatoodete (sh e-sigaret) negatiivne mdju

4. Kofeiin sisaldavate energiajookide negatiivne mdju.

Lapse Giguste alusdokumendid ja lapse Gigused: URO lapse Giguste konventsioon, lastekaitseseadus,
lasteombudsman



http://peaasi.ee/

Anallisib tegureid, mis aitavad sdilitada
inimese vaimset heaolu, markab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;
Analidsib laste heaolu mdjutavaid tegureid
oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

e Inimese heaolu komponendid (sh
vaimne heaolu).

o Laste heaolu mdjutavad tegurid
(materiaalne, fllsiline, vaimne,
sotsiaalne) kogukonna tasandil.

o Lapse ja noore vaimse heaolu
tdstmise vBimalused koolis ja
kogukonnas.

Analuisib uimastitega seotud riskikaitumise
tagajargi inimese toimetulekule ning
sekkumise vBimalusi indiviidi  ja Ghiskonna
tasandil;

e Uimastitega seotud riskikaitumise
ennetamine indiviidi tasand: tdhusad
sotsiaalsed oskused ja
keeldumisoskused.

e Uimastitega seotud riskikaitumise
ennetamine: kogukonna ja tihiskonna
tasand.

Toob naiteid seadustest, mis kaitsevad laste
Oigusi, tervist ja heaolu, ning analttsib
diguste ja kohustuste seoseid,;
e Lapse digused ja kohustused peres,
koolis ja Gihiskonnas.




e Laste ja noorte Bigusi, tervist ja
heaolu kaitsvad seadused.

THMK ainekava p6hikoolile Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: inimesedpetus

Kooliaste: 111 Klass: 8.klass Tundide arv: 1

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lahtuvad erisused):

Inimesedpetuse eesmark on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid
kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub Uksteist mdistvas
dhkkonnas ning on suunatud 6pilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste le. Soodne sotsiaalne Gppekeskkond toetub
eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade austamisele, vBimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii Uksi kui ka koos teistega.0ppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, vBimaluste tagamisele
vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii Uiksi kui ka koos teistega.

111 kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kasitluse ja suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna 111 kooliastmega I6peb
kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui Il
kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis 11 kooliaste pakub t6husat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikéitumise teemad jatkuvad
stvendatumalt, aidates noorel mdista tihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju talle endale, tema valikutele ning seelabi tema tervisele ja
toimetulekule.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

1. Teab, kuidas thiskond mdjutab inimeste tervisekaitumist, suhtlemist ja Gppimist.

2. Mdistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Vadartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma vB8imalusi ja vastutust enda elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevatlik.

6. Mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust Ghiselus. Vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse
Uhiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja flusilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.
8. Teab, et Gihiskond Kkaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Véartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku laheduse erinevaid avaldumisviise.

11. Mdistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja seksuaalBigusi.




12. Mdistab fuusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid méjutavaid tegureid.
13. M@istab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mdju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise tahtsust igapaevaelus.
14. Vé&artustab partnerite vastutustundlikku k&itumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

Opitulemused (osaoskuste kaupa)

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise vbimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda dpitulemuste saavutamisele;
kuidas toetada)

Tervise kditumine
Toob néiteid fausilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

Analidsib tervisekditumise moju flusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele;
e Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid - fulsiline tervis,
vaimne tervis ja sotsiaalne tervis.
e Tervise aspektide
o vastastikused seosed.

Analuiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;
e Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus, piisav puhkus ja
uni) moju tervise erinevatele aspektidele.

Teab, mille pbhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;
Analudisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja
ravivdtete usaldusvaarsust;

e Tervisealased infoallikad,

o Tervisealaste infoallikate usaldusvaarsus.

Analliisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, markab
ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;
e Vaimset heaolu sdilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress.
Stressiga toimetulek.

Oluline rdhk terviseaspektide omavahelisetel seostel.

Sissejuhatav rihmato6. Uhisele paberile 4-5 liikkmelistes rihmades ise
kolmele tervise aspektile definitsiooni andmine ja kolme néite juurde
toomine, mis tugevdavad seda aspekti. Seejarel erinevate aspektide juurde
omavaheliste seoste loomine. Jargneb klassiarutelu

Sissejuhatavad vaited. Opetaja koostab Oiged ja valed vaited, naiteks
jargneva veebilehe pdhjal: Liikumine. Opilased peavad valed vaited
parandama ja 6iged ara markima. Jargneb klassiarutelu.

Infootsingu Ulesanne otsida riiklikult tunnustatud organisatsioonidest
usaldusvaarset infot kirja panna 1) veebileht 2) teemad, mille kohta infot
voib leida. V&ib teha rihmatoona. Opetaja jagab riihmadele veebilehed,
ajakirjad jms, mille kohta riihm teeb Ulevaate.

Olulisemate mdistete avamine vaimse tervise teemadel.
Klassiarutelu: miks on vaimset tervist keerulisem hinnata?




o Kriis, selle olemus. Kaitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi
otsimine ja leidmine.

Toob néiteid olulisematest tervisenéitajatest;
Analisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab
vajaduse korral muudatusi eluviisis;

e Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad.

e Tegurid, mis mdjutavad enda terviseseisundit.

Analudsib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mdjust tervisele
ning eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapdevaelus;
o Eluviisi, keskkonna ja parilikkuse ning tervisteenuste mgju inimese
tervisele.
o Tervisliku eluviisi tahtsus igapaevaelus.
e Tegurid, mis mdjutavad Eesti rahvastiku (sh noorte)
tervisenditajad.

Toob néiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab mdnda nendest
enda kodukohas voi koolis;
o Keskkonnatedalik tegevus lahitimbruses ja kogukonnas kui
terviseedendus.

Suhted ja seksuaalsus
Selgitab suhete loomise, sdilitamise ja Idpetamise v8imalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

Kirjeldab ja toob néiteid erinevatest tunnete ja laheduse avaldumisviisidest,
nt meeldimine, sprus, armumine, armastus;

Arutelu. Miks just need on olulised eesmargid?

Rihmat6d ja klassiarutelu. Riihmades pakuvad dpilased valja erinevaid
motteid, mis nende meelest seostub tervisliku ja ebatervisliku mdistega.
Kokkuvotted klassiarutelus.

Individuaal- vdi riihmatdd. Milliseid tervislikke ja ebatervislikke valikuid
olen viimasel ajal teinud? Mis pdhjustel olen nii kditunud? Milliseid
kaitumisviisid oleks veel vBimalikud? Mida peaksin jatkama ja millest
loobuma? Miks?

M@istete avamine.
Projektope. “Teeme dra” projekti mdtte kasutamine kodukohas vai kooli
Umbruses.
Projektdpe. Rihmatdona sotsiaalreklaami tegemine, et vdhendada
toiduraiskamist koolisooklas/ kodus:

e joonistatud plakat iseseisvalt/riilhmas.

e Stop-Motion animatsioon (1min)

e Video (1min)




e Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sdprusuhe, paarisuhe).

e Lé&hisuhe ja tunded lahisuhtes.

o Paarisuhte loomine, séilitamine, katkemine.

e Inimlik lahedus ja soojus suhetes. Kiindumussuhted varases
lapseeas lapse ja vanema vahel. SGprus, meeldimine, armumine,
armastus.

e Armastuse liigid ja mitmekesisus paarisuhtes.

Analuisib suhtevagivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas kaituda
lahisuhtevagivalla korral ning toob néiteid abi saamise v@imalustest;

e Lé&hisuhtevdgivad ja selle liigid.

e Turvalised l&hisuhted.

e Abi saamise vdimalused.

Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle
individuaalsust;

M@distab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste
digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele.

o Seksuaalsus.

e Seksuaalsuse mitmekesisus.

o Seksuaalkaitumine.

e Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus. Bioloogiline sugu, sotsiaalne
sugu. Sooline enesevéljendus (feminiinne, androgutinne,
maskuliinne)

o Seksuaalne orientatsioon.

o Laste ja noorte seksuaalsuse arengu pohietapid (seksuaalsuse
trepp.)

e Erineva seksuaalse orientatsiooni ja sooidentiteediga inimeste
Oigused ja vdrdne kohtlemine.

Toob nditeid turvalisest seksuaalkaditumisest ja seksuaaldigustest.

Arutelu: millised suhted on olemas? Ajuriinnak. Opetaja kirjutab tahvlile
kahte tulpa nii, et eristuvad lahisuhted ja koostOised suhted. Seejarel saab
arutleda nende erinevuse Ule.

Rihmades kirja marksGnad, mis iseloomustavad terveid ja turvalisi noorte
kaimissuhteid. Seejarel saavad kdik riihmad sdna ja dpetaja paneb need
tahvlile kirja ning vajadusel téiendab neid.

Sonapilve koostamine riihmas teemal ,,Seksuaalsus”. Klassiarutelu tekkinud
motetest, seejérel voimalus vaadata K. Part’i videoloengut ,,Seksuaalsuse
mdiste* (7min). Pérast videoloengut voimalus tdiendada oma riihmat6od.
Arutelu erinevatest seksuaalorientatsioonidest ja sooidentiteetidest.




Anallisib turvalise seksuaalkéitumise ja abi saamise vdimalusi.
e Turvaline seksuaalkéitumine. Vastutus.
e Rasestumisvastased meetodid.
o Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine.
e Suguelundite ehituse ja talitluse seos sugukiipsuse saabumise,
viljakuse ja
e rasestumisvastaste meetoditega.
e Seksuaaldigused,
o seksuaalne eneseméaaramisdigus

Toob esile seksuaalkaitumisega seotud muditide ja soostereotiiiipsete
hoiakute mdju inimese tervisekaitumisele;
o Seksuaalsusega seotud mudtide ja soostereotiitipide mdju inimese
tervisekaditumisele.

Turvalisus, tervise- ja riskikditumine
Demonstreerib dpisituatsioonis inimvaérikust alandavale kditumisele
reageerimise viise ja abi saamise vdimalusi;
o Koolikiusamine, koolivégivald ja teised sotsiaalsete suhetega
seotud végivalla vormid.
e Tohus toimetulek ja abi saamise vBimalused.

Analidsib uimastitega seotud riskikéitumise tagajargi inimese
toimetulekule ning sekkumise véimalusi indiviidi ja thiskonna tasandil;

e Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskik&itumisega
toimetulekul. Uimastid ja nende toime kesknarvisusteemile.
Uimastitega seonduvad véararvamused. Uimastite tarvitamise
isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. SGltuvus.

Tutvumine LGBT Uhingu Sénastikuga. Millised mdisted on tuttavad ja
millised mitte? Esmalt iseseisvalt, seejarel paaris/rihmas ning 18puks ka
klassiarutelus.

Ulesanded ja tegevused, mis annavad noorele tilevaate erinevatest
vBimalustest turvaliseks seksuaalkaitumises vaartustades iga inimese
individuaalsust.

M@istete avamine. Opilased selgitavad (tuletavad meelde) riihmas
stereotlitibi ja soostereotliibi mdiste.

Rihmat6d. Opilased panevad kirja vdimalikult palju soo/stereotiiiipe kui
vBimalik ning méargivad juurde, kas tegemist on stereotiitbiga voi
soostereotliibiga. Seejarel analliisitakse soostereotiilipide mdju inimese
tervisekéitumisele, millised ohud ja piirangud need seavad.

Maistete avamine.

Kiusamisjuhtumite analiiiis. Opetaja annab ette erinevad juhtumid seoses
kiusamisega (kirjalikult, videod, pilt vms). Opilased analiiiisivad olukorda:
* |Ghikirjeldus olukorrast



https://www.lgbt.ee/sonastik

Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral
otsida abi;
e Esmaabi pdhimdtted ja kaitumine ohuolukordades

* ohvri tunded

* kiusaja tunded

* k@rvalseisjate roll
* lahendus

Esmaabi pdhimdtteid ja votteid kasitlevad tlesanded.
Arutelu dpilaste kokkupuuted esmaabiga; mida veel ei osata, aga sooviks;
esmaabivahendid kodus.

2.3 Karjaaridpetus

THMK ainekava p6hikoolile Ainevaldkond: sotsiaalained

Oppeaine: karjaariopetus

Kooliaste: 111 Klass: 9

Tundide arv: 1

Oppeaine kirjeldus

Karjaariope on teoreetiline ja praktiline dpe, milles dpilane arendab teadlikkust iseendast ja oma voimalustest, omandades teadmisi tédmaailmast,
elukutsetest ja dppimisvdimalustest. Karjadriope keskendub dpilase karjéari kujundamise padevuste arendamisele.Oppeaine koosneb lahtuvalt karjaari

kujundamise padevuste mudelist neljast osast: 1) Eneseteadlikkuse arendamine aitab kujundada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi. Opilane dpib ennast
tundma. Arenevad suhtlemis- ja dpioskused. 2) Vdimaluste analiilis toetab teadlike valikute tegemist pérast pdhikooli I6petamist. 3) Planeerimine ja
otsustamine. Opilasel arenevad eesmargistamise ja planeerimise oskused ning teadlikkus otsuste vastuvdtmisel. Opilane mdistab hariduse ja tédturu vahelisi
seoseid, oskab karjadrialast infot hankida, analiiiisida ja kasutada. Opilane tunnetab oma vastutust karjaaritee kujundamisel ja elus toimetulemisel. 4)
Tegutsemine. Kujunevad teadmised ja oskused aitavad teha labim&eldud valikuid oma karjaari kujundamisel, sealhulgas haridustee jatkamisel.
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Karjaaridpetus keskendub &pilase isiksuse omaduste teadvustamisele ning esmaste karjaarivalikutega seostamisele. Opilasi teavitatakse erinevatest
to6keskkondadega tutvumise ja tddharjutamiste véimalustest. Opilased saavad teavet erinevatest ppimisvoimalustest ja oskavad seda kasutada oma
plaanide elluviimisel.

Pohikooli karjadridpetuse ainekava koosneb 35 ainetunnist ning hindamine toimub mitteeristavalt. Karjaaridpetuse kaigus ei hinnata dpilase hoiakuid ega
vadrtusi, vajaduse ja vBimaluse korral antakse Opilasele nende kohta tagasisidet. Hindamisel vaartustatakse Gpilaste isikupéara ja toetatakse arengut. Kursuse
jooksul koostab Gpilane personaalse karjaarimapi, millesse kogub eneseanalliusi, ettevotete kilastuse to6lehed jt Gpililesannete tulemused ning muud
huvipakkuvad elukutsete voi erialadega seotud materjalid. Karjaarimapi esitlemist hinnatakse kursuse kokkuvdtva hindena. Hindamise pdhimdtteid ja
korraldust tutvustatakse dppijatele kursuse alguses. Hindamisobjektid on: 1) praktilised t66d: to6lehed, CV/motivatsioonikirja koostamine; ettevotte
kilastuse ja toovarjupéeva konspekt vBi kokkuvdte, isiklik karjaariplaan (dpiplaan) jms; 2) infootsing ja -anallts 3) 6ppet6d kaigus loodud materjalid; 4)
iseseisev analiius.

Karjaarioppe, sh karjaariinfo ja ndustamist korraldab koolis karjaariopetaja. Karjaarivalikute toetuseks viiakse koolis l1&bi erinevaid Opilastele ja
lastevanematele méeldud tegevusi (karjaaripaev, too- ja dpilasvarjupéev, dppekaigud dppeasutustesse, Eesti Td6tukassa loengud,

Opitoad, individuaalvestlused vanematele, Gpilastele).

Lihtsustatud 6ppekaval Gppivate pilaste karjadridppes lahtutakse nende individuaalsetest v@imetest, arenguvajadustest ja toimetulekuoskustest. Oppetdos
pOoratakse suuremat tdhelepanu praktiliste oskuste arendamisele, t66- ja igapaevaelu situatsioonide labiméangimisele ning konkreetsete ja jdukohaste
edasidppimise ja to6tamise vdimaluste tutvustamisele. Karjaariinfo esitatakse lihtsustatud ja selges vormis ning vajadusel kasutatakse visuaalseid ja
praktilisi dppemeetodeid (nt Jobpicsi pildikaardid). Karjaarindustamine toimub koost6ds klassijuhataja, tugispetsialistide ja lapsevanemaga, arvestades
Opilase individuaalsest Gppekavast ja tervislikust seisundist tulenevaid eriparasid.

Individuaalvestlustel lahtutakse lapse vajadustest ning koostdds lapsevanema ja klassijuhatajaga koostatakse karjaériplaan haridustee jatkamiseks.
Karjaaridpetus toetab dpilase karjaari kujundamist ja valmisolekut haridustee jatkamiseks, 16imides teistes 6ppeainetes ja koolivélises tegevuses omandatud
teadmised.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

o Oppija anallilisib oma vaartusi, véimeid, huvisid, teadmisi, oskusi, kogemusi ja isiksuseomadusi, selgitab vélja oma tugevad kiiljed, et seostada neid
realistlike Gppimise ja tootamise vBimalustega.

o Oppija mdistab hariduse ja tééturu vahelisi seoseid ning leiab, analiiiisib ja oskab sihipéraselt kasutada haridustee ning valikutega seotud asjakohast
informatsiooni.

o Oppija mdistab, milliste erinevate teguritega on tal vaja arvestada oma karjaari planeerides, méaératleb enesekohased alternatiivsed vdimalused,
sbnastab eesmérgid ning langetab teadlikud otsused.

o Oppija algatab ja viib ellu tegevusi erinevate elurollidega seotud eesmarkide saavutamiseks, positiivsete ja toimivate suhete loomiseks ja
hoidmiseks ning haridusteele voi t60le asumiseks ja seal pusimiseks.

Opitulemused: Metoodilised soovitused:




Eneseteadlikkuse arendamine

Madistab, miks ja millistes olukordades on oluline ennast
anallidsida ning tunneb lihtsaid eneseanalliisivahendeid.

Teadvustab eneseanalulsi komponente: vGimeid, oskusi,
teadmisi, vaartusi, hoiakuid, vajadusi, emotsioone jne

Moistab, kuidas ainealased oskused ja teadmised ning
Opioskused ja ettevGtlikkust toetavad omadused
mdjutavad tema haridustee jatkamise vdimalusi nii
praegu kui tulevikus.

Analiisib oma isiksuseomadusi, emotsioone ja kaitumist
ning seostab neid erinevate elurollidega, sh haridus- ja
tooelus

Oskab endast raakida tuues valja oma tugevused ja
ndrkused

Madistab, et praegune dppimine ja huvitegevus vdib olla
seotud edasise haridustee ja tulevase téoga.

Teadlik eneseanaliiis.

Toolehed (Huvid. Hobid. Oskused. Vdimed. Isiksuseomadused. Iseloom. Vaartused.
Emotsioonid. Minapilt. Motivatsioon. Opioskused ja 6pistiil. Efektiivne 6ppimine. Enda ning
teiste vaartustamine. Oma huvitegevuse, varasema dpi- ja té6kogemuse anallills. Saavutused.
Ainealaste teadmiste ja dpiedukuse analiiis.)

Toolehtede koostamisel on kasutatud abimaterjali Eesti To0tukassa (minukarjaar.ee, Abiks
valikutel).

Voimaluste analtiis

Opilane teab erinevaid tegevusvaldkondi ja ameteid ning
moistab toéomaailma tldiseid arengusuundi

Saab aru, miks erinevad t66d on vajalikud ja et iga
tootegija on oluline

Karjaariinfo: elukutsed, ametid, haridusinfo (haridusportaal.edu.ee, minukarjaar.ee)

Info otsimine ja kasutamine internetis.

Haridusstisteem. Kutsekvalifikatsioonisusteem. Formaalharidus. Mitteformaalharidus. Erialad
ja oppevaldkonnad. Eriala/valdkonna sisu. Kutsedppe liigid. Oppevormid.

Opplmlsv0|malused péarast pdhikooli, pérast giimnaasiumi, kutsekoolis, kdrgkoolis.
Oppesuunad giimnaasiumis. Tdiskasvanute giimnaasium. Sisseastumistingimused. Oppimine
védlimaal. Tuleviku té6kohad. Tulevikus vajaminevad oskused. Totkeskkond. T80 ja tervise
seosed, td6ohutus. Konkurents to6turul. Té6andjate ootused.. Ajateenistus kaitsevaes. T60ga ja




Teab Gleminekuvdimalusi Eesti haridusststeemis ning
leiab infot 6ppimisvBimaluste kohta Eestis ja valjaspool
Eestit.

Analudsib, kuidas huvitegevuste ja muu koolivélise
Oppimise kaudu omandatu on seotud edasise Gppimise ja
erinevate kutse ja todovaldkondadega.

Oskab otsida ja analliisida informatsiooni
dppimisvdimaluste ja toéturu kohta ning kasutada seda
oma karjéarivalikute tegemisel

Pdhjendab oma eelistusi haridustee jatkamisel ning
kutseBppe eriala voi gimnaasiumi dppesuuna valiku

tootajatega seotud enamlevinud stereotiitipsed suhtumised ja middid, sh negatiivsed. Sooline
vBrddiguslikkus toédsuhetes

Opitulemuste omandamiseks on kasutusel erinevad tédlehed, videod, kogemuslood, grupitééd,
JobPics kaardid.. Karjaaripaev, kus tutvustatakse erinevaid dppeastusuti ja Gppimisvoimalusi
nii dpilastele kui vanematele. Kilastatakse erinevaid dppeasutusi ja ettevotteid.

Planeerimine ja otsustamine

Opilane mdistab karjaari kujundamise eesmarki, sisu ja
oma vastutust isikliku karjaari planeerimisel

Saab aru, et ka temale ebasoodsate muutuste korral saab
inimene ise midagi ette vdtta oma olukorra
parandamiseks

Madistab, et huvi teatud Gppeainete vastu ja omandatud
teadmised ja oskused vBivad mdjutada alternatiive
haridusteel ja to6elus

Karjaariotsuseid mdjutavad tegurid ja nende arvestamine. Probleemide ja takistuste
kaardistamine. Eesmérgi seadmine. Alternatiivide kaardistamine ja nendega arvestamine.
Otsustamine. Karjéériplaan. Lihi- ja pikaajaline plaan.. Tervisest tulenevate piirangute
uurimine. Terviseriskid, stressi véltimine, vaimse ja fulsilise tervise hoidmine. Aja
planeerimine. Haridustee planeerimine. Karjadriteenused.

Opitulemuste omandamiseks on kasutusel erinevad té6lehed. Koostédd tehakse Eesti
Tdotukassa karjaarispetsialistidega, kes pakuvad loenguid, toé6tube, individuaalnustamist nii
Opilasele kui ka lapsevanematele.

Toolehtede koostamisel on kasutatud abimaterjali minukarjaar.ee, haridusportaal.edu.ee,
peaasi.ee jp.




Koostab juhendamisel esmase karjaariplaani, vottes
arvesse oma karjaarivalikuid mdjutavaid tegureid ja
alternatiivseid vdimalus

Tunneb ja kasutab vajadusp6hiselt karjdériteenuseid.

Tegutsemine

Madistab téosuhteid reguleerivate digusaktide ja
to6lepingu tahtsust ning tunneb alaealiste todtamisega
seotud ndudeid.

Saab aru kandideerimisprotsessi olemusest ja etappidest
ning oskab vorrelda enda vastavust konkursil esitatud
nduetega.

Koostab kandideerimiseks vajalikud dokumendid (CV,
motivatsioonikiri).

Oskab kandideerimisel ennast esitleda ja kéituda hea tava
kohaselt.

ToO0igust reguleerivad digusaktid, todtaja Gigused ja kohustused. Alaealiste to6tamine, vastav
seadusandlus. To6leping. Palk. Erinevad todtamise viisid, vormid lepingud, sh luhiajalised.
Ettevotte killastamine. Tédvarjupaev. Tudengivarjupaev. Opilasena to6tamise vdimalused ja
piirangud. Vabatahtlik t66. To0otsing. To0otsimise voimalused, infoallikad. To6tukassa
teenused. Kandideerimine. dokumendid: CV, motivatsioonikiri, kaaskiri. Kandideerimiseks
valmistumine ja kandideerimine. Oppeasutusse sisseastumine. Imago digikeskkonnas, erinevate
suhtluskanalite ja keskkondade kasutamine. To0intervjuu. Oma tegevuse ja arengu teadlik
juhtimine. Meeskonnat66. Ebaedust Gppimine.




