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Ainevaldkond TEHNOLOOGIA

Valdkonnapadevus

Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete 6petamise eesmark pohikoolis on eakohase valdkonnapadevuse kujundamine, mis tdhendab, et pdhikooli
|6petaja:

1) on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate Gppes kasutatavate materjalide omadustest ja kasutamise vdimalustest;

2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, todvahendeid ja tootlemisviise ning on teadlik oma valikute m&just majandus-, sotsiaal- ja
looduskeskkonnale;

3) kasutab materjale ja to6vahendeid saastlikult ning jargib tegevuses kestliku arengu ja rohepddérde pohimotteid;
4) kasutab traditsioonilisi ning nlldisaegseid materjale, tooriistu ja digivahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;
5) kasutab teistes Gppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

6) kavandab, planeerib, teostab ja motestab tooprotsessi pohimottel ideest teostuseni, arvestades seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja
kulutdhusust;

7) vaartustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

8) vaartustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

9) on omandanud valmisoleku kasutada Opitud praktilisi oskusi igapaevaelus;

10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning t66protsessi, sh kasutades digivahendeid;

11) analiilsib nii enda kui ka teiste té0protsessi ja -I6pptulemust;

12) on omandanud hoiaku olla ettevdtlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi ettetulevatele probleemidele iseseisvalt voi rihmas;

13) arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, dppematerjalide ja infoallikate kasutamisel.

Ainevaldkonna 6ppeained (loetelu): loovtund, t660petus, kdsitoo, kodundus, tehnoloogiadpetus. (tundi nadalas)

| kooliaste Il kooliaste Il kooliaste




(tunnijaotus aineti ja klassiti) (tunnijaotus aineti ja klassiti) (tunnijaotus aineti ja klassiti)

Loovtund - 3 tundi Kéasitoo, kodundus, Kasitoo, kodundus, tehnoloogiadpetus - 2 tundi

o ~ . tehnoloogiadpetus - 2 tundi s n .
Too0petus (LOK) - 2 tundi To60petus (LOK) -2 tundi

To68petus(LOK)- 2 tundi

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Tehnoloogia valdkonna missioon on &petada dpilast kriitiliselt uurima tarbimist ja tootmist digluse, jatkusuutlikkuse ning eetilisuse vaatenurgast. Opilased
saavad Umbritseva materiaalse maailma kohta teadmisi, mis aitavad panna aluse jatkusuutlikule eluviisile ja arengule, hdlmates Opilase elukeskkonda,
kohalikku esemelist kultuuriparandit, eri inimriihmade kultuuriparandit ja kooli kultuurilist mitmekesisust. Tehnoloogia valdkonna Gppeained loovad
dpilastele eeldused oma huvide ja tulevase tddelu kujundamiseks, mdjutades selle kaudu &pilase eneseteostusvdimalusi ja heaolu. Oppeained véimaldavad
eelarvamusteta valida erinevaid visuaalseid, materiaalseid ja tehnilisi lahendusi ning valmistamistehnoloogiaid ja nendega eksperimenteerida. Opilane
mdistab, hindab ja arendab erinevaid lahendusi ning kasutab dpitud teadmisi ja oskusi igapaevaelus. Ope siivendab &pilastes ruumitaju, materjalitunnetust
ja katega loomise oskust, tugevdab eeldusi tootada mitmekiilgselt ning pakub rahulolu ja enesehinnangut tugevdavaid kogemusi.

Tehnoloogia valdkond kasvatab eetilist, teadlikku ja osavotlikku ning ettevotlikku kodanikku, kes vaartustab traditsioonilisi kdsito6oskusi ja toidukultuuri
ning mdistab nende seoseid tehnoloogia arenguga. Tehnoloogia valdkonda kuuluvad dppeained on esteetilis-praktilised ning tehnilistehnoloogilised ja
nende Oppimise eesmark on arendada loovust, huvi, vastutustunnet, iseseisvust ning probleemide lahendamise oskust, hdlmates nii kdelist kui ka
intellektuaalset tegevust. Oppe kiigus erinevaid materjale, td6vahendeid, t66tlemistehnoloogiaid ning digivahendeid kasutades suureneb dpilaste usk
enda vdimetesse ning nad omandavad valdkonnaiileseid oskusi, et tulla toime igapdevaelus. Ope on tervik ja Iahtub pdhimdttest ideest teostuseni, milles
on oluline t66r6dmu ja probleemide kogemine oma ideede esitamisel, disainimisel ja materjalide t66tlemisel konkreetseks tulemuseks vastavalt pistitatud
eesmargile. Tervikliku 8ppe aluseks on ainevaldkonna baasteadmiste ja -oskuste omandamine. Oppes jarjekindlalt ja aktiivselt osaledes &pib pilane
hindama materjali ja t66 kvaliteeti ning analiiiisima tehtud valikuid. Opilane &pib oma arengutaseme pdhjal eri teemade |dbimise, tehnikate ja
tehnoloogiate kasutamise ning projektide elluviimise kaudu. Opilane uurib, katsetab ja leiutab &petaja juhendamisel ja iseseisvalt.

Valdkonnasisese I6imingu aluseks on kdigi nelja dppeaine taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud ning dpitulemused, mille saavutamist toetavad
Uhisprojektid, loovt66d, valdkonda siduvad multimateriaalsed t606d ja teised I6imingulised teemakasitlused. Valdkonnasisene [6iming toimub t660petuse,




kasitoo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse dpetajate koostdds. Opilasi suunatakse kasutama tihes tehnoloogiavaldkonna &ppeaines omandatud
teadmisi ja oskusi teises valdkonna &ppeaines. Opitakse t66d kavandama ja planeerima ning leidma erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi kirjalike ja
praktiliste to6de loomiseks, arendatakse Oppijate valmisolekut kasutada praktilisi oskusi igapaevaelus ning ollakse abiks karjaarivalikul. Valdkonnasisese
I6imingu puhul pooratakse Il kooliastmes peamiselt tdhelepanu ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste toovotete ja tehnoloogiate
omandamisele. Oppeprotsessis arvestatakse &ppija vdimeid ja huvi. lll kooliastmes keskendutakse dppimise kiigus rohkem erinevate materjalide ja
tehnoloogiate sidumisele loomingulise tédprotsessi kdigus. Opetuses jargitakse ideest teostuseni tsiiklit. Oluline on t66 ajalise ja tehnoloogilise protsessi
labimine kavandamisest kuni t66 esitlemiseni. Valdkonnasisese 16imingu aluseks on kdigi kolme 8ppeaine taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud ning
Opitulemused, mille saavutamist toetavad lhisprojektid, loovt66d, valdkonda siduvad multimateriaalsed t66d ja teised I6imingulised teemakasitlused.

Tooopetus LOK

Too0opetusel on pohihariduse lihtsustatud oppekava alusel 6petatava lapse arengus ja eluks ettevalmistusel taita oluline roll.
To66petuse kaudu omandab laps ainekavas fikseeritud baasoskused, lapsel kujuneb hoiak ja harjumus t66d teha ning teadvustub
tooprotsess. Laps hakkab oma tegevust planeerima ja 0pitud oskuste puhul ka enesekontrolli sooritama. T660petus aitab Opilasel
kujuneda eluga voimalikult iseseisvalt toimetulevaks isiksuseks, kes suudab ja tahab teha vGimetekohast t66d. To6Gpetusega
taotletakse, et Gpilane:

1) omandab vajalikud oskused ning t66harjumused eluks, vGimetele vastavaks t66ks ja harrastusteks;

2) teab oma peamisi Gigusi ja kohustusi to6tajana;

3) 6pib tundma ning Gigesti ja sdastlikult kasutama materjale, t66- ja tehnilisi vahendeid;

4) 6pib té6tama suulise ja kirjaliku instruktsiooni jargi;

5) 6pib to6tama teksti ja elementaarsete tédjooniste toel;

6) omandab Giged tehnoloogilised vGtted materjalide t66tlemiseks, arvestab to6tamisel téotervishoiu ja ohutustehnika néuetega;
7) 6pib oma t66d kavandama, plaani jargi sooritama, kontrollima ning hindama;

8) arendab loovust ja esteetilist maitset;

9) Opib to6tama Uksi ning koos teistega, hindama t66ks vajalikke isiksuseomadusi: vastutustunnet, tapsust, pisivust, kriitilist meelt;
10) 6pib hindama t66d ning iseennast teatud elukutse omandamise seisukohalt;

11) on véimeline omandama kutseharidust.




Loovtund

Loovtundi iseloomustab loov kieline aktiivsus, mis on oluline &pilaste fiisioloogilises ja vaimses arengus. Opilased saavad end
kaelise tegevuse kaudu vialjendada ning kujundada teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja t66 kavandamiseks, planeerimiseks
ja loomiseks. Tooulesandeid taites arenevad Gpilastel motoorika, tdhelepanu, silmamoot, ruumitaju, kujutlusvdéime ning iseseisvus
otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb arusaam inimese kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide
mitmekesisusest ja vajadusest suhtuda iimbritsevasse saastlikult. Uhistegevuses dpitakse koos teistega tédtama, liksteist abistama,
teiste arvamusi arvestama ja oma otsuseid péhjendama. See julgustab Gpilasi vaartustama ning hindama enda ja teiste t66d,
mdistma kodukoha kultuurilist mitmekesisust ning vordse kohtlemise tahtsust. Kuna loovtundide p&hisisu on loominguline
praktiline tegevus, tdidab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat tlesannet. Loovtunnis kasitletakse kunsti, kasitoo,
kodunduse ning tehnoloogiadpetuse algtddesid, mis loob eeldused ainevaldkonna dpingute jatkamiseks Il ja Ill kooliastmes.

Kdsit66

Kasitoo on Gppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu valjendada oma oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid
pehmeid materjale ja erinevaid kasitoo tehnikaid nii kasitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega to6tades. Loov- ja kriitilise
mdtlemise kasutamine loomingulisi iilesandeid lahendades loob eeldused dpilaste loovaks eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad
oskused oma ideid teostades jargida tootearendustsiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t606 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiigus &pitakse analiilisima eseme
disainiprotsessi, markama erinevaid tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi ning kogema t66r66mu. Tanapdevaste
materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise kdrval vaartustatakse kasito6 rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja
kasutamist tdnapdevases vétmes. Il kooliastmes kujunevad Gpilastel teadmised kasitoo pohilistest toovotetest, mbistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jargi tédtamise pShitddesid ning otsivad aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel.
Opilased valmistavad praktilisi téid, mis véimaldavad erinevaid &pitud tehnikav&tteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada
ning erinevates Oppeainetes Opitut kasitddga seostada. lll kooliastmes keskenduvad Gpilased enam oma ideede loomingulisele
viljendamisele ning t66 teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kiigus otsivad ja esitavad dpilased uusi
ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid esemeid enda vdimetest ja huvidest Idhtuvalt. Opilastes
kujuneb oskus arutleda tarbekunsti, kdsito6 ja moe seoste ning kasitoo ja tekstiilitoostuse tahtsuse lle ajaloos ning tdnapéaeval.

Kodundus

Kodundus on dppeaine, kus tahelepanu keskmes on inimese lldine heaolu ja igapdevaelus hakkamasaamine ning selleks
kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koost66 ja kriitilise motlemise kaudu avastab dpilane enda potentsiaali erinevates
ainealastes tegevustes, mdistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes vaartustatakse nii eesti
toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes. Il kooliastmes
keskendutakse ainealaste moistete tundmadppimisele ning peamiste toovitete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste
tilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul
lahtutakse Opilaste eakohasusest ja huvidest. Il kooliastmes tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse




kaudu. Opitakse analiilisima enda kaitumist ja mdtestama tehtud otsuste m&ju ning ollakse valmis astuma samme enda heaolu ja
jatkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid vdimaldavad arendada siisteemset m&tlemist ja planeerimisoskust.

Tehnoloogiadpetus Tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus dpilased saavad ennast viljendada eelkdige erinevaid kdvasid materjale toodeldes nii kasitsi
kui ka masinatega, sh digitaalsetega. Il kooliastmes omandavad Gpilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide to6tlemisel
ja tddvahendite kasitsemiseks, samuti tehnilisi mdisteid ja termineid. Opilased tutvuvad erinevate materjalide omaduste ning
kasutusvimalustega. Opetaja juhendamisel dpitakse valima asjakohaste tédviiside, tédvahendite, masinate ja seadmete vahel
ning nendega té6tama. Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid véimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja
Opimotivatsiooni. lll kooliastmes slivendavad 6pilased oma oskusi, pakkudes uusi ideid probleemsituatsioonide lahendamiseks.
Tehnilisi ideid planeerima, teostama ja esitlema &pitakse nii traditsioonilist kui ka niilidisaegset tehnoloogiat kasutades. Opilasel
kujuneb oskus ja huvi vaadelda ning uurida mehhaanilist ja elektroonilist t66- vGi elukeskkonda ning rakendada teadmisi oma
loomingus. Oskuste stivenemine loob eeldused selleks, et dpilased oleksid suutelised m&istma erinevate tehniliste siisteemide
toimimisp&himdtteid ja toime tulema praktiliste probleemidega, mis v8ivad tekkida siisteemide rakendamisel. Opiviisid toetavad
Opilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning karjaarivalikuid ja to6elu puudutavaid valikuid.

Voéimalusi valdkondadeiileseks 16iminguks

Keel ja kirjandus. Suunatakse kirjalikust tekstist (juhendist, retseptist, ainealasest meediatekstist vms) arusaamist ning seostatakse tehnoloogiavaldkonnas
kasutatavaid tekste ja nende loomist eesti keele grammatikaga voi/ja ortograafiaga. Arendatakse suulist enesevialjendust ning oskust arutleda tehnoloogia
muutuse Ule Ghiskonnas.

Matemaatika. Matemaatikapddevuse arengut toetatakse arvutuste, m&6tmiste/kaalumiste, m&6&tiihikute teisendamiste ja kujutava geomeetria kaudu.
Matemaatikas omandatud teadmisi kasutatakse materjali/toiduainete kulu ja hinna arvutamisel vdi esemete/Idigete konstrueerimisel vms.

Loodusained. Loodusainete rakenduslikkus avaldub tehnoloogiavaldkonna ainetes 16iminguliste todsituatsioonide lahendamisel. Selleks vdivad olla
igapaevaelu vdi tehnikamaailma objektide ja ndhtuste olemuse avamine ning pohjendamine vai siis Gpilase poolt planeeritava to0 ja selle protsessi
kavandamine, toidu keemiliste ja fiilisikaliste protsesside mdistmine |4bi praktiliste katsetuste jms. Opilasi juhitakse vdartustama looduslikku
mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sdastvat eluviisi ning jargima tervislikke eluviise. Teadvustatakse edasidppimis- ja karjadrivéimalusi seostatult
loodusteaduste ja tehnoloogiaga.

Sotsiaalained. Opilasi suunatakse vairtustama ennast ja teisi, arendama koostddoskust, jargima tervislikke eluviise ja hoidma keskkonda. Tédprotsessis
toetatakse vastutustundliku ja aktiivse kodaniku (tarbija) kujundamist, vaartustades teaduspohisust, loovust ja ettevotlust. Sotsiaalainete toel tunnetab




Opilane oma rolli kultuuriparandi hoidjana, vaartustades rahvakultuuri ja toidutraditsioone ning kujundades aktsepteerivat hoiakut kultuuriliste ja
maailmavaateliste mitmekesisuste suhtes.

Kunstiained. Kunstipadevusega puututakse kokku kultuuriteadlikkuse kujundamise kaudu, dppides vaartustama Eesti ja erinevate rahvaste rahvakultuuri
ja selle mitmekesisust. Kunstielamusi (muusikat, kunsti, kasitdod) ndhakse igapaevaelu rikastajana. Kunsti Gppeaines Opitut kasutatakse
tootearendustsiiklis eseme/toote loomisel, suunates Gpilasi kasutama kunsti pohielemente (joon, varv, vorm, ruum, riitm). Tehnoloogiavaldkonna
praktiliste t66de inspiratsiooni allikana voib kasutada erinevaid muusikastiile. Muusika ja kunsti dppeainetes kogetud ja hinnatud subjektiivset ilu
suunatakse nagema tehnoloogiavaldkonnas omandatud oskustes vdi meisterlikkuses ning mdistma eseme/toote esteetilisuse olulisust.

LiikumisGpetus. Kehakultuuripadevus seostub tehnoloogiavaldkonnas tervislike eluviiside sh kehalise aktiivsuse vaartustamise ja peenmotoorika
arendamisega. ToOprotsessis pooratakse tdhelepanu ergonoomilisele kehaasendile ja liikkumispausidele. Koostodd tehes jargitakse kokkulepitud reegleid
ning suhtutakse sallivalt kaaslaste vGimetesse (koordinatsioon, vaimne ja kehaline tasakaal).

Voorkeeled. Voorkeelepdadevusega puututakse kokku teabeallikatest (interneti, toote kasutusjuhendi, voorkeelse kirjanduse jt) materjalide otsimisel,
lugemisel ja dppevideote vaatamisel. Voorkeelte tundmine aitab madista teisi kultuure ning tajuda oma kultuuri eripara. Moodulid loovad vdimaluse
rakendada teoreetilistes Gppeainetes (nt loodusdpetuses, matemaatikas) omandatut praktilistes tundides. Projektid annavad vGéimaluse siduda erinevaid
ainevaldkondi, luues seeldbi seoseid teiste Gppeainetega (ajalugu, kirjandus, kunst, inimese- ja Ghiskonnadpetus jmt). L&imingu eesmargiks on seoste
loomine igapdevaeluga. Opilase arengu toetamiseks, mitmekesiste 8ppimisvimaluste ja pikogemuste pakkumiseks ning erinevate dppeainete ja ldbivate
teemade IGimimiseks korraldatakse koolis ainealaseid nadalaid, ritusi, Gppekaike jms.

Uldpadevuste kujunemine

Kultuuri- ja Tehnoloogiavaldkonna ainetes labiviidavate loovust arendavate tegevuste ja 6ppeprojektide kaudu dpivad dpilased
vadrtuspadevus arvestama arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning td6 ja selle tulemuse analiilisimine aitavad &pilasel
kujundada ja p6hjendada oma arvamusi, tunda t66r6dmu ning vastutust alustatu I6pule viia. Tehnoloogiavaldkonna ainete
tundides dpitakse ndagema ja tolereerima erinevusi inimeste vdimetes, esteetilises maitses ning kultuurilistes
t&ekspidamistes (esemelises ja toidukultuuris). Opilaste ettevalmistamine

igapdevaeluks, mis on ainedppe iiks eesmarkidest, vdimaldab kujundada ka nende vaartushoiakuid. Oppeainetes
vadrtustatakse lldkehtivaid




eetilisi norme ning kujundatakse seeldbi opilaste positiivseid dppealaseid hoiakuid. Tehnoloogiavaldkonna ainetes
toetatakse teistega arvestamise vajadust ning tervist hoidvaid eluviise, nt toiduvaliku, toOprotsessi ergonoomika ning
puhtuse ja korra hoidmisel. Tundides uuritakse Eesti ja

teistele kultuuridele iseloomulikke tarbeesemeid ja toidukultuuri ning valmistatakse esemeid vGi toite neist ideedest
lahtuvalt.

Sotsiaalne -
kodanikupadevus

Tehnoloogiavaldkonna ained vGimaldavad labi viia erinevaid (ihiseid tegevusi, kus dpitakse teistega arvestama,
kaitumisreegleid jargima, oma arvamust avaldama, argumenteerima ja pohjendama valikuid ning tegutsema aktiivse
ihiskonnaliikmena. Oppeainete vahendusel toimiv 8pe vdimaldab dpilastel ennast teostada ja panustada kogukonna
heaolusse. Olulisel kohal antud padevuse arendamisel on sotsiaalset ja ihiskondlikku mdddet omavate projektide ja
algatuste dppeprotsessi toomisel: nditeks koolilaada organiseerimine tehnoloogiavalkonna ainetes valmistatud
esemete/toodete realiseerimiseks jms.

Enesemadratluspadevus

Tehnoloogiavaldkonna ainete kontekstis toetab enesemaaratluspdevus Opilase oskust analiilisida ja hinnata oma motteid,
tugevaid ja norku kiilgi, tegevust ning selle tulemusi. Kokkuvotvalt on see Gpilase arusaamine endast ja oma vdimetest.
Padevuse kujunemisele aitab kaasa oma t66le hinnangu andmine. Olulisel kohal on dpilaste véime kaituda ette tulevates
dppeolukordades mdtestatult ja ohutult. Oppeiilesannete kaudu avanevad dpilastel mitmed vdimalused katsetada erinevaid
materjale ja tooviise ning leida hetke vajadustele

sobiv lahendus. Enesemaaratluspddevuse alaliigiks on tervisepadevus, kus teemakohaste loovate ja praktiliste Glesannetega
kinnistub

terviseteadlik kaitumine, ergonoomika pShimdétete arvestamine.

Opipadevus

Tehnoloogiavaldkonna ainetes Gpililesandeid lahendades suunatakse dpilast t66d korraldama alates teabe kogumisest,
materjalide

ja tootlemisviisi valikust ning [dpetades to6 tegemise ja tulemuse anallilisiga. See arendab suutlikkust probleeme margata
ning lahendada, oma vGimeid hinnata ja arendada ning ppimist juhtida. Teavet kogudes areneb Gpilase funktsionaalne
kirjaoskus, tdieneb erialane sdnavara ning oskus seda kasutada. Opiiilesannete teemade leidmisel vdiks ldhtuda
situatsioonidest vdi probleemidest, mis seostuvad igapdevaelu probleemidega.

Suhtluspadevus

Suhtluspadevuse arendamist soosib esinemisjulguse toetamine ja eneseviljenduse oskuse arendamine labi Gpilaste enda voi




riihmas tehtud toode esitlemise ning tooprotsessi Uhise reflekteerimise ja tagasisidestamise. Paaris- ja rihmatdo lGlesanded
vdimaldavad dppida teistega arvestama, oma seisukohti pdhjendama ja iihiseid lahendusi leidma. Opilasi suunatakse
anallGdsima oma kaitumist ning selle moju kaaslastele ja koosté6le. Oma t66d suuliselt voi kirjalikult esitledes saadakse
esinemiskogemusi ning areneb valjendusoskus.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane
padevus.

Tehnoloogiavaldkonna ainetes Gpitakse ndagema ja analliisima tehnoloogia seost loodus- ning reaalteadusi hdlmavate
teadmistega. Teistes Oppeainetes Opitut rakendatakse teoorias ja praktikas. Valdkonna 6ppeainetes puutuvad opilased
kokku mitmesuguste igapaevaelu puudutavate llesannetega, kus kasutatavateks oskusteks on naiteks m6otmine ja
teisendamine, massi-ja mahuthikutega arvutused, materjali- ja ressursikulu ning maksumuse arvutamine erinevate
Glesannete puhul, loodusteaduste seadusparasustega arvestamine ja nende seletamine.

Ettevotlikkuspadevus

Algatusvoime, ettevotlikkus ja koostoo on tihedalt seotud tehnoloogiavaldkonna ainetes kujundatavate dpitulemustega.

Olulisel kohal padevuse arendamisel on kasvatada Gpilastes julgust oma probleemsituatsioone lahendama asuda ja votta
vastutust oma t6o

teostamise eest Uksi voi rithmas. Oma vdi rihma ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus on tiks valdkonna
Oppeainete pohilisi eesmarke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud dppelilesanded, mis annavad &pilastele
vOimaluse oma teadmisi ja oskusi kasutada ning voimeid arendada. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus
loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Oppeprotsessis labitakse eseme/toote arendamise tsiikkel idee
leidmisest kuni Idpptulemuseni.

Digipadevus

Kaasaegne digitehnoloogia pakub tehnoloogiavaldkonna dppeainetes mitmekiilgseid véimalusi dpilaste digipadevuse
arendamiseks. Digitehnoloogiat saab kasutada nii 6ppe-, informatsiooni otsimise kui ka suhtlemisvahendina. Informatsiooni
otsimise ja anallilsi puhul on digitehnoloogiat véimalik rakendada nii individuaalse kui 6pikeskuse meetodina, kus dpilane
saab tootada koos vai tksinda teatud llesande lahenduste otsimisel ja leitu esitlemisel kaasopilastele. Kogutud teavet ja
ideid kasutatakse kooskdlas autoridigusega.

Erinevad veebikeskkonnad, suhtlusvorgustikud ja ajaveebid suhtlemisvahendina véimaldavad kajastada valdkonna
Oppeainetes tehtut ning annavad vdoimaluse oma tegevuste presenteerimiseks laiemale auditooriumile. Seejuures arvestab
Opilane internetis turvalise suhtlemise pdhimdétteid.

Labivate teemade kasitlemine




Elukestev Ope ja karjaari
planeerimine

Antud labiva teema rakendamisel taotletakse dpilase elukestva 6ppe hoiakute kujunemist. Tutvumine tehnoloogia arengu ja
inimese rolli muutumisega t6é6maailmas aitab tunnetada pideva dppimise vajadust.

Oppeiilesanded eeldavad iseseisvat teadmiste tdiendamist. Selleks sobivad tegevused, kus &pilased teevad td6 iseloomust
tulenevalt

Valikuid, néiteks eseme/toote disaini, materjalide vdi kasutatava tehnoloogia osas. Karjaari planeerimist toetab dpilaste
huvide ja hobidega arvestamine neile to6ilesandeid andes ja rakendades rohkem individualiseeritud &pet. Opilaste
omaalgatuslike ideede rakendamiseks sobivate vGimaluste leidmine aitab arendada Gpilaste loomingulisust. Iga uus
praktiline lahendus nduab pingutust ja pihendumist ning tosist todsse suhtumist. Ldimingusse véivad liituda nii valdkonnaga
seotud reaal- ning loodusteaduslikud ained kui ka disaini ja esteetikat m&jutavad dppeained nagu ajalugu, kunst jt.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng

Tehnoloogia valdkonnas véimaldab see labiv teema I6imida mitmeid erinevaid ppeained nagu loodusGpetus ja
matemaatika jms. Toodet voi toitu valmistades Gpitakse sdastlikult kasutama nii looduslikke kui ka tehismaterjale. Jaatmete
sorteerimine ja utiliseerimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogia teadmisi.
Tahelepanu pooratakse keskkonnasaastlike tarbimis-harjumuste kujundamisele ja kujunemisele.

Kodaniku algatus ja
ettevotlikkus

See voib olla paljude Uhiskondlike algatuste ja sotsiaalsete projektide aluseks, taotledes dpilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja Ghiskonnaliikmeks. Algatusvéime, ettevotlikkus ja koostdo on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete

sisuga. ldeede realiseerimise ja to0 korraldamise oskus on ks valdkonna Gppeainete Gpetamise pohilisi eesmarke.
Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidavad projektid, mis annavad Gpilastele véimaluse oma vdimeid proovile panna.

Kultuuriline identiteet

Labiva teema kaudu saab tehnoloogia valdkonnas dpetada Eesti esemelist, toidu- ja kombelist kultuuri. Ldimingut
kandvateks dppeaineteks saavad olla ajalugu, matemaatika, hiskonnadpetus, kunst, muusika jne. Tutvumine esemelise
kultuuri, kommete ja

toitumistavadega vdimaldab niha kultuuride erinevust. Uheks vdimaluseks on &ppida kasutama rahvuslikke elemente
esemete kavandamisel.

Teabekeskkond

Oppetdds saab pilane toote loomisel hankida infot erinevatest allikatest, nt raamatutest ja internetist. Oppetd6s dpitakse
info




kogumiseks kasutama mitmesuguseid teabekanaleid ning hindama kogutud informatsiooni usaldusvaarsust. Kogutud infot
kasutades tuleb

arvestada autoridigusega. Veebikeskkondade kasutamine aitab rikastada dppet6d6d ja véimaldab Gpilastel vajalikku infot
otsida ja jagada. Voimaliku nditena saab anda Opilastele tilesandeks lugeda ja analllsida erinevaid toodete etikette
arendamaks nende funktsionaalset

lugemisoskust. Opilaste tdhelepanu suunatakse toote koostisosadele, ainete sisaldusele ja toote kasutamise kirjeldusele.

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Oluline on, et dpilane saab aru tehnoloogia toimimisest, oskab seda analiilisida ja on vdimeline looma eakohaseid uusi
lahendusi. L6imida saab enamasti matemaatika ja infotehnoloogiat 6petavad 6ppeained. Samas tutvustatakse ka koduses
majapidamises kasutatavaid mitmesuguseid tehnoloogilisi seadmeid ja vahendeid, mis muudavad elu mugavamaks ja
efektiivsemaks.

Tervis ja ohutus

Tehnoloogia valdkonnas tuleb teema esile toohutuses ja materjalide kdsitsemises, digete to6votete ja ergonoomiliste
toovahendite ning masinate kasutamises, tervislikes toiduvalikutes jms. Erinevate praktiliste tegevuste juures on vaga
oluline arvestada turvalise

Opikeskkonna nduetega, sh jargida pperuumide sisekorra eeskirju. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste
materjalidega ning nende omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid.

Vaartused ja kolblus

Tehnoloogia valdkonna Gppeainete kaudu taotletakse Gpilase kujunemist kdlbeliseks inimeseks, kes vaartustab enda ja
teiste

tehtut ning sellesse panustamist. Opilane kasutab téévahendeid ja masinaid sihiparaselt ning heaperemehelikult. Opilastes
kujundatakse praktilisi kditumisoskusi, dpitakse mdistma kaitumisvalikute pShjusi ja vdimalikke tagajargi. Rihmas té6tamine
annab vaartuslikke kogemusi, kuidas arvestada kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning lahendada konflikte.

Ainevaldkondlikud hindamise erisused

Tehnoloogiavaldkonna ainete hindamise eesmark on toetada Gppija arengut. Hindamine pShineb dppimisprotsessi jalgimisel ja dppijat edasiviival
tagasisidestamisel, lahtudes Lev Vdgotski arenguteooriast, mille kohaselt toimub dppimine kdige tdhusamalt dppija Iahima arengu tsoonis.




Hindamine keskendub Gppija t66protsessile, sealhulgas tilesannete véimalikult iseseisvale lahendamisele. Tagasiside on suunav ja toetav, aidates oppijal
teadvustada oma arengut ning kavandada edasisi samme. Oppijat kaasatakse hindamisprotsessi eneseanaliiiisi ja refleksiooni kaudu, et kujundada oskust
oma Oppimist teadlikult juhtida.

Trimestri 16pul hinnatakse 6pitulemusi kokkuvdtvalt tasemetega A (arvestatud) ja MA (mittearvestatud). Iga trimestri IGpus antakse Opilasele kujundav
tagasiside, mis tugineb alljargneval:

Iseseisev, juhendatud t66 (A- vdga hea, A- hea, A- rahuldav/ tulenevalt hindamiskriteeriumite tditmisest)

Opilane suudab jargida juhendit ja petaja tagasisidet, kiisib Spetajalt vajadusel ndu, otsib iseseisvalt vajalikku informatsiooni, teostab {ilesande ilma
pideva abi ja juhendamiseta. Vastutab oma too6ilesande taitmise eest. Tajutav on Gpilase isiklik panus, huvi ja pingutus.

A - vdga hea (Koik alustatud t66d on kokkulepitud ajaks I6petatud. T6od on isikupérased, nduetekohaselt vormistatud. Olenemata t66 vormistamise
ebatdpsustest on tugevalt tajutav Gpilase isiklik panus, huvi ja pingutus.)

A — hea (Kaik alustatud t66d on kokkulepitud ajaks I6petatud. To0de teostus on arusaadav ja olulises osas vastab Ulesandele. Tajutav Gpilase isiklik panus,
huvi ja pingutus on keskparane.)

A —rahuldav (K&ik alustatud t66d on kokkulepitud ajaks IGpetatud.) Esitatud to6des esineb ebatadpsusi ja/v6i pealiskaudsust. Tajutav 6pilase isiklik panus,
huvi ja pingutus on vdhene. Lopetab t66d olulise hilinemisega, vajab pidevat meeldetuletamist.)

Toetatud dpe (analoogi/koostegevuse vajadus) (A- rahuldav)

Ldpetatud on vihemalt 75% tdodest. Opilane vajab oma tédde sooritamisel pidevat meeldetuletamist, motiveerimist, abi ja juhendamist, esitab oma
t66d, mis vastavad positiivse tulemuse hindamiskriteeriumitele.

Toetatud dpe (analoogi/koostegevuse pakkumine) (MA- mitterahuldav)

Ldpetatud on alla 75% téddest. Opilane ei suuda vdi ei taha pingutada, ei suuda v3i ei taha sooritada tédiilesandeid, mis vastavad positiivse tulemuse
hindamiskriteeriumitele. Opilase huvi ja pingutust tajutavalt ei avaldu.

Oppekorraldus




Tehnoloogiavaldkonna ainetes viiakse dppetd6d ldbi dpperithmades. Opilaste jagunemine dpperiihmadesse on vBrdse kohtlemise ja kaasatuse eesmargil
sooneutraalne. SGltumata Spperiihmast tagatakse kdigile dpilastele voimalus omandada taotletavad teadmised, oskused ja padevused nii kasitdos,
kodunduses kui ka tehnoloogiadpetuses. Oppeaasta jooksul vahetatakse valdkondlike &pitulemuste saavutamiseks &pperiihmi. Opilaste rithmadeks
jaotamise pohimotte otsustab kool. Seejuures selgitatakse eelnevalt Spilastele ning lastevanematele dpperiihmade moodustamist, vahetussilisteemi ning
sellega kaasnevat dppekorralduslikku poolt. Opilasgrupi suuruse masramisel arvestatakse ka dppekeskkonna mahutavusega.

Oppekeskkond

Opilaste arengu toetamiseks, mitmekesiste dppimisvdimaluste ja dpikogemuste pakkumiseks ning erinevate Sppeainete ja libivate teemade |I8imimiseks
viiakse Gppetunde ldbi erinevates dppekeskkondades (nt duesdpe, Gppekaigud, kilalistunnid, osalemine dppeprogrammidel), korraldatakse
tegevusi/projekte nii koolisiseselt kui -véliselt.Ennastjuhtiva 6ppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv to66hkkond, ideede ja arvamuste
paljususe tunnustamine, vastastikune austus ja abivalmidus ning iseseisvuse ja enesearengu vaartustamine, 6ppides iseseisvalt ja riihmas. Taotletavate
Opitulemuste saavutamist toetab niilidisaegne Gppekeskkond: 1) aja- ja nGuetekohaselt sisustatud Gpperuumid kooli Gppekavas satestatud materjalide
tootlemiseks, sh 0ppekddk kodunduses ja ppetddkojad kasitéds ning tehnoloogiabpetuses; 2) seadmed, masinad, té6vahendid ning ergonoomiline
sisustus, mis véimaldavad erinevate materjalide t66tlemise kaudu mitmekilgselt Gppida kasi- ja masintddd ning omandada traditsioonilisel ja
nlddisaegsel tehnoloogial pohinevaid teadmisi, oskusi, vaartusi ning vastutustundlikku toohoiakut; 3) abiruumid pesemiseks ja riietumiseks nii dpilastele
kui ka Gpetajale, samuti ruumid Gpetajatooks, praktiliste todde ja nende tegemiseks vajaminevate materjalide turvaliseks hoidmiseks ning ladustamiseks.
Kvaliteetse ja ohutu dppekeskkonna kujundamiseks vajaliku 8pperuumide sisseseade ja vajalikud digi- ning teised dppevahendid ja materjalid tagab
koolipidaja arvestades vajadust saavutada valdkonnapadevus

1 Tehnoloogia ainekavad
1.1  Loovtund 1.- 3. klass

THMK ainekava péhikoolile Ainevaldkond: Tehnoloogia Oppeaine:
loovtund
Kooliaste: | Klass: 1.klass Tundide arv: 3 nddalas

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lahtuvad erisused):




Oskusaine loovtund on aine, labi mille 6pilane omandab p6hiained.
Loovtund sisaldab endas loomist kui tegevust ja loomingut kui loomeprotsessi tulemust.

Uldiseks eesmargiks on &pilaste loovuse ja kaeliste oskuste v@imalikult mitmekiilgne arendamine, planeerimis- ja mdtlemisoskuse arendamine ning
tahtekasvatus.

Loovtunni tegevused seostuvad helt poolt kéeliste oskuste kujundamise ja erinevate todvotete valdamisega, teiselt poolt inimese otsustusvdime, loogilise
mdotlemis vdime ja intelligentsuse arenguga.

Meie suurim eesmark on innustada dppijaid looma, kasutama selleks erinevaid to6vétteid ja erinevaid materjale ja stiile.

Tod06de teostamisel on kbige olulisem protsess - kogemine, et millegi valmistamine nduab aega, tdhelepanu, keskendumist ning erinevate raskuste Uletamist.
Toode valikul peetakse silmas, et need arendaksid edasi laste eeldusi ja vdimeid, oleksid praktiliselt kasutatavad ja suunaksid mérkama teiste inimeste poolt
valmistatud kasitood ja seda ka hindama. T0 kaigus Opitakse ilu nagema ja ise looma.

Oppet66 toimub integreeritult teiste ainetega ja pakub paljudel juhtudel v@imaluse Gpitut praktilises elus kasutada.

Erinevate meelte arendamiseks kasutatakse stimuleerivaid vahendeid.

K®oiki tegevusi joukohastatakse (tegevused tehakse etappide kaupa).

Lahenetakse individuaalselt, ollakse paindlikud ja arvestatakse dpilaste Glitundlikusega.

Sotsiaalsete oskuste arendamiseks viiakse 1abi aktiivippeprogramme ja Gppekéike.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:




Opilane:

eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit, traat, plekk jne);
markab esemetel rahvuslikke elemente;

teab isikliku hugieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja rdivaste eest;
arvestab thiselt to6tades kaaslasi ja jargib viisakusreegleid,;

to6tab dpetaja juhendamise jargi

hoiab korda oma tegevustes ja imbruses;

késitseb enam kasutatavamaid td6vahendeid digesti ning ohutult;

julgeb oma ideid loovalt teostada;

modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

10 kujundab Opetaja juhendamisel lihtsamaid esemeid,;

11. Mérkab ja nimetab positiivset oma to0s.

©oNoO~wWhE

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh Gpistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise vimalused

(Mis tegevused voi lilesanded aitavad jouda Gpitulemuste
saavutamisele; kuidas toetada)

NEED ON SIIS KOIGI 1.-3. KLASSIL




Longa — ja tekstiilitood

Opilane:

1. on tutvunud vajalike to66vGtetega

2. on koostoovalmis

3. oskab kavandada ja to6tada Gpetaja juhendamisel
4, kasutab oskuslikult todvahendeid ja materjale.
Voolimine

Opilane:

1. on tutvunud vajalike toovGtetega

2. on koostoovalmis

3. oskab kavandada ja to6dtada Gpetaja juhendamisel
4, kasutab oskuslikult toévahendeid ja materjale.
Paberit6o

Opilane:

1. on tutvunud vajalike t66vGtetega

2. on koostoovalmis

3. oskab kavandada ja td6tada Gpetaja juhendamisel

Julgustada last nahtuste, probleemide, teemade kohta kisimusi
esitama

Teadvustada enne téitmisele asumist Gppetlesande olemus
(mida?, kuidas?, milleks? tehakse): arutleda tlesande lahendamise
viiside ja praktilise rakenduse ule.
Anda Opilasele véimalus kisida Gpetajalt abi t66 kaigus tekkivate
raskuste korral.
Tunnikava - vBimalikult palju infot antakse visualiseeritud kujul.
SOnastatakse ja visualiseeritakse selgelt ja arusaadavalt
kdikvdimalikud reeglid, sh ka erandid.

Nii dppetdos kui sotsiaalses suhtlemises kasutatakse vastavalt
vajadusele visualiseeritust.

Vodimaldatakse rutiinsust turvatunde toetamiseks.

Muutuste vBimalus minimaliseeritakse ja nendest teatatakse
aegsasti ette.

Muudatuste sisseviimisel arvestatakse lapse individuaalset

valmisolekut.

Tagatakse lapsele turvaline 6pikeskkond.

Avrvestatakse lapse sensoorse tundlikkusega: valditakse sattumist
arritavate helidega keskkonda ning materjali valikut.

Selgitatakse metafooride tdhendusi, abistatakse erinevate
keelekujundite moistmisel.
Opetatakse leidma seoseid eri valdkondade ja mdistete vahel,
tldistamist ja analiisimist.

Ollakse eeskujuks julgustaval ja tolerantsel suhtlemisel dpilaste
erisusi arvestades.
Vdimaldatakse vajadusel lisaaega tilesannete sooritamisel,
vBimalust keskenduda (ihele teemale pikemalt.
Arvestatakse 6ppet60 planeerimisel lapse individuaalsete
eriparadega.




4. kasutab oskuslikult todvahendeid ja materjale. o  Tehakse intensiivselt koostdod kodu ja teiste spetsialistidega.

Tood varvidega

Opilane:

1. on tutvunud vajalike to66vGtetega

2. on koostdovalmis

3. oskab kavandada ja to6tada Gpetaja juhendamisel
4, kasutab oskuslikult toévahendeid ja materjale.

Meisterdamine

Opilane:

1. on tutvunud vajalike toovGtetega

2. on koostddvalmis

3. oskab kavandada ja to6dtada Gpetaja juhendamisel
4, kasutab oskuslikult todvahendeid ja materjale

Igapéevaelu oskused
Opilane:

1. tutvub tervisliku toidu valikuga
2. nimetab isikliku hugieeniga seotud tegevusi

Oppesisu sh praktilised t66d, 8piprojektid, dppetegevus véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm 6ppetegevused:




Taida siia
Longatood ja tekstiilitood

liimimine,
p6imimine,
kaunistamine,
viimistlemine,
tuti valmistamine

Voolimine

Plastiliin, savi, voolimis riistad.

Materjali ettevalmistamine voolimiseks.

Puhtus ja kord voolides.

Kumer- ja 86nesvormide voolimine.

Umarplastikas figuuridele véikeste detailide lisamine.

Paberi- ja kartongit6od

Tdokoha organiseerimine paberitdéddeks.

Puhtus ja ohutusnduded té6tades

Paberi rebimine.

Eri kuju ja suurusega vormide vaba rebimine.

Paberi 16ikamine silma jérgi, margitud joont modda, Sablooni jargi.
Lihtsad simmeetrilised ké&é&rilGiked.

Paberitddde kaunistamine: tasapinnalised ja ruumilised aplikatsioonid.
Detailide katmine liimiga, liimimise votted olenevalt detaili suurusest.
Paberi kortsutamine, voltimine.

To6od varvidega

Seostab omavahel raamatuillustratsioone ja teksti sisu.

Selgitab endale tuttavas keskkonnas (koolis ja klassis) kasutatavaid mérke ja simboleid ning nende tdhendust.
Nimetab, mida néeb pildil, ruumilises teoses, audiovisuaalses teoses.

Nimetab, teoses ndhtavaid vérve, dratuntavaid esemeid, olendeid, kujundeid.




Kasutab vahendeid ja materjale s&astlikult ja ohutult.
Korrastab enamasti oma tédkoha.

Néitab teoselt autori nime.

Kirjutab oma t66le nime.

Kisib jaadvustatavalt luba enne filmimist voi pildistamist.

Meisterdamine

Tutvumine meisterdamiseks sobivate looduslike materjalidega (kastanid térud, ké&bid, oksad. lehed, kivid, sammal jne.)
Tooriistad ja vahenditega tutvumine: lauakate, kdarid, naaskel, nuga jne.

Koduses majapidamises jarelejaanud esemete (tikutoosid, karbid, korgid, plastpudelid jne.) kasutamine meisterdamiseks.
Mitmesuguste esemete punumine erinevatest materjalidest (paber, plastribad, néor jne.).

Igapéevaelu oskused

o arutelud ja vaatlused - PBhiliste (enam kasutatavate) toidukaupade/toiduainete tundmine, nende otstarbekas (teadlik) kasutamine.
e Laua katmine
e Vdileibade valmistamine
o Isiklik hiigieen - riiete ja jalanéude puhtus, kétepesu
o Garderoobis riietumine (ka vastavalt aastaajale)
o Kaitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval, nditusel, muuseumis.
Oppeaine:
loovtund
Kooliaste: | Klass: 3.klass Tundide arv: 3 nddalas

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast l&htuvad erisused):




Oskusaine loovtund on aine, labi mille 6pilane omandab p6hiained.
Loovtund sisaldab endas loomist kui tegevust ja loomingut kui loomeprotsessi tulemust.

Uldiseks eesmargiks on &pilaste loovuse ja kéeliste oskuste vdimalikult mitmekiilgne arendamine, planeerimis- ja mdtlemisoskuse arendamine ning
tahtekasvatus.

Loovtunni tegevused seostuvad (helt poolt kéeliste oskuste kujundamise ja erinevate todvotete valdamisega, teiselt poolt inimese otsustusvdime, loogilise
mdotlemis vdime ja intelligentsuse arenguga.

Meie suurim eesmark on innustada dppijaid looma, kasutama selleks erinevaid t6ovotteid ja erinevaid materjale ja stiile.

Todode teostamisel on kbige olulisem protsess - kogemine, et millegi valmistamine nduab aega, tdhelepanu, keskendumist ning erinevate raskuste letamist.
Toode valikul peetakse silmas, et need arendaksid edasi laste eeldusi ja vBimeid, oleksid praktiliselt kasutatavad ja &rataksid huvi ning looksid seoseid
(materjali, kasutatud tehnika pdhjal) teiste inimete poolt loodud kasitéé mdistmiseks ja hindamiseks. Samuti vBiks kolmanda klassi Gpilane olla saanud
esmased vaatlus-kogemused professionaalsete kunstiteoste kohta.

Kooli loovtundides toimuva t60 kaigus opitakse ilu nagema ja ise looma.
Oppet606 toimub integreeritult teiste ainetega ja pakub paljudel juhtudel véimaluse dpitut praktilises elus kasutada.

Erinevate meelte arendamiseks kasutatakse stimuleerivaid vahendeid.
K®&iki tegevusi joukohastatakse (tegevused tehakse etappide kaupa).
Lahenetakse individuaalselt, ollakse paindlikud ja arvestatakse Gpilaste Glitundlikusega.

Sotsiaalsete oskuste arendamiseks viiakse labi aktiivippeprogramme ja 6ppekaike.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:




Opilane:

kujundab lihtsamaid esemeid,

eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit, traat, plekk jne);
vBrdleb materjalide Gldisi omadusi;

oskab materjale ihendada ja oma loovtd0s kasutada;

modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

markab esemetel rahvuslikke elemente;

julgeb oma ideed teostades pakkuda vélja erinevaid vdimalusi ja valida nende seast t6oks sobivaim variant;
viib alustatud t60 16pule ja rddgib oma to6st ning tulemusest

kasutab materjale sééastlikult;

. valib materjalide k&sitlemiseks erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid;

. késitseb enam kasutatavamaid té6vahendeid Gigesti ning ohutult;

. arutleb ohutuse vajalikkuse ja todkoha korrashoiu ule;

. todtab dpetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat td0juhendit;
. toob Bpetusega seonduva kohta néiteid igapaevaelust; varvid loodusest jne

. hoiab korda oma tegevustes ja umbruses;

. tegutseb séastliku tarbijana;

. teab isikliku hgieeni vajalikkust ning hoolitseb oma valimuse ja rdivaste eest;

. arvestab Uhiselt todtades kaaslasi ja jargib viisakusreegleid.

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh Gpistrateegiate rakendamine,

diferentseerimise vdimalused
(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda Gpitulemuste
saavutamisele; kuidas toetada)




LBngattd ja tekstiilitood

Opilane:
1. onomandanud I kooliastmele vajalikud t60votted;
2. on koostodvalmis;
3. oskab kavandada ja tootada iseseisvalt;
4. kasutab oskuslikult tédvahendeid ja materjale.

Voolimine

Opilane:
1. onomandanud I kooliastmele vajalikud t66votted;
2. on koostodvalmis;
3. oskab kavandada ja todtada iseseisvalt;
4. kasutab oskuslikult tédvahendeid ja materjale.

Paberitod

Opilane:
1. onomandanud I kooliastmele vajalikud t66vétted;
2. on koostodvalmis;
3. oskab kavandada ja todtada iseseisvalt;
4. kasutab oskuslikult té6vahendeid ja materjale.

Tood varvidega

Opilane:
1. onomandanud I kooliastmele vajalikud t66votted,;

Julgustada last ndhtuste, probleemide, teemade kohta
kisimusi esitama

Teadvustada enne téitmisele asumist Gppetlesande olemus
(mida?, kuidas?, milleks? tehakse): arutleda tlesande
lahendamise viiside ja praktilise rakenduse Ule.
Anda Opilasele vdimalus kisida Gpetajalt abi t66 kaigus
tekkivate raskuste korral.
Tunnikava - vBimalikult palju infot antakse visualiseeritud
kujul.

SOnastatakse ja visualiseeritakse selgelt ja arusaadavalt
kdikvoimalikud reeglid, sh ka erandid.

Nii dppetdos kui sotsiaalses suhtlemises kasutatakse
vastavalt vajadusele visualiseeritust.

Voimaldatakse rutiinsust turvatunde toetamiseks.
Muutuste v8imalus minimaliseeritakse ja nendest
teatatakse aegsasti ette.

Muudatuste sisseviimisel arvestatakse lapse

individuaalset valmisolekut.

Tagatakse lapsele turvaline 6pikeskkond.

Arvestatakse lapse sensoorse tundlikkusega: valditakse
sattumist arritavate helidega keskkonda ning materjali
valikut.

Selgitatakse metafooride tdhendusi, abistatakse erinevate
keelekujundite moistmisel.
Opetatakse leidma seoseid eri valdkondade ja mdistete
vahel, Gldistamist ja analtdsimist.

Ollakse eeskujuks julgustaval ja tolerantsel suhtlemisel
Opilaste erisusi arvestades.
Vdimaldatakse vajadusel lisaaega tlesannete sooritamisel,
vBimalust keskenduda (ihele teemale pikemalt.
Arvestatakse 6ppet60 planeerimisel lapse individuaalsete
eriparadega.




2. on koostéévalmis; e  Tehakse intensiivselt koostd6d kodu ja teiste
3. oskab kavandada ja tootada iseseisvalt; spetsialistidega.
4. kasutab oskuslikult tédvahendeid ja materjale.

Meisterdamine

Opilane:
1. onomandanud I kooliastmele vajalikud t66votted;
2. on koostodvalmis;
3. oskab kavandada ja tootada iseseisvalt;
4. kasutab oskuslikult tédvahendeid ja materjale.

Kunstilugu
1. on kilastanud koos Gpetajaga kunstinaitust v8i virtuaalnditust
2. oskab kultuuriruumis margata ja ara tunda kunstielemente. Oskab nimetada 2-
3 professionaalset kunstnikku, kellest on loovtunni raames rgitud ja kelle
toodega on tundides/dpirdnnakutel/virtuaalnditustel tutvutud.

Igapéevaelu oskused

1. toob nditeid ja oskab lihtsalt selgitada tervisliku toiduvaliku vajalikkust
2. toob naiteid isikliku hugieeni vajalikkuse kohta

Oppesisu sh praktilised t66d, 6piprojektid, ppetegevus véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm 8ppetegevused:




LBngatodd ja tekstiilitodd

Tunneb t66vahendid (heegelndel, 16ng, niit, nGel) ja oskab/arendab oma oskusi nendega t66s.
Alg- ja ahelsilmus

Noela ja niidi sobivus.

Ndela niidistamine

Uhekordne palistus.

Keti heegeldamine, paela v8i palmiku punumine

T6ovahendite ohutu kasitsemine

Voolimine

Plastiliin, savi, voolimis riistad - tdovahendite ja vGtete tundmine ja loov arendamine.
Materjali ettevalmistamine voolimiseks.

Puhtus ja kord voolides.

Kumer- ja 66nesvormide voolimine.

Umarplastikas figuuridele véikeste detailide lisamine.

Liikumisasendis figuuride voolimine.

Paberi-ja kartongittod:

Tunneb t66vahendeid (paber, kartong, ké&éarid, rebimine) ja oskab/arendab oma oskusi nendega to0s.
Rebimine, eri kuju ja suurusega vormide vaba rebimine, erinevate kujundite rebimine

Loikamine silma ja Sablooni jérgi

Paberi mddtmine ja tapne 16ikamine

Voltimine, kortsutamine, punumine, liimimine

Tasapinnaliste ja ruumiliste esemete valmistamine paberist ja kartongist

Erinevate liimide kasutamine lahtudes materjali omadustest

Rahvuslikud mustrid ja motiivid.

Todokoha korrashoidmine

Tood varvidega

o Raamatuillustratsioonid.




Joonistamine ja maalimine pintsli ja kattevérvidega, pliiatsite ja kriitidega.

Erinevate tehnikate(pintslitriikk, esemetega triikkimine, vajutustehnika, kiletriikk) katsetamine
Kollaaz rebituna vérvilistest paberitest voi makulatuuridest.

Graafiline punkt ja joon.

P&hitoonid ja nende segamine.

T6okoha korrashoidmine

Néitab teoselt autori nime.

Kirjeldab, mida né&eb pildil, ruumilises teoses, audiovisuaalses teoses ja toob valja positiivset.

Meisterdamine

o Meisterdamine looduslikust materjalist( kastanid, t6rud, kébid, oksad, lehed, kivid, sammal jne. ), jadkmaterjalidest(tikutoosid, karbid, paberirullid,
plastpudelid jne).

o Teistega arvestav kaitumine.

e Materjalide séastlik kasutamine

e Tookoha ja koolilaua korrashoid.

Kunstilugu

o Eesti ja vélismaiste kunstnike (3-4 kunstnikku) teostega on loovtunni raames tutvutud, teab nimetada vdhemalt kahte professionaalset kunstnikku
(kas Eestist voi valismaalt).

e Leiab (virtuaal)néitusel muuseumis, galeriis v6i koolis teose autori, pealkirja ja néituse pealkirja.

Igapéevaelu oskused

e Teadlikkus, vaatlusoskus, arutlemine - tervislik toiduvalik, toidupiiramiid, toidukordade arv




Laua katmine ja kaunistamine

Suupistete ja mahlajookide valmistamine

Isiklik hiigieen - riiete ja jalandude puhtus, k&tepesu
Garderoobis riietumine (ka vastavalt aastaajale)

Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia saéstlik kasutamine
Kaitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval, naitusel, muuseumis.

1.2 Kasitdo ja kodundus 4. klass

THMK ainekava pohikoolile Ainevaldkond: Tehnoloogia Oppeaine: kasitoo ja kodundus

Kooliaste: 11 Klass: 4. klass Tundide arv: 2 tundi nadalas

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lahtuvad erisused):

K&sitdo ja kodundus on 6ppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu valjendada oma oskusi

praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kasitoo tehnikaid

nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega totades. Opilased kasutavad loovust enese valjendamiseks.

Arutletakse kunsti, kasito6 ja moe seoste ning késitoo ja kergetddstuse téhtsuse lle ajaloos ja tdnapdeva maailmas. Tutvutakse erinevate tdnapéevaste
materjalide ja nende omadustega ning proovitakse nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse ndgema ja leidma huvitavaid ning uudseid
lahendusi esemete ja toodete disainimisel.

Oluline osa on sailitada ja arendada rahvuslikke kultuuritraditsioone nii kasitoos kui ka kodunduses. Opitakse markama erinevate maade kasitdo- ja toidu
traditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuri tavadega.

Il kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised k&sitoo pohilistest toovotetest, moistetest ja

tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jargi todtamise pohitddesid ning otsivad dpetaja suunamisel

uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi téid, mis v8imaldavad

erinevaid Opitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekulgselt praktikas rakendada ning erinevates

Oppeainetes Gpitut kasitddga seostada. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 166gastav funktsioon nii dppetdds kui ka tulevases elus. Tutvutakse
ainealaste mdistetega ning peamiste t66votete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste Glesannete lahendamise eelduseks.

Opiviiside valikul ldhtutakse dpilaste eakohasusest ja huvidest.




Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

K&sitd06 ja kodunduse Gppeainega taotletakse, et Gpilane:
on koostoovalmis;

kavandab ja teostab oma ideid dpetaja suunamisel;
vordleb ja kasutab erinevaid materjale;
teab ohutu té6tamise pdhimétteid ning jargib neid,;

NookrwdE

on tutvunud majapidamise ja pere eelarvega;
8. on teadlik oma rahvuskultuurist ning selle vaartustest.

on teadlik tehnoloogiast ja néeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju keskkonnale;

Opetaja suunamisel 1&htub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pdhimotetest;

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise
vdimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda Opitulemuste saavutamisele;
kuidas toetada)

1) nimetab Gpetaja abiga t66s kasutatavaid etteantud materjale ja nende
omadusi;

2) teab ja kasutab sihipéraselt t66ks etteantud tédvahendeid, té6tlusviise
ja materjale;

3) leiab vajalikku infot Opetaja abiga etteantud teabeallikatest ja
pakenditelt;

4) kasutab Gpetaja abiga ohutult digeid t6dvotteid ning tehnikaid
materjalide to6tlemisel;

5) Jargib dpetaja juhendamisel oma ja riihma téoprotsessi;

6) kirjeldab omandatud t66votete baasil jdukohaste esemete loomist tksi
ja/vdi rihmas;

7) tootab ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab etteantud materjale saastlikult;

9) tunneb &ra dpetaja abiga teistes Oppeainetes dpitut ja loob seoseid
Opitavaga, sh erinevate eluvaldkondadega;

10) saab aru erinevatest ulesannetest rihmas;

11) kirjeldab oma ja/vdi riihma tegevusi ja esitleb t60 18pptulemust
suuliselt

e Julgustada last nahtuste, probleemide, teemade kohta kiisimusi esitama

e Teadvustada enne taitmisele asumist dppelilesande olemus (mida?,
kuidas?, milleks? tehakse): arutleda tilesande lahendamise viiside ja
praktilise rakenduse le.

e Anda Opilasele vdimalus kiisida dpetajalt abi t66 kéigus tekkivate
raskuste korral.

e Tunnikava - vdimalikult palju infot antakse visualiseeritud kujul.

e SOnastatakse ja visualiseeritakse selgelt ja arusaadavalt kdikvdimalikud
reeglid, sh ka erandid.

o Nii Oppetdods kui sotsiaalses suhtlemises kasutatakse vastavalt
vajadusele visualiseeritust.

o VV0imaldatakse rutiinsust turvatunde toetamiseks.

e Muutuste vbimalus minimaliseeritakse ja nendest teatatakse aegsasti
ette.

e Muudatuste sisseviimisel arvestatakse lapse individuaalset
valmisolekut.

o Tagatakse lapsele turvaline dpikeskkond.




12) jargib tootades higieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab oma o Arvestatakse lapse sensoorse tundlikkusega: vélditakse sattumist

tookoha ning tédvahendid arritavate helidega keskkonda ning materjali valikut.

13) mdistab materjalide Gige hoiustamise vajalikkust. o Selgitatakse metafooride tdhendusi, abistatakse erinevate
keelekujundite mdistmisel.

o Opetatakse leidma seoseid eri valdkondade ja mdistete vahel,
Uldistamist ja analiiisimist.

e Ollakse eeskujuks julgustaval ja tolerantsel suhtlemisel Gpilaste erisusi
arvestades.

o VOimaldatakse vajadusel lisaaega tlesannete sooritamisel, voimalust
keskenduda Uihele teemale pikemalt.

e Arvestatakse Oppet66 planeerimisel lapse individuaalsete eriparadega.

o Tehakse intensiivselt koostodd kodu ja teiste spetsialistidega.

Oppesisu

Kasitoo
Materjalid

Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine ja omadused.

Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus lahtuvalt kasutusalast
Erinevad kanga liigid.

Erinevad kasit6olongad.

Toovahendid

o Kasitdovahendite (k&arid, ndelad, markimis- ja mdotmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) késitsemine.
e Toovahendite ohutu kasitsemine.

Tootlemisviisid

e Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine, heegeldamine) tundmine.
o Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk vms) to6tlemine.
e Todvahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest (nt rdivaese, tarbeese vms)

Todprotsess (ideest teostuseni)

Kavandamine




e T00 eesmargistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.
o Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine tanapaeva teabelevist (internet, erialane kirjandus).
¢ Visandi/kavandi vormistamine.

Toodtamine

e T00 ajaline ning etapiline planeerimine tksi ja rihmas too6tades.
o Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi todtamine.
e Alustatu I8puleviimine; eseme viimistlemine ja isikupérane kaunistamine.

Eneseanaltius ja hindamine

o ToObprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.
o Materjalide ja to6vahendite valiku/sobivuse p&hjendamine.
e Oma vGi riihma to0 esitlemine suuliselt.
o Esialgse idee ja I6pptulemuse vordlemine.
Kodundus

Heaolu ja tervis toidust

e Mison toit.
e Teab, mis on toiduptramiid, taldrikureegel.
o Oskab dpetaja abiga kirjeldada ja tunda erinevaid maitseid.

Toidu ohutu valmistamine

Teab, kuidas ohutult kbogis toimetada, tunneb isikliku hiigieeni ndudeid.
Oskab dpetaja abiga retsepti lugeda: lihendid ja mdétihikud retseptis.
Oskab Opetaja abiga toiduainete kogust mddta ja kaaluda.

Oskab dpetaja abiga valida toiduaineid.

Teab, kuidas toiduaineid sailitada.

Oppeaine rakendumine igapéevaelus

e Tarbimise suunad ja mdju inimesele. S&astlik tarbimine.
e Parandustddd ja rdivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine.
e Normid, tavad ja kombed Uhiskonnas. Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine.




Oppekaigud
o Oppeaasta jooksul kiilastatakse erinevaid avalikke ruume: kauplused, laadad, néitused, muuseumid, turg.

1.3 Tehnoloogia ja kodundus 4. klass

THMK ainekava p6hikoolile Ainevaldkond: tehnoloogia Oppeaine: tehnoloogiadpetus ja kodundus

Kooliaste: 11 Klass: 4 Tundide arv: 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lahtuvad erisused):

Tehnoloogiadpetuse rdhk on teadvustada niiidisaegse tehnoloogia métteviise, ideaale ja vaartusi. Sadstvat arengut arvestades omandavad 6pilased oskused
toime tulla tinapdeva kiiresti muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse mdistma tilesande lahendamisel voi toote loomisel tekkivaid valikuid, leidma ning
kombineerima erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise. Ope toetab nahtuste ja toodete terviklikkuse tunnetamist ning iilesannete komplekset
lahendamist.

Kodunduse tundides Gpitakse tervisliku toitumise pdhitddesid, tasakaalustatud mentii koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust;
anallidsitakse inimeste tarbijakaitumist, vaartustatakse keskkonnasaastlikku, oma Gigusi ning kohustusi teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid
inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kaitumise vahel.

Kodundus: Oppes genereeritakse ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja valmistatakse esemeid/tooteid ning dpitakse neid esitlema. Ulesannete ja tihiste
aruteludega Gpitakse markama esemete disaini funktsionaalsust ning seoseid kunstiloomingu ja kultuuritaustaga. Toetatakse noorte omaalgatust,
ettevdtlikkust ja loovust ning &pitakse hindama saastlikku ja tervislikku eluviisi. Opilased omandavad teadmisi tervislikust toitumisest ning kodusest
majapidamisest. Oppekdogis tegutsedes harjutakse vaartustama tervisliku toitumise pohitddesid. Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas, kus Gpilase
pliidlikkust ja arengut igati tunnustatakse. Opetus arendab t66- ja koostddoskusi, kriitilist métlemist ning analiiiisi- ja hindamisoskusi. Erinevate
rakenduslikku laadi tegevuste analuilisimine aitab Opilastel teha otsuseid kutsevalikul ning leida endale meeldivaid ja pingeid maandavaid hobisid.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Il kooliastmes on r6hk eelkdige pdhiliste todvatete ja tehnoloogiate omandamisel ning juhendi jargi toGtamise voi abimaterjalide kasutamise oskuse
arendamisel. Igal aastal tehakse praktilisi toid, mis vdimaldavad Gpitud tehnoloogilisi votteid loovalt rakendada. Uhiste arutluste kaigus dpitakse
to6protsessi analtitisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi ndgema ja hindama ning oma td6le hinnangut andma.

Kodundustunnis toimub dpe meeskonnatddna. See loob sobivad vBimalused arendada sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja arvestavat suhtumist kaaslastesse,
organiseerimis- ja meeskonnatdoks vajalikke vimeid ja oskusi ning tihise t66 analiitisimise ja hindamise oskust. TehnoloogiaGpetuses tutvuvad Gpilased
tehnoloogia v8imalustega, Gpivad analttisima tehnoloogilisi lahendusi, kasutama uusi materjale ja todriistu oma ideede teostamisel ning omandavad
igapaevaeluks vajalikke oskusi.




Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise
vBimalused

(Mis tegevused vodi Ulesanded aitavad jouda Opitulemuste saavutamisele; kuidas
toetada)

Opilane:

o mdistab tehnoloogia olemust ja véartustab
tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapaevaelus;

e tunneb pdhilisi materjale (puit, metall, plastid jne),
nende omadusi ning todtlemise viise (markimine,
saagimine, lihvimine jne);

o selgitab joonte tdhendust joonisel;

o disainib ja valmistab lihtsaid tooteid, kasutades selleks
sobivaid to0vahendeid;

o mdistab leiutiste osatahtsust tehnoloogia arengus;

e teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja
td0ohutusndudeid,;

e vadrtustab ja jargib tooprotsessis valjakujunenud
kaitumismaneere.

Opilane:

e teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse
kuuluvaid toiduaineid;

o teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust kddgis
tootamisel;

e jargib tootamisel ohutusnbudeid, hoiab korras oma
tookoha;

e teab enda vBimalusi jaatmete keskkonnasdbralikule
kaitlemisele kaasaaitamiseks;

e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste
arvamusega;

e kasutab méddundusid ja kaalu;

o valmistab lihtsamaid tervislikke toite;

Opilane:

o teadvustab t66 eesmargi ja teema enda varasematest teadmistest ning oskustest
lahtudes;

o selgitab t66 kavandamiseks ja tegemiseks vdimalikud lahendused, otsides
iseseisvalt asjakohast teavet;

o kavandab t60 vGttes arvesse teistes ainetes dpitut, sh koostab vajalikud joonised,
skeemid ning valib sobivad materjalid,;

o jarjestab t60 etapid ja viib need ellu, kasutades igeid toovotteid ning kasitledes
tooriistu ja seadmeid digesti;

o arutleb tekkinud probleemide ja nende pdhjuste Ule kaasOpilastega ning on
seejuures suuteline probleemi kirjeldama;

e annab pBhjendatud hinnanguid kaasOpilaste téddele.

Opetaja:

o selgitab t66 eesmarki, innustab dpilasi valima t66 teemat nende huvidest,
varasematest teadmistest ja oskustest ning v@imetest lahtudes ning leidma
asjakohast teavet t66 kavandamise ja tegemise kohta;

e pakub vdimalikke alternatiive kriitilise mdtlemise kujundamiseks ja probleemi
plstitamiseks;

¢ suunab toote kavandamist sh materjalide sadstliku kasutamise ning taaskasutuse
pdhimbtteid, tédohutust ja selle jargimise kontrolli, joonestamise pohitddesid
ning digeid to0votteid; vajaduse korral juhendab Opilast individuaalselt;

e algatab arutelusid t60 erinevatel etappidel ja valmis toodete esitlemisel, andes
asjakohast tagasisidet nii kavandamise kui ka valmistoote esitlemise ajal;

e ergutab dpilaste loovust asjakohaste néitematerjalidega ning eri vbimaluste
pakkumisega, kujundades t60d tehes pidevalt kriitilise mdtlemise ja valikute
tegemise oskust;




teeb oma eale vastavaid korrastustdid, kasutades e kujundab Gpperiihmas valmisoleku esitleda valmistoodet l&htuvalt kavandamise

sobivaid té6vahendeid; ajal seatud eesmarkidest ja valitud téoviisist, kuulata esitlusi kriitiliselt ning anda
néeb kodutddde jaotamises pereliikmete heade suhete pdhjendatud hinnanguid tootele ja/ vdi selle kasutamise vimalustele.

eeldust; e L . ) o .

teab, kuidas aidata kaasa jaatmete keskkonnasadstlikule T606 tegemise ajal sekkub Gpetaja Gpilase tegevustesse ainult nii palju, kui see on
kaitlémisele. hé&davajalik, luues vBimalused dpilasel endal v6i koosttos kaaslastega selgitada valja

tekkinud probleemide pdhjused ja leida neile lahendused.

Oppesisu sh praktilised tédd, 8piprojektid, 8ppetegevus véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm dppetegevused:

Tehnoloogiadpetus

Tehnoloogia olemus.

Tehnoloogia, indiviid ja tGhiskond.

Materjalide liigid (puit, metall, plastid jne) ja nende omadused.
Materjalide to6tlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ja t0vahendid (tdoriistad ja masinad).
Idee ja eskiis.

Toote disainimine ja valmistamine erinevatest materjalidest.
Insenerid ja leiutamine.

Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad.

Materjalide Gihendamine.

Viimistluse valik sdltuvalt materjalist ja toote kasutuskeskkonnast.
Tervisekaitse- ja todohutusnbuded toétlemise ajal, ohutud t66vatted.

Projektid ja praktilised t66d 4. klassis: vineerist tooted, traadist osavusmangud, ettevalmistatud toorikutest manguasjad jne.

Kodundus

Moistekaart teemal ,,Toit ja toitumine*

Rihmade moodustamine, todilesannete jaotamine.

Vestlus Uksteisega arvestamise téhtsusest, tdrjutuse ennetamine.

Tutvumine 6ppekddgiga.

Retsept ja mod6tihikud, lihendid retseptides.

Prigi sorteerimine ja ndude pesemise kord kooli Gppekddgis, selle vordlemine koduste vBimalustega.
Lihtsa retsepti jargi riihmatoona toidu valmistamine, mille kdigus toiduaineid nii mdddetakse kui kaalutakse. Tahelepanu pdoratakse
hligieenireeglitele, kodgi korrastamisele ning jaatmete sorteerimisele.

Analiis: Tédjaotus meie perekonnas? Milliseid kodutdid saaksin mina teha?

Kodunduse tundides saastlikult vee ja energia tarbimine.

Kodunduse tundides jditmete sorteerimine.




1.4 Kasitdo ja kodundus 5. klass

THMK ainekava pdhikoolile Ainevaldkond: tehnoloogia Oppeaine: kasitoo ja kodundus

Kooliaste: Klass: 5. klass Tundide arv: 2 tundi nadalas

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast l&htuvad erisused):

K&sitd6 ja kodundus on 6ppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu valjendada oma oskusi

praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kasitoo tehnikaid

nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega tootades. Opilased kasutavad loovust enese véljendamiseks.

Arutletakse kunsti, kasit66 ja moe seoste ning késitdo ja kergetdostuse téhtsuse Ule ajaloos ja tdnapdeva maailmas. Tutvutakse erinevate tdnapéevaste
materjalide ja nende omadustega ning proovitakse nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse ndgema ja leidma huvitavaid ning uudseid
lahendusi esemete ja toodete disainimisel.

Oluline osa on séilitada ja arendada rahvuslikke kultuuritraditsioone nii kasitdds kui ka kodunduses. Opitakse mérkama erinevate maade kasitdo- ja toidu
traditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuri tavadega.

Il kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised késitood pohilistest toovotetest, mdistetest ja

tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jargi todtamise pohitddesid ning otsivad dpetaja suunamisel

uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi toid, mis véimaldavad

erinevaid dpitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekulgselt praktikas rakendada ning erinevates

Oppeainetes Gpitut kasitddga seostada. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 166gastav funktsioon nii 6ppetdds kui ka tulevases elus. Tutvutakse
ainealaste mdistetega ning peamiste toéovatete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste tilesannete lahendamise eelduseks.

Opiviiside valikul lahtutakse dpilaste eakohasusest ja huvidest.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Késito6 ja kodunduse Gppeainega taotletakse, et Gpilane:

on koostoovalmis;

on teadlik tehnoloogiast ja néeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju keskkonnale;
kavandab ja teostab oma ideid dpetaja suunamisel;

vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

teab ohutu t66tamise pdhimotteid ning jargib neid,;

Opetaja suunamisel 1&htub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise p6himdtetest;

on tutvunud majapidamise ja pere eelarvega;

on teadlik oma rahvuskultuurist ning selle vaartustest.
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Opitulemused:

Metoodilised soovitused:

1) tunneb erinevaid t66s kasutatavaid materjale, sh toiduaineid ja nende
omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab eesmargiparaselt tdovahendeid, todtlusviise ning
materjale;

3) leiab Opetaja abiga vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja pakenditelt
ning saab aru, mis on autorikaitse;

4) mdistab ja kasutab dpetaja abiga ohutult digeid tdé6vatteid ning tehnikaid
materjalide sh toiduainete tootlemisel

5) saab aru etteantud to6protsessi Kirjelduse jargimise olulisusest oma
ja/vdi rihma t6os;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud to0votete baasil joukohaste
esemete loomist Uksi ja/vdi rihmas;

7) tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab dpetaja abi kavandatu
IGpuleviimiseks;

8) teab Opetaja abiga, kuidas kasutada materjale ja toiduaineid saastlikult
ning leiab véimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab dpetaja juhendamisel teistes Gppeainetes dpitut;

10) teab ja kasutab Gpetaja juhendamisel t66d kavandades rahvuslikke
kujunduselemente sobivas kontekstis;

11) kirjeldab dpetaja abiga tervisliku toitumise p6hitddesid toidu
valmistamisel;

12) saab aru riihmas té6tamise olulisusest Uhise eesmargi saavutamisel;
13)esitleb oma ja/voi riihma t6o 18pptulemust, anallilisib ja pShjendab
tooprotsessi valikuid suuliselt;

14) jargib téotades hiigieeni-, korra- ja puhtuse nGudeid, korrastab oma
tookoha ning tédvahendid;

15) nimetab Opetaja abiga materjalide hoiustamis- ja sailitamise ndudeid.

e Julgustada last nahtuste, probleemide, teemade kohta kiisimusi
esitama

e Teadvustada enne taitmisele asumist dppelilesande olemus (mida?,
kuidas?, milleks? tehakse): arutleda tilesande lahendamise viiside ja
praktilise rakenduse (le.

e Anda Opilasele vdimalus kisida dpetajalt abi to kéigus tekkivate
raskuste korral.

e Tunnikava - vBimalikult palju infot antakse visualiseeritud kujul.

o SOnastatakse ja visualiseeritakse selgelt ja arusaadavalt
koikvaimalikud reeglid, sh ka erandid.

o Nii Oppetdos kui sotsiaalses suhtlemises kasutatakse vastavalt
vajadusele visualiseeritust.

e VOimaldatakse rutiinsust turvatunde toetamiseks.

e Muutuste vbimalus minimaliseeritakse ja nendest teatatakse aegsasti
ette.

e Muudatuste sisseviimisel arvestatakse lapse individuaalset
valmisolekut.

e Tagatakse lapsele turvaline Gpikeskkond.

o Arvestatakse lapse sensoorse tundlikkusega: valditakse sattumist
arritavate helidega keskkonda ning materjali valikut.

e Selgitatakse metafooride tdhendusi, abistatakse erinevate
keelekujundite mdistmisel.

o Opetatakse leidma seoseid eri valdkondade ja mdistete vahel,
uldistamist ja analliiisimist.

o Ollakse eeskujuks julgustaval ja tolerantsel suhtlemisel dpilaste
erisusi arvestades.

o VoOimaldatakse vajadusel lisaaega tlesannete sooritamisel, vGimalust
keskenduda Uihele teemale pikemalt.

e Arvestatakse dppet6o planeerimisel lapse individuaalsete
eriparadega.

e Tehakse intensiivselt koost6dd kodu ja teiste spetsialistidega.




Oppesisu

Kasitoo
Materjalid, tdévahendid, tootlemisviisid.
Materjalid

e Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine ja omadused.
o Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus lahtuvalt kasutusalast.
o Erinevad kasittoniidid ja -Ibngad, nende sobivus téévahendi, materjali ja esemega.

Toodvahendid

o Kasitodvahendite (kadrid, ndelad, markimis- ja médtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) kasitsemine.
e Masintéétlemine: 6mblusmasina kasitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, hooldamine.
e Todvahendite ja masinate (6mblusmasin, triikraud vms) ohutu késitsemine.

Todtlemisviisid
o Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine, heegeldamine) praktiline rakendamine.

o Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk vms) to6tlemine.
e Todvahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest (nt rdivaese, tarbeese vms)

Todprotsess (ideest teostuseni)
Kavandamine

o Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel.
e Maérgid, simbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.
e Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine

e T00 ajaline ning etapiline planeerimine tksi ja rihmas tootades.
o Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi toGtamine, sh jooniste kasutamine, skeemide mdistmine.
e Alustatu I8puleviimine; eseme viimistlemine ja isikuparane kaunistamine.

Eneseanaliits ja hindamine




o ToO0protsessi etappide eristamine, jarjestamine ja Kirjeldamine.
e Oma vGi riihma t66 esitlemine suuliselt.
o Esialgse idee ja I6pptulemuse vordlemine.

Kodundus
Heaolu ja tervis toidust

e Mison toit
e Toiduvalikud - toiduptramiid, taldrikureegel
e Toidu kirjeldamine ja maitsmine

Toidu ohutu valmistamine

Ohutus kodgis, isiklik higieen

Retsepti lugemine: lihendid ja m&dtuhikud retseptis
Toiduainete mddtmine ja kaalumine

Toiduainete valimine

Toiduainete sailitamine

Too6vahendite ohutu kasitlemine

Pliidi-ahju ohutu kasitlemine

e ToOdtamine paaris vBi rihmas, Uhisto6 kavandamine

Puhastus-, hooldus- ja korrastustédde kaigus kasutatavad vahendid ning todviisid
e Puhastus- ja korrastustdod, kasutatavad vahendid ja tédtamisviisid

Toiduga seotud tarbija teemad
e Toidupakendil olev info ja mérgistus

Jaatmed

e Prigi sorteerimine
Etikett

e Kaitumine ja kombed
o Laua katmine ja toidu serveerimine




Eesti toidukultuur ja kombed

o  Eesti toidukultuur ja traditsioonid.
o Kodukoha/Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine.
o Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude valmistamine.

Oppeaine rakendumine igapéevaelus

e Tarbimise suunad ja mdju inimesele. S&astlik tarbimine.
e Parandust6dd ja rdivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine.
o Jatkusuutlikkus.
o Isikupéra kujundamine l&bi loomise/tehnoloogia.
o Normid, tavad ja kombed Uhiskonnas.
Oppekaigud
» Oppeaasta jooksul kiilastatakse erinevaid avalikke ruume: kauplused, laadad, nditused, muuseumid, turg.

1.5 Tehnoloogia ja kodundus 5. klass

THMK ainekava pdhikoolile Ainevaldkond: tehnoloogia Oppeaine: tehnoloogiadpetus ja kodundus

Kooliaste: 11 Klass: 5 Tundide arv: 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast ldhtuvad erisused):

Tehnoloogiadpetuse rohk on teadvustada niiidisaegse tehnoloogia métteviise, ideaale ja véartusi. Sdéstvat arengut arvestades omandavad 6pilased oskused
toime tulla tinapéeva kiiresti muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse mdistma tilesande lahendamisel vdi toote loomisel tekkivaid valikuid, leidma ning
kombineerima erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise. Ope toetab nahtuste ja toodete terviklikkuse tunnetamist ning iilesannete komplekset
lahendamist.

Kodunduse tundides Gpitakse tervisliku toitumise phitddesid, tasakaalustatud meniii koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust;
analliisitakse inimeste tarbijakaitumist, vaartustatakse keskkonnasadastlikku, oma 6igusi ning kohustusi teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid
inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kaitumise vahel.

Kodundus: Oppes genereeritakse ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja valmistatakse esemeid/tooteid ning dpitakse neid esitlema. Ulesannete ja tihiste
aruteludega Gpitakse markama esemete disaini funktsionaalsust ning seoseid kunstiloomingu ja kultuuritaustaga. Toetatakse noorte omaalgatust,
ettevdtlikkust ja loovust ning &pitakse hindama saastlikku ja tervislikku eluviisi. Opilased omandavad teadmisi tervislikust toitumisest ning kodusest
majapidamisest. Oppekddgis tegutsedes harjutakse vaartustama tervisliku toitumise pohitddesid. Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas, kus dpilase




plitidlikkust ja arengut igati tunnustatakse. Opetus arendab t66- ja koostddoskusi, kriitilist métlemist ning analiiiisi- ja hindamisoskusi. Erinevate
rakenduslikku laadi tegevuste analuiiisimine aitab Opilastel teha otsuseid kutsevalikul ning leida endale meeldivaid ja pingeid maandavaid hobisid.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Il kooliastmes on rohk eelkdige pohiliste toovotete ja tehnoloogiate omandamisel ning juhendi jargi téGtamise voi abimaterjalide kasutamise oskuse
arendamisel. Igal aastal tehakse praktilisi toid, mis véimaldavad pitud tehnoloogilisi votteid loovalt rakendada. Uhiste arutluste kaigus Opitakse
to0protsessi analltisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi ndgema ja hindama ning oma t66le hinnangut andma.

Kodundustunnis toimub dpe meeskonnatdtna. See loob sobivad vGimalused arendada sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja arvestavat suhtumist kaaslastesse,
organiseerimis- ja meeskonnatdoks vajalikke vimeid ja oskusi ning tihise t66 analulsimise ja hindamise oskust. TehnoloogiaGpetuses tutvuvad dpilased
tehnoloogia vBimalustega, Gpivad analllisima tehnoloogilisi lahendusi, kasutama uusi materjale ja tédriistu oma ideede teostamisel ning omandavad
igapéevaeluks vajalikke oskusi.

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate rakendamine, diferentseerimise
vOimalused

(Mis tegevused voi Ulesanded aitavad jouda Opitulemuste saavutamisele; kuidas
toetada)

Tehnoloogialpetus

Opilane:

mdistab tehnoloogia olemust ja vaartustab tehnoloogilise
kirjaoskuse vajalikkust igapaevaelus;

seostab tehnoloogiaBpetust teiste dppeainetega ja
eluvaldkondadega;

toob naiteid ststeemide, protsesside ja ressursside kohta;
markab probleeme ja pakub neile omandolisi lahendusi;
selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada
joukohast tehnilist joonist ning seda esitleda;

koostab kolmvaate lihtsast detailist;

teab ja kasutab Opililesannetes disaini elemente:

tunneb mdningaid materjale, nende olulisemaid omadusi ja
toGtlemise viise;

valib ja kasutab eesmargipéaraselt erinevaid to6tlusviise,
td6vahendeid ja materjale;

suudab valmistada jéukohaseid liiteid,;

valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh ménguasju);
kasutab Gppetdds puur- ja treipinki;

Opilane:

teadvustab t66 eesmargi ja teema enda varasematest teadmistest ning
oskustest lahtudes;

selgitab t66 kavandamiseks ja tegemiseks voimalikud lahendused, otsides
iseseisvalt asjakohast teavet;

kavandab t60 vottes arvesse teistes ainetes opitut, sh koostab vajalikud
joonised, skeemid ning valib sobivad materjalid;

jarjestab t66 etapid ja viib need ellu, kasutades digeid t66votteid ning
kasitledes tooriistu ja seadmeid bigesti;

arutleb tekkinud probleemide ja nende pdhjuste Ule kaasdpilastega ning on
seejuures suuteline probleemi kirjeldama;

annab pdhjendatud hinnanguid kaasdpilaste tdtdele.

Opetaja:

selgitab t60 eesmarki, innustab dpilasi valima to60 teemat nende huvidest,
varasematest teadmistest ja oskustest ning voimetest 1dhtudes ning leidma
asjakohast teavet t60 kavandamise ja tegemise kohta;




analudsib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja
rakenduslikust kiljest;

annab tehtud tlesande vdi toote kvaliteedile oma hinnangu;
moistab ja arvestab kaaslaste erinevaid to6oskusi;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tééohutusnbudeid;
vadrtustab ja kasutab tervisele ohutuid todviise;

kasutab materjale saastlikult ning leiab vdimalusi nende
korduskasutuseks.

I§odundus
Opilane:

teab erinevaid toiduainerihmi ning tunneb neisse kuuluvaid
toiduaineid ja nende omadusi;

teadvustab higieenireeglite jargimise vajadust kdogis
tootamisel;

jargib téétamisel ohutusnéudeid, hoiab korras oma
tookoha;

tunneb jaatmete hoolimatust kaitlemisest tulenevaid ohte
keskkonnale ning enda v8imalusi jaadtmete
keskkonnasdbralikule kditlemisele kaasaaitamiseks;
koostab koos kaaslastega téoplaani, lepib kokku tédjaotuse,
taidab Ulesande, hindab riihma téétulemust ja igatihe rolli
tulemuse saavutamisel;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste
arvamust;

kasutab méddundusid ja kaalu;

valib td6vahendid ja seadmed t60 eesmadrgi jargi ning
kasutab neid ohutusndudeid arvestades;

valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid
toiduaineid ning kilm- ja lihtsamaid -
kuumtodtlemistehnikaid,;

analliisib oma taskuraha kasutamist;

o pakub voimalikke alternatiive kriitilise mdtlemise kujundamiseks ja
probleemi pustitamiseks;

e suunab toote kavandamist sh materjalide saastliku kasutamise ning
taaskasutuse pohimatteid, tddohutust ja selle jargimise kontrolli,
joonestamise pohitddesid ning digeid todvatteid; vajaduse korral juhendab
Opilast individuaalselt;

o algatab arutelusid t66 erinevatel etappidel ja valmis toodete esitlemisel,
andes asjakohast tagasisidet nii kavandamise kui ka valmistoote esitlemise
ajal;

e ergutab Opilaste loovust asjakohaste nditematerjalidega ning eri véimaluste
pakkumisega, kujundades t66d tehes pidevalt kriitilise mdtlemise ja valikute
tegemise oskust;

e kujundab 6pperihmas valmisoleku esitleda valmistoodet lahtuvalt
kavandamise ajal seatud eesmarkidest ja valitud tooviisist, kuulata esitlusi
kriitiliselt ning anda p8&hjendatud hinnanguid tootele ja/ voi selle kasutamise
vOimalustele.

To0 tegemise ajal sekkub Gpetaja Gpilase tegevustesse ainult nii palju, kui see on
hédavajalik, luues vBimalused Gpilasel endal vdi koostdds kaaslastega selgitada valja
tekkinud probleemide pdhjused ja leida neile lahendused.




e tunneb jaatmete hoolimatust kditlemisest tulenevaid ohte
keskkonnale ning teab enda v6imalusi, kuidas aidata kaasa
jaatmete keskkonnaséastlikule kaitlemisele.

Oppesisu sh praktilised t6dd, 8piprojektid, 8ppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm &ppetegevused:

Tehnoloogiadpetus

e Tehnoloogia igapaevaelus Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Stisteemid, protsessid ja ressursid.

o Disain ja joonestamine Tehniline joonis. Jooned ja nende tdhendused. M&dtmed ja médtkava. Piltkujutis ja vaated. Lihtsa md6tmestatud tehnilise
joonise koostamine ja selle esitlemine. Disaini elemendid. Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine.

o Materjalid ja nende t66tlemine Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused. Materjalide t66tlemise
viisid (markimine, saagimine jne) ning tédvahendid (tdoriistad ja masinad). Levinumad kasi- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide
liited. Tervisekaitse- ja todohutusnduded todtlemises, ohutud toovatted.

Projektid ja praktilised t60d 5. Klassis: puidust, plekist ja plastikust tooted, diinaamilised ménguasjad, ettevalmistatud toorikutest manguasjad,
vestetud tulp, lihtsad elektrilised ménguasjad jne.

Kodundus
Toit ja toitumine
Toiduained ja toitained.
Tervisliku toitumise p&hitded.
Toidupuramiid.
Toiduainerihmade tldiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad,
toidurasvad.
T66 organiseerimine ja hiigieen
o Isikliku hiigieeni nduded kodgis tootades.
Toidu ohutus.
No6ude pesemine kasitsi, kddgi korrashoid.
To06de jarjekord toitu valmistades.
Toojaotus rihmas, Uhistdd kavandamine, hooliv ja arvestav kaitumine.
o Unhise t66 analiitisimine ja hindamine.
Toidu valmistamine
e Retsept.
e Mdotihikud.
e Toovahendid koogis.
e Ohutus.




Toiduainete eeltddtlemine, kilm- ja kuumtootlemine.

Kuumt6étlemata magustoidud.
Kilmad ja kuumad joogid.
Toor- ja segasalatid.

Kilmad kastmed.

Tarbijakasvatus

Taskuraha.

Arutelu raha kasutamise ja sdéstmise Gle.
Teadlik ja saastlik tarbimine.

Teadlik ja saastlik tarbimine.

Energia ja vee saastlik tarbimine.
J&atmete sortimine.

1.6

Kasitdo ja kodundus 6. klass

THMK ainekava pdhikoolile

Ainevaldkond:

Oppeaine: Kasitd ja kodundus

Kooliaste: 11

Klass: 6

Tundide arv: 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast l&htuvad erisused):

K&sito6 ja kodundus on 6ppeaine, kus opilased saavad loovate ideede kaudu valjendada oma oskusi

praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kasitoo tehnikaid

nii kasitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega téotades. Opilased kasutavad loovust enese véljendamiseks.

Arutletakse kunsti, kasitdo ja moe seoste ning kasitdo ja kergetddstuse téhtsuse Ule ajaloos ja tdnapdeva maailmas. Tutvutakse erinevate tanapéaevaste
materjalide ja nende omadustega ning proovitakse nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse ndgema ja leidma huvitavaid ning uudseid

lahendusi esemete ja toodete disainimisel.
Oluline osa on séilitada ja arendada rahvuslikke kultuuritraditsioone nii kasitéds kui ka kodunduses. Opitakse mérkama erinevate maade kasitoo- ja toidu

traditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuri tavadega.

Il kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised k&sitoo pohilistest toovotetest, moistetest ja

tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jargi tédtamise pohitddesid ning otsivad dpetaja suunamisel

uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi toid, mis véimaldavad
erinevaid Opitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekilgselt praktikas rakendada ning erinevates




Oppeainetes Opitut kasitddga seostada. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 166gastav funktsioon nii 6ppetdds kui ka tulevases elus. Tutvutakse
ainealaste mdistetega ning peamiste to6ovatete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste tlesannete lahendamise eelduseks.

Opiviiside valikul lahtutakse dpilaste eakohasusest ja huvidest.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

K&sit66 ja kodunduse Gppeainega taotletakse, et Gpilane:
on koostoovalmis;

kavandab ja teostab oma ideid dpetaja suunamisel;

vOrdleb ja kasutab erinevaid materjale;

teab ohutu té6tamise pdhimotteid ning jargib neid,;

Opetaja suunamisel 1&htub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise péhimotetest;
on tutvunud majapidamise ja pere eelarvega;

. on teadlik oma rahvuskultuurist ning selle vaartustest.

NGO E

on teadlik tehnoloogiast ja ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju keskkonnale;

Opitulemused:

Metoodilised soovitused

1) tunneb erinevaid t6dks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt tdtvahendeid, to6tlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vaartustab intellektuaalset omandit, l&htudes
autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid t66votteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete todtlemisel;

5) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi rihma terviklikku to6protsessi;

6) kavandab omandatud toovdtete baasil jdukohaseid esemeid Uksi ja/vGi riihmas, oskab
kasutada videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu I6pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid sadstlikult ning leiab vBimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes dpitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab Gpetaja abiga kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti
rahvuslikku kasitddd ja rahvustoite;

11) rakendab dpetaja abiga tervisliku toitumise p&hitédesid toidu valmistamisel,

12) mdistab riihmas to6tamise vdi t06 jaotamise olulisust Ghise eesmérgi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/vdi riihma t60 16pptulemust, analtlsib ja pohjendab tédprotsessi valikuid suuliselt;

Julgustada last nahtuste, probleemide,
teemade kohta kusimusi esitama

Teadvustada enne tditmisele asumist
Oppellesande olemus (mida?, kuidas?,
milleks? tehakse): arutleda tlesande
lahendamise viiside ja praktilise rakenduse
ule.

Anda dpilasele vBimalus kiisida dpetajalt
abi t60 kaigus tekkivate raskuste korral.

Tunnikava - vBimalikult palju infot
antakse visualiseeritud kujul.

Sonastatakse ja visualiseeritakse selgelt
ja arusaadavalt kdikvoimalikud reeglid, sh
ka erandid.

Nii Oppetdds kui sotsiaalses suhtlemises
kasutatakse vastavalt vajadusele
visualiseeritust.




14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse nduded, korrastab oma té6koha ning
toOvahendid;
15) teab materjalide ja toiduainete sdilitamise ndudeid

Voimaldatakse rutiinsust turvatunde
toetamiseks.

Muutuste v8imalus minimaliseeritakse
janendest teatatakse aegsasti ette.

Muudatuste sisseviimisel arvestatakse
lapse individuaalset valmisolekut.

Tagatakse lapsele turvaline
Opikeskkond.

Arvestatakse lapse sensoorse
tundlikkusega: vélditakse sattumist
arritavate helidega keskkonda ning
materjali valikut.

Selgitatakse metafooride tdhendusi,
abistatakse erinevate keelekujundite
maistmisel.

Opetatakse leidma seoseid eri
valdkondade ja mdistete vahel, Gldistamist
ja analtdsimist.

Ollakse eeskujuks julgustaval ja
tolerantsel suhtlemisel Opilaste erisusi
arvestades.

Voimaldatakse vajadusel lisaaega
Ulesannete sooritamisel, vBimalust
keskenduda Uihele teemale pikemalt.

Arvestatakse Gppetdd planeerimisel
lapse individuaalsete eriparadega.

Tehakse intensiivselt koostodd kodu ja
teiste spetsialistidega.

Oppesisu

Kasitdo
Materjalid, toévahendid, todtlemisviisid.

Materjalid




Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine ja omadused.

Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus lahtuvalt kasutusalast
Kangakudumine. Erinevad kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad. Koeserv, sidus.
Erinevad kasitooniidid ja -ldngad, nende sobivus td6vahendi, materjali ja esemega.

Toovahendid

o Kasitdovahendite (kaarid, ndelad, méarkimis- ja mdotmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) kasitsemine.
e Masintéétlemine: 6mblusmasina kasitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, hooldamine.

e Todvahendite ja masinate (6mblusmasin, triikraud vms) ohutu késitsemine.

o Digitaalsed vahendid: erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused, fototddtlemise programmid.

Tootlemisviisid
o Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine, heegeldamine) praktiline rakendamine.
e Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad v@imalused.

o Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk vms) toétlemine.
o Todvahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest (nt rdivaese, tarbeese vms)

Tooprotsess
Kavandamine

e T00 eesmargistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.

o Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine tdnapéeva teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus, analiiis,
kasutamine koosk®dlas autoriGigusega.

o Kompositsiooni seaduspéarasused.

e Margid, simbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

o Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine

e T00 ajaline ning etapiline planeerimine tksi ja rihmas todtades.
e Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi té6tamine, sh jooniste kasutamine, skeemide maistmine.
e Alustatu I8puleviimine; eseme viimistlemine ja isikuparane kaunistamine.

Eneseanallits ja hindamine

e ToOoOprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.
o Materjalide, toovahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse pdhjendamine.




e Oma voi riihma t00 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.
o Esialgse idee ja I6pptulemuse vBrdlemine, analiils.

o Seoste ja erinevuste leidmine esemete, néhtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev.

Kodundus

Heaolu ja tervis toidust

e Mis on toit

e Toidugrupid

e Toiduvalikud - toiduptramiid, taldrikureegel
e Toidu saamine toorainest tooteni

e Toiduenergia ja toitained

e Toidu kirjeldamine ja maitsmine

Toidu ohutu valmistamine

Ohutus kodgis, isiklik hiigieen

Retsepti lugemine: luhendid ja modtihikud retseptis
Toiduainete mddtmine ja kaalumine

Toiduainete valimine

Toiduainete séilitamine

Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kaigus
Toiduainete todtlemisviisid lahtudes toorainest ja soovitavast tulemusest
Tddvahendite ohutu késitlemine

Véikevahendite ohutu ké&sitlemine

Pliidi-ahju ohutu kasitlemine

To66tamine paaris voi rilhmas, Ghistéd kavandamine

Puhastus-, hooldus- ja korrastustéode kaigus kasutatavad vahendid ning téoviisid

e Puhastus- ja korrastustdod, kasutatavad vahendid ja t6tamisviisid
e Tingmaérgid rbivastel

Toiduga seotud tarbija teemad




e Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana
o Toidupakendil olev info ja mérgistus

Jaatmed

e Prigi sorteerimine
e Jadtmete vahendamine ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine

e Rdivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku (s&éstlik valik), sotsiaalse ja keskkonnasééstlikkuse seisukohast
Etikett

e Harjumused Uksikisikust lahtuvalt
e Kaitumine ja kombed
e Laua katmine ja toidu serveerimine

Eesti toidukultuur ja kombed

o Eesti toidukultuur ja traditsioonid.

o Kodukoha/Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine.

¢ Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude valmistamine.
Oppeaine rakendumine igapéevaelus

Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Saastlik tarbimine.

Parandust6dd ja rbivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt rdivatddstus, materjalide taaskasutamine).
Isikupéra kujundamine labi loomise/tehnoloogia.

Normid, tavad ja kombed (ihiskonnas. Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine.

Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri t&htsus.

Oppekaigud
e Oppeaasta jooksul kiilastatakse erinevaid avalikke ruume: kauplused, laadad, néitused, muuseumid, turg.

1.7 Tehnoloogia ja kodundus 6. klass



THMK ainekava pohikoolile Ainevaldkond: Tehnoloogia Oppeaine: Tehnoloogiadpetus ja
kodundus

Kooliaste: 11 Klass: 6 Tundide arv: 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lahtuvad erisused):

Tehnoloogiadpetus ja kodundus on dppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu valjendada oma oskusi

praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid materjale ja erinevaid kasitdd tehnikaid

nii kasitsi kui ka elektriliste masinatega tootades. Opilased kasutavad loovust enese véljendamiseks.

Arutletakse tehnoloogia tahtsuse Ule ajaloos ja tdnapaeva maailmas. Tutvutakse erinevate tanapéevaste materjalide ja nende omadustega ning proovitakse
nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse ndgema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete ja toodete disainimisel.

Oluline osa on sailitada ja arendada rahvuslikke kultuuritraditsioone. Opitakse mérkama erinevate maade traditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja
kultuuri tavadega.

Il kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised pohilistest toovotetest, mdistetest ja

tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jargi to6tamise pohitddesid ning otsivad Gpetaja suunamisel

uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi tdid, mis v8imaldavad

erinevaid dpitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekulgselt praktikas rakendada ning erinevates

Oppeainetes Opitut seostada. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 160gastav funktsioon nii Gppetdds kui ka tulevases elus. Tutvutakse ainealaste
mdistetega ning peamiste to0vdtete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste (ilesannete lahendamise eelduseks.

Opiviiside valikul lhtutakse dpilaste eakohasusest ja huvidest.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Tehnoloogiadpetuse ja kodunduse dppeainega taotletakse, et dpilane:

on koostoovalmis;

on teadlik tehnoloogiast ja ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju keskkonnale;
kavandab ja teostab oma ideid dpetaja suunamisel;

vOrdleb ja kasutab erinevaid materjale;

teab ohutu té6tamise pdhim6tteid ning jargib neid,;

Opetaja suunamisel l1ahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pdhimdtetest;

on tutvunud majapidamise ja pere eelarvega;

8. on teadlik oma rahvuskultuurist ning selle vadrtustest.

NoookrwdE

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh Gpistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise véimalused
(Mis tegevused voi tlesanded aitavad jouda
Opitulemuste saavutamisele; kuidas toetada)




Tehnoloogiadpetuse Oppeainega taotletatakse, et dpilane:

1) tunneb erinevaid t66ks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt todvahendeid, to6tlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vaartustab intellektuaalset omandit,
l&htudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid to6dvotteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete téétlemisel;

5) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/vOi rihma terviklikku to6protsessi;

6) kavandab omandatud t6ovotete baasil joukohaseid esemeid (ksi ja/vGi riihmas, oskab
kasutada videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu I6pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid saastlikult ning leiab vdimalusi materjalide taaskasutuseks;
9) rakendab teistes ainetes dpitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku kasité6d
ja rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise pdhit6desid toidu valmistamisel;

12) mdistab riihmas to6tamise vdi t66 jaotamise olulisust Ghise eesmérgi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/vdi riihma t60 16pptulemust, analtlisib ja péhjendab téoprotsessi valikuid kas
suuliselt v6i kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse nduded, korrastab oma tdé6koha ning
toovahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete sailitamise ndudeid

Julgustada last néhtuste, probleemide,
teemade kohta kusimusi esitama
Teadvustada enne tditmisele asumist
Oppellesande olemus (mida?, kuidas?,
milleks? tehakse): arutleda tlesande
lahendamise viiside ja praktilise rakenduse
ule.

Anda Gpilasele vBimalus kisida Gpetajalt
abi t606 kaigus tekkivate raskuste korral.
Tunnikava - vBimalikult palju infot antakse
visualiseeritud kujul.

Sonastatakse ja visualiseeritakse selgelt ja
arusaadavalt kdikvdimalikud reeglid, sh ka
erandid.

Nii Oppetdds kui sotsiaalses suhtlemises
kasutatakse vastavalt vajadusele
visualiseeritust.

Vo6imaldatakse rutiinsust turvatunde
toetamiseks.

Muutuste vBimalus minimaliseeritakse ja
nendest teatatakse aegsasti ette.
Muudatuste sisseviimisel arvestatakse lapse
individuaalset valmisolekut.

Tagatakse lapsele turvaline 6pikeskkond.
Arvestatakse lapse sensoorse
tundlikkusega: vélditakse sattumist
&rritavate helidega keskkonda ning
materjali valikut.

Selgitatakse metafooride tdhendusi,
abistatakse erinevate keelekujundite
mdistmisel.




Opetatakse leidma seoseid eri valdkondade
ja moistete vahel, Uldistamist ja
analusimist.

Ollakse eeskujuks julgustaval ja tolerantsel
suhtlemisel dpilaste erisusi arvestades.
Voéimaldatakse vajadusel lisaaega
ulesannete sooritamisel, voimalust
keskenduda ihele teemale pikemalt.
Arvestatakse dppetdo planeerimisel lapse
individuaalsete eripdradega.

Tehakse intensiivselt koostodd kodu ja
teiste spetsialistidega.

Oppesisu sh praktilised t6dd, 8piprojektid, 6ppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm ppetegevused:

Puutod

Oppesisu:

. Puidutehnoloogia igapaevaelus

. Puidutehnoloogia olemus

. Disain

. Eskiis

. Lihtsa toote kavandamine

. Lihtsa mddtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitlemine
. Erinevad puitmaterjalid, t66tlemine, kasutamine

. Levinumad késit6o- ja elektrilised téosiistad




. Lihtsamad liited
. Ohutusnduded

Kasutatav materjal:puit
praktilised dppetegevused, arutelud, uurimistddd, enesehindamine, tagasiside andmine.

Oppetegevust toetavad tegevused:

Ehistoo
. Kasutatava materjali omadused, kasutamise vimalused
. Md6tkava, kavandatud joonise ja mdtude jargi mudeli joonistamine
. Ldike kandmine materjalile
. Materjalide to6tlemise vahendid, 16iketdoriistad
. Tootamine suulise ja kirjaliku juhise jargi
. Digivahendite kasutamine info leidmiseks
Ohutusnduded

Kasutatav materjal: puit, metall, klaas, nahk , traat jms

Oppetegevust toetavad tegevused:

Skulptuur/modelleerimine

. Kasutatava materjali omadused, kasutamise vimalused
. Md6tkava, joonis etteantud joonise ja modtude jargi mudeli joonistamine
. Ldike kandmine materjalile
. Materjalide to6tlemise vahendid
. Tootamine suulise ja kirjaliku juhise jérgi
. Digivahendite kasutamine info leidmiseks
Ohutusnéuded

Kasutatav materjal: puit, plast, papp, savi, kips, traat jms

Oppetegevust toetavad tegevused:




Kodundus

e  Erinevad toiduainerihmad, nendesse kuuluvad toiduained ja nende omadused;
Terminid “kolblik kuni” ja “parim enne” tdhendus;
Kéitumine keskkonnahoidliku tarbijana;
Md6tmine, kaalumine, mahu- ja massithikute teisendamine;
Toovahendite ja seadmete eesmargiparane valimine, kasutamine ja ohutu kasutamine;
Lihtsamate tervislike toitude valmistamine.

Kasutavad materjalid:

Oppetegevust toetavad tegevused:

Oppekaigud, dppefilmid- ja kirjandus,

1.8 Kasitoo ja kodundus 7. klass

THMK ainekava pdhikoolile Ainevaldkond: tehnoloogia Oppeaine: kasitod/kodundus

Kooliaste: 111 Klass: 7 Tundide arv: 2 tundi nadalas

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lahtuvad erisused):

K&sitd6 on 6ppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma oskusi

praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kasitoo tehnikaid

nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega totades. Opilased kasutavad loovust enese véljendamiseks.

Arutletakse kunsti, kasito6 ja moe seoste ning késitdo ja kergetddstuse téhtsuse Ule ajaloos ja tdnapdeva maailmas. Tutvutakse erinevate tanapéevaste
materjalide ja nende omadustega ning proovitakse nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse ndgema ja leidma huvitavaid ning uudseid
lahendusi esemete ja toodete disainimisel.

Oluline osa on sailitada ja arendada rahvuslikke kultuuritraditsioone nii kasitdos kui ka kodunduses. Opitakse markama erinevate maade kasitdo- ja toidu
traditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuri tavadega.

Il kooliastmes kujunevad dpilastel teadmised kasito0 pohilistest toovotetest, mdistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jargi t66tamise pdhitddesid ning otsivad Gpetaja suunamisel




uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi toid, mis véimaldavad

erinevaid dpitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekulgselt praktikas rakendada ning erinevates

Oppeainetes Opitut kasitddga seostada. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 166gastav funktsioon nii 6ppetdds kui ka tulevases elus. Tutvutakse
ainealaste mdistetega. ning peamiste to0votete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste Glesannete lahendamise eelduseks

Opiviiside valikul lahtutakse dpilaste eakohasusest ja huvidest.

111 kooliastmes keskenduvad dpilased enam oma ideede loomingulisele valjendamisele ning t6o

teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kiigus otsivad ja esitavad

Opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid

esemeid enda vdimetest ja huvidest lahtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti,

kasitdo ja moe seoste ning kasitoo ja tekstiilitdostuse tahtsuse Ule ajaloos ning tdnapaeval. taiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse
kaudu. Opitakse analiilisima enda kaitumist ja métestama tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis astuma samme enda heaolu ja jatkusuutliku majandamise
suunas. Opiviisid vBimaldavad arendada siisteemset motlemist ja planeerimisoskust.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

K&sitd6 ja kodunduse Gppeainega taotletakse, et Gpilane:

tunneb rddmu (ksinda ja koos teistega t66 tegemisest;

arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise dle;

teostab oma loomingulisi ideid, kasutatdes selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;

kasutab loovilesannete taitmiseks materjali kogudes niiiidisaegseid teabevahendeid ning ainekirjandust;

tunneb ja vaartustab rahvaste kultuuriparandit;

analliisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid v8imeid ning teeb valikud edasisteks dpinguteks:

valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekilgse menil ning valmistab retsepte kasutades erinevaid toite;
8. tuleb toime koduse majapidamisega, pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana.

Nook~wdE

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused voi tlesanded aitavad jouda dpitulemuste
saavutamisele; kuidas toetada)

e Julgustada last nahtuste, probleemide, teemade kohta
kisimusi esitama

e Teadvustada enne tditmisele asumist Gppetilesande
olemus (mida?, kuidas?, milleks? tehakse): arutleda
ulesande lahendamise viiside ja praktilise rakenduse
ule.

1) kasutab t60d kavandades ainealast Kirjandust ja teabeallikaid ning selgitab autoridiguste
jargimise vajadust;

2) moistab infoallikates sh pakenditel olevat teavet ning kirjeldab erinevaid
tarbimisvalikuid

3) valib etteantud materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;




4) Valib ja kasutab materjalile sobivaid tehnikaid, seadmeid, to0vahendeid.

5) mdistab eelarve koostamise olulisust toote valmistamisel

6) teab ja jargib téoohutusndudeid,;

7) planeerib enda vdi rihmas todtades tervikliku tooprotsessi

ning funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) jargib jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja teab
ressursside saastliku kasutamise moju tervisele ning looduskeskkonnale;

9) leiab Ulesannete tditmiseks loovaid lahendusi Uksi ja/v8i rihmas, kasutab teistes
Oppeainetes Gpitut;

10) tunneb ja rakendab kogukondlikke Eesti kultuuri-, kasitoo- ja toitumistavasid;
11) nimetab Opetaja abiga eri rahvaste peamisi kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) kirjeldab toitumistavasid m@jutavaid tegureid ja toitumise eripérasid ning rakendab
neid toitu valmistades

13) esitleb, analiidsib ja pohjendab todprotsessis tehtud valikuid ning 16pptulemust
suuliselt

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet

15) leiab Gpitus seoseid igapdevaelu ja enda hobidega.

Anda Opilasele voimalus kiisida Gpetajalt abi t66
kaigus tekkivate raskuste korral.

Tunnikava - vBimalikult palju infot antakse
visualiseeritud kujul.

Sdnastatakse ja visualiseeritakse selgelt ja
arusaadavalt kdikvdimalikud reeglid, sh ka erandid.
Nii Oppetd0os kui sotsiaalses suhtlemises kasutatakse
vastavalt vajadusele visualiseeritust.
Vdimaldatakse rutiinsust turvatunde toetamiseks.
Muutuste vBimalus minimaliseeritakse ja nendest
teatatakse aegsasti ette.

Muudatuste sisseviimisel arvestatakse lapse
individuaalset valmisolekut.

Tagatakse lapsele turvaline 6pikeskkond.
Arvestatakse lapse sensoorse tundlikkusega:
valditakse sattumist arritavate helidega keskkonda
ning materjali valikut.

Selgitatakse metafooride tdhendusi, abistatakse
erinevate keelekujundite mdistmisel.

Opetatakse leidma seoseid eri valdkondade ja mdistete
vahel, Gldistamist ja analtlisimist.

Ollakse eeskujuks julgustaval ja tolerantsel
suhtlemisel dpilaste erisusi arvestades.
Voéimaldatakse vajadusel lisaaega Ulesannete
sooritamisel, vdimalust keskenduda Uihele teemale
pikemalt.

Arvestatakse dppetdd planeerimisel lapse
individuaalsete eripdradega.

Tehakse intensiivselt koostodd kodu ja teiste
spetsialistidega.

Oppesisu

Materjalid, tddvahendid, toé6tlemisviisid.
Materjalid

o Tehislike ja sunteetiliste tekstiilmaterjalide liigid.




Erinevad kasitooniidid ja -Idngad, nende sobivus td6vahendi, materjali ja esemega.
Materjalide valiku ning sobivuse p6himotted.

Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine.

Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.

Toovahendid

e To06vahendite (kdarid, ndelad, markimis- ja mdGtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) késitsemine.

o Materjalide masintd6tlemine: dmblus-, tikkimis-, viltimis-, 4arestusmasina vms kasutusv@imalused ja kasitsemine, reguleerimine, lisaseadmete
kasutamine, hooldamine.

e Todvahendite ja masinate ohutu kasitsemine.

Tootlemisviisid
o Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine, heegeldamine) rakendamine praktikas.
e Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad v@imalused.
o Todvahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest (nt rdivaese, tarbeese vms)

e Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine ainetelileses loomingulises projektis.
ToOoprotsess

T606 eesmérgistamine.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni seaduspérasused.

Ideede hankimine tanapéeva teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus, analtilis, kasutamine koosk6las autoridigusega.
Rdivaste kujundamisel.

Joonise voi kavandi vormistamise pohimdtted.

To6 planeerimine (ksi ja riihmas tdotades: eelarve kujunemine, t60 etappide jarjestamine ja aja planeerimine.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi to6tamine, sh jooniste kasutamine, skeemide mdistmine ja td6juhendi koostamine.

Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

Sobivate lisandite valiku tahtsus stiili kujundamisel.

Rahvakunst

e Margid, simbolid ja ornamendid Eesti rahvakunstis.
¢ Rahvardivad.
o Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised seosed: erinevused, sarnasused.

Eneseanaltits ja hindamine

e T0O0- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.




Materjali, tdovahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku pdhjendamine.

Oma t606 tulemuste analttisimine.

Ideede ja t66 tulemuse esitlemine suulisel.

Seosed ja erinevused esemete, nahtuste ja protsesside vahel sh 6ppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev.

Kodundus

Heaolu ja tervis toidust

e Tervisliku toidu valikute olulisus, tasakaalustatud toitumine.
e Tasakaalustatud meniii koostamine.

e Toitumise tahtsus kogukonna- ja heaolutunde kujundamisel
e Toiduallergia ja toidutalumatus

Toidu ohutu valmistamine

e Toiduhlgieen toidu kéitlemisel, valmistamisel ja sailitamisel

e Toidu séilitamise tingimused.

o Erinevate kdogiseadmete ja tédvahendite ohutu ja funktsionaalne kasutamine

o Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu valmistamisel. Oma retseptide koostamine.
o Toitude valmistamine, mis toetavad Opilaste heaolu ja tervist.

Puhastus- ja korrastustdodde kaigus kasutatavad meetodid, vahendid ning tééviisid

e Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasdbralik lahenemine puhastus ja korrastustéddes
o Rdivaste hooldus vastavalt tingmarkidele
e Koduttédde motestamine ja jaotus soolise vBrddiguslikkuse aspektist

Toiduga seotud tarbijateemad

e Toiduainete tootmise ja transportimise mgju keskkonnale ja inimese tervisele
e Toidu raiskamise mdju keskkonnale
e Toiduressursside vaarindamine, ringmajandus

Jaatmed

e Prigi sorteerimine
e JAdtmete vahendamise ja taaskasutus




Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

e Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud tarbijana
e Rdivaste, toidu ostmise/tarbimise majandusliku (saastlik valik), sotsiaalse ja keskkonnasaastlikkuse seisukohast
Etikett

o Kaitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning restoranis, vastuvottudel
o Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel sindmustel

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed

e Toidu olulisus erinevates kultuurides
o Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine kasutamine mitmekesiste toitude valmistamisel.
o Erinevate rahvuskdokide uurimine ja vastavate toitude valmistamine praktikas.

Oppeaine rakendumine igapéevaelus

Tarbimise suunad thiskonnas ja selle mdju inimesele. Vastutustundlik saastlik tarbimine.
Parandustodd.

Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt rdivatodstus, materjalide taaskasutaming).
Isikupéra kujundamine labi loomise/tehnoloogia.

Normid, tavad ja kombed (ihiskonnas. Koostdine dppimine.

Oppekaigud
Kauplus, laat, nditused, muuseumid, toitlustamisega, kasitd0ga ja aiandusega tegelevad ettevitted

1.9 Tehnoloogia ja kodundus 7. klass

THMK ainekava p6hikoolile Ainevaldkond: Tehnoloogia Oppeaine: Tehnoloogiadpetus ja kodundus

Kooliaste: 111 Klass: 7 Tundide arv: 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lahtuvad erisused):

Tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid materjale ja erinevaid kasit66 tehnikaid




nii kasitsi kui ka elektriliste masinatega tootades. Opilased kasutavad loovust enese véljendamiseks.

Arutletakse tehnoloogia téhtsuse Ule ajaloos ja tdnapaeva maailmas. Tutvutakse erinevate tdnapéevaste materjalide ja nende omadustega ning proovitakse
nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse ndgema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete ja toodete disainimisel.

Oluline osa on sailitada ja arendada rahvuslikke kultuuritraditsioone nii kasitoos kui ka kodunduses. Opitakse markama erinevate maade kasitoo- ja toidu
traditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuri tavadega.

Il kooliastmes kujunevad pilastel teadmised pohilistest toovotetest, moistetest ja

tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jargi todtamise pohitddesid ning otsivad dpetaja suunamisel

uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi téid, mis vdimaldavad

erinevaid dpitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekilgselt praktikas rakendada ning erinevates

Oppeainetes Gpitut praktilise tddga seostada. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 166gastav funktsioon nii 6ppetdos kui ka tulevases elus.
Tutvutakse ainealaste mdistetega. ning peamiste to6votete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste tGlesannete lahendamise eelduseks
Opiviiside valikul lahtutakse dpilaste eakohasusest ja huvidest.

111 kooliastmes keskenduvad dpilased enam oma ideede loomingulisele valjendamisele ning t66

teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kaigus otsivad ja esitavad

Opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid

esemeid enda vdimetest ja huvidest lahtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda tehnoloogia tihtsuse ile ajaloos ning tanapaeval. taiendatakse aineteadmisi
ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu. Opitakse analiiisima enda kaitumist ja matestama tehtud otsuste méju ning ollakse valmis astuma samme
enda heaolu ja jatkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid v8imaldavad arendada siisteemset matlemist ja planeerimisoskust.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Tehnoloogiadpetuse ja kodunduse 6ppeainega taotletakse, et dpilane:

teostab oma loomingulisi ideid, kasutatdes selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;

tunneb rodmu lksinda ja koos teistega t66 tegemisest;

kasutab loovilesannete tditmiseks materjali kogudes niiiidisaegseid teabevahendeid ning ainekirjandust;

tunneb ja véartustab rahvaste kultuuriparandit;

arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise dle;

analuisib enda loomingulisi ja tehnoloogia alaseid voimeid ning teeb valikud edasisteks 6pinguteks:

valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mentiii ning valmistab retsepte kasutades erinevaid toite;
tuleb toime koduse majapidamisega, pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana.
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Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise vdimalused

(Mis tegevused vdi Ulesanded aitavad jouda Opitulemuste
saavutamisele; kuidas toetada)

1) kasutab t66d kavandades aine alast kirjandust ja teabeallikaid ning selgitab
autoridiguste jargimise vajadust;

2) mdistab infoallikates sh pakenditel olevat teavet ning kirjeldab erinevaid
tarbimisvalikuid

3) valib etteantud materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) Valib ja kasutab materjalile sobivaid tehnikaid, seadmeid, todvahendeid.

5) mdistab eelarve koostamise olulisust toote valmistamisel

6) teab ja jargib té6ohutusndudeid:;

7) planeerib enda vdi rihmas tootades tervikliku tdoprotsessi

ning funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) jargib jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja teab
ressursside saastliku kasutamise mdju tervisele ning looduskeskkonnale;

9) leiab Ulesannete tditmiseks loovaid lahendusi tksi ja/vOi riilhmas, kasutab teistes
Oppeainetes Gpitut;

10) tunneb ja rakendab kogukondlikke Eesti kultuuri-, kdsitdo- ja toitumistavasid;
11) nimetab eri rahvaste peamisi kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) kirjeldab toitumistavasid m&jutavaid tegureid ja toitumise eripérasid ning
rakendab neid toitu valmistades

13) esitleb, analidsib ja pohjendab tédprotsessis tehtud valikuid ning 16pptulemust
kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pdhjendades oma arvamust;

15) leiab Gpitus seoseid igapdevaelu ja enda hobidega.

e Julgustada last néhtuste, probleemide, teemade kohta
kisimusi esitama

o Teadvustada enne taitmisele asumist dppelilesande olemus
(mida?, kuidas?, milleks? tehakse): arutleda tlesande
lahendamise viiside ja praktilise rakenduse ule.

o Anda dpilasele vdimalus kisida dpetajalt abi t66 kédigus
tekkivate raskuste korral.

e Tunnikava - vdimalikult palju infot antakse visualiseeritud
kujul.

o SoOnastatakse ja visualiseeritakse selgelt ja arusaadavalt
kdikvoimalikud reeglid, sh ka erandid.

o Nii Oppetd0s kui sotsiaalses suhtlemises kasutatakse
vastavalt vajadusele visualiseeritust.

o VVBimaldatakse rutiinsust turvatunde toetamiseks.

e Muutuste vBimalus minimaliseeritakse ja nendest teatatakse
aegsasti ette.

o Muudatuste sisseviimisel arvestatakse lapse individuaalset
valmisolekut.

o Tagatakse lapsele turvaline dpikeskkond.

o Arvestatakse lapse sensoorse tundlikkusega: valditakse
sattumist arritavate helidega keskkonda ning materjali
valikut.

e Selgitatakse metafooride tdéhendusi, abistatakse erinevate
keelekujundite mdistmisel.

o Opetatakse leidma seoseid eri valdkondade ja mdistete
vahel, Gldistamist ja analtdsimist.

e Ollakse eeskujuks julgustaval ja tolerantsel suhtlemisel
Opilaste erisusi arvestades.

o VBimaldatakse vajadusel lisaaega tlesannete sooritamisel,
vOimalust keskenduda lihele teemale pikemalt.




Arvestatakse 0ppet60 planeerimisel lapse individuaalsete
eriparadega.

Tehakse intensiivselt koostodd kodu ja teiste
spetsialistidega.

Oppesisu sh praktilised t6dd, 8piprojektid, 8ppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm &ppetegevused:
Tehnoloogia igapéevaelus

Tehnoloogia m&jud

Ressursside sééstlik tarbimine
Eelarvestamine

Digivahendite kasutamine info leidmiseks

Disain ja joonestamine

Disainipdhimdtted ja elemendid

MdGtkava, kavandatud joonise ja mddtude jargi mudeli joonistamine
Ldike kandmine materjalile

leiutamine

ornamentika

viimistlemine

joonise vormistamine ja esitlemine

Digivahendite kasutamine info leidmiseks

Materjalid ja nende té6tlemine

Puut6o

Materjalide omadused ja klassifikatsioon;

Tanapéevased materjalide to6tlemise viisid

K&sitdo- ja ehitusmaterjalide kasutamine

Materjalide testimine ja hindamine

Keskkonnas6bralikud materjalid ja jatkusuutlikkus
Digivahendite kasutamine info leidmiseks

Tervisekaitse- ja todohutusnduded toétlemises, ohutud toovotted

Oppesisu:

Erinevad puitmaterjalid, td6tlemine, kasutamine




Lihtsa toote kavandamine ja valmistamine

Levinumad kasitdo- ja elektrilised tdosiistad, nende kasutamine
Lihtsamad liited

Puitesemete restaureerimine ja taaskasutus

Digivahendite kasutamine info leidmiseks

Eksponeerimine ja miuk

Ohutusnduded

Kasutatav materjal: puit
Oppetegevust toetavad tegevused: praktilised ppetegevused, arutelud, uurimistddd, enesehindamine, tagasiside andmine.

Ehistoo
o Kasutatava materjali omadused, kasutamise vGimalused
o Materjalide to6tlemise vahendid, todriistad
Toote kavandamine ja valmistamine
Digivahendite kasutamine info leidmiseks
Eksponeerimine ja miuk
Ohutusnduded

Kasutatav materjal: puit, metall, klaas, nahk jms

Oppetegevust toetavad tegevused: dppekaik, praktilised dppetegevused, arutelud, uurimistddd, enesehindamine, tagasiside andmine, miitigi
korraldamine..

Skulptuur/modelleerimine

. Kasutatava materjali omadused, kasutamise vimalused
. Md6tkava, joonis etteantud joonise ja modtude jargi mudeli joonistamine
. Ldike kandmine materjalile
. Materjalide to6tlemise vahendid
. Tootamine suulise ja kirjaliku juhise jargi
. Digivahendite kasutamine info leidmiseks
Ohutusnéuded

Kasutatav materjal: puit, plast, papp, savi, Kips, traat jms




Kodundus

e  Erinevad toiduainerihmad, nendesse kuuluvad toiduained ja nende omadused;
Terminid “kolblik kuni” ja “parim enne” tdhendus;

Kéitumine keskkonnahoidliku tarbijana;

Md6tmine, kaalumine, mahu- ja massithikute teisendamine;

Toovahendite ja seadmete eesmargiparane valimine, kasutamine ja ohutu kasutamine;
Lihtsamate tervislike toitude valmistamine.

Oppetegevust toetavad tegevused:praktilised dppetegevused, arutelud, uurimistédd, enesehindamine, tagasiside andmine.

1.10 Kasitoo ja kodundus 8. klass

THMK ainekava pdhikoolile

Ainevaldkond: tehnoloogia

Oppeaine: kasitdd/kodundus

Kooliaste: 111

Klass: 7

Tundide arv: 2 tundi nadalas

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lahtuvad erisused):

K&sitd6 on 6ppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kasitoo tehnikaid
nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega tootades. Opilased kasutavad loovust enese valjendamiseks.

Arutletakse kunsti, kasit66 ja moe seoste ning késitdo ja kergetddstuse téhtsuse Ule ajaloos ja tdnapaeva maailmas. Tutvutakse erinevate tanapéevaste
materjalide ja nende omadustega ning proovitakse nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse ndgema ja leidma huvitavaid ning uudseid

lahendusi esemete ja toodete disainimisel.

Oluline osa on sailitada ja arendada rahvuslikke kultuuritraditsioone nii kasitdds kui ka kodunduses. Opitakse mérkama erinevate maade kasitéo- ja toidu
traditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuri tavadega.

Il kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised k&sitoo pohilistest toovotetest, moistetest ja

tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jargi toGtamise pohitddesid ning otsivad Gpetaja suunamisel
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi toid, mis voimaldavad

erinevaid dpitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekilgselt praktikas rakendada ning erinevates




Oppeainetes Opitut kasitddga seostada. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 166gastav funktsioon nii dppetdds kui ka tulevases elus. Tutvutakse
ainealaste mdistetega. ning peamiste t6ovotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste Ulesannete lahendamise eelduseks
Opiviiside valikul ldhtutakse Gpilaste eakohasusest ja huvidest.

111 kooliastmes keskenduvad Gpilased enam oma ideede loomingulisele valjendamisele ning t66

teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kaigus otsivad ja esitavad

Opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid

esemeid enda vdimetest ja huvidest Iahtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti,

kasitdo ja moe seoste ning kasitoo ja tekstiilitdostuse tahtsuse Ule ajaloos ning tdnapdeval. tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse
kaudu. Opitakse analiilisima enda kaitumist ja métestama tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis astuma samme enda heaolu ja jatkusuutliku majandamise
suunas. Opiviisid vBimaldavad arendada siisteemset motlemist ja planeerimisoskust.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

K&sito6 ja kodunduse Gppeainega taotletakse, et Gpilane:

tunneb rddmu (ksinda ja koos teistega t66 tegemisest;

arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise dle;

teostab oma loomingulisi ideid, kasutatdes selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;

kasutab loovilesannete taitmiseks materjali kogudes niiiidisaegseid teabevahendeid ning ainekirjandust;

tunneb ja véartustab rahvaste kultuuripdrandit;

analuisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid vdimeid ning teeb valikud edasisteks dpinguteks:

valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse menuil ning valmistab retsepte kasutades erinevaid toite;
8. tuleb toime koduse majapidamisega, pere eelarvega ning kditub teadliku tarbijana.

NoookrwnE

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate rakendamine,

1) kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas diferentseerimise vbimalused

autoridigusega; (Mis tegevused vGi lilesanded aitavad jouda 6pitulemuste

2) analulsib infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet ja kirjeldab oma saavutamisele; kuidas toetada)

tarbimisharjumusi ning tarbimisvalikuid; e Julgustada last néhtuste, probleemide, teemade kohta kusimusi
3) valib ja vordleb materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks; esitama

4) vordleb ja kasutab sobilikke materjale, té6vahendeid, - e Teadvustada enne taitmisele asumist dppelilesande olemus
pinke, masinaid ning viimistlus-ja/vdi kaunistusvotteid eesmargiparaselt; (mida?, kuidas?, milleks? tehakse): arutleda tlesande

5) planeerib ja koostab eelarvet toote valmistamiseks; lahendamise viiside ja praktilise rakenduse tle.

6) jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid; e Anda Opilasele vdimalus kiisida Gpetajalt abi t66 kéigus tekkivate
7) planeerib iseseisvalt v3i rihmas tervikliku to0protsessi raskuste korral.

ning funktsionaalse ja esteetilise tulemuse; e Tunnikava - vdimalikult palju infot antakse visualiseeritud kujul.




8) jargib jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja teab
ressursside saastliku kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale

9) leiab ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi tksi ja/vdi rihmas, kasutab
teistes dppeainetes Gpitut;

10) tunneb ja rakendab peamisi Eesti kultuuri-, kasitdo- ja toitumistavasid;
11) kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite ning rakendab neid
praktikas;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise eripérasid ning
rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analidisib ja pohjendab tédprotsessis tehtud valikuid ning
IGpptulemust kas suuliselt vGi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid
14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pdhjendades oma arvamust;

15) leiab Gpitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

SOnastatakse ja visualiseeritakse selgelt ja arusaadavalt
kdikvoimalikud reeglid, sh ka erandid.

Nii Oppet00s kui sotsiaalses suhtlemises kasutatakse vastavalt
vajadusele visualiseeritust.

Vdimaldatakse rutiinsust turvatunde toetamiseks.

Muutuste v6imalus minimaliseeritakse ja nendest teatatakse
aegsasti ette.

Muudatuste sisseviimisel arvestatakse lapse individuaalset
valmisolekut.

Tagatakse lapsele turvaline 6pikeskkond.

Arvestatakse lapse sensoorse tundlikkusega: vélditakse sattumist
arritavate helidega keskkonda ning materjali valikut.
Selgitatakse metafooride td4hendusi, abistatakse erinevate
keelekujundite moistmisel.

Opetatakse leidma seoseid eri valdkondade ja mdistete vahel,
tldistamist ja analldsimist.

Ollakse eeskujuks julgustaval ja tolerantsel suhtlemisel dpilaste
erisusi arvestades.

Vdimaldatakse vajadusel lisaaega Ulesannete sooritamisel,
vOimalust keskenduda Uhele teemale pikemalt.

Arvestatakse 6ppet60 planeerimisel lapse individuaalsete
eriparadega.

Tehakse intensiivselt koostddd kodu ja teiste spetsialistidega.

Oppesisu
Materjalid, todvahendid, toétlemisviisid.
Materjalid
e Tehislike ja siinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused.
o Erinevad kasitdoniidid ja -I6ngad, nende sobivus tddvahendi, materjali ja esemega.
e Materjalide valiku ning sobivuse p6himétted lahtuvalt kasutusalast, todvahenditest ning esemest.
e Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus l&htuvalt kasutusalast.
o Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.

Toovahendid




e Todvahendite (kdarid, ndelad, markimis- ja médtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) kasitsemine.

e Materjalide masint6tlemine: dmblus-, tikkimis-, viltimis-, 8drestusmasina vms kasutusvdimalused ja k&sitsemine, reguleerimine, lisaseadmete
kasutamine, hooldamine.

e Todvahendite ja masinate ohutu kasitsemine.

o Digitaalsed vahendid- erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused, foto ja -video té6tlemise programmid.

Todtlemisviisid
» Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine, heegeldamine) traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine praktikas.
e Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad v@imalused.
o Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide toé6tlemine praktikas.
e Todvahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest (nt rdivaese, tarbeese vms)

e Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine ainetetileses loomingulises vdi tehnilises multimateriaalses projektis.
Tooprotsess

TH06 eesmérgistamine.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja disainiprotsessi seadusparasused.

Ideede hankimine tanapéeva teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus, analuiiis, kasutamine koosk6las autoridigusega.
Proportsioonipdhimdtted rdivaste kujundamisel.

Joonise v8i kavandi vormistamise pdhimdtted.

To6 planeerimine (iksi ja riihmas tootades: eelarve kujunemine, té0 etappide jarjestamine ja aja planeerimine.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi to6tamine, sh jooniste kasutamine, skeemide maistmine ja td6juhendi koostamine.

Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

Sobivate lisandite valiku tahtsus stiili kujundamisel.

Rahvakunst

Margid, stimbolid ja ornamendid Eesti rahvakunstis.

Rdivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed mark-susteemid.

Rahvardivad.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.

Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised seosed: erinevused, sarnasused.

Eneseanaltits ja hindamine

e T00- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.
o Materjali, tddvahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku pdhjendamine.




e Oma t606 tulemuste analtitisimine: seatud dppe-eesmarkide saavutamise hindamine, tooprotsessi kdigus omandatud uute oskuste ja teadmiste
sBnastamine, oma to6tulemusele hinnangu andmine.

o Ideede ja to0 tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel voi digitaalsel kujul.

e Seosed ja erinevused esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev.

Kodundus
Heaolu ja tervis toidust

e Tervisliku toidu valikute olulisus, tasakaalustatud toitumine, pdevane energiavajadus nooruki eas

e Toidugruppide roll ja tahtsus toitumises

e Tasakaalustatud meniii koostamine. Erinevad toitainete vajadused meniili koostamisel -slisivesikud, valgud, rasvad, vitamiinid, mineraalained ja
Vesi

Toitumise tahtsus kogukonna- ja heaolutunde kujundamisel

Toiduvalikud eritoitumise korral

Toiduallergia ja toidutalumatus

Toitumishdaired

Toidu ohutu valmistamine

Toiduhugieen toidu kaitlemisel, valmistamisel ja séilitamisel

Toidu sailitamise tingimused ja nende jalgimise olulisus

Kuumt6dtlemise viisid, valik lahtuvalt toorainest ja soovitavast tulemusest

Erinevate k0giseadmete ja todvahendite ohutu ja funktsionaalne kasutamine

Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu valmistamisel. Oma retseptide koostamine.
Toitude valmistamine, mis toetavad Opilaste heaolu ja tervist.

Puhastus- ja korrastustddde kaigus kasutatavad meetodid, vahendid ning tédviisid

Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasdbralik I&henemine puhastus ja korrastustdtdes
Rdivaste hooldus vastavalt tingmarkidele

Erinevates puhastustdtdes kasutatavate kemikaalide ja puhastuslahuste pH

Koduttdde motestamine ja jaotus soolise vorddiguslikkuse aspektist

Toiduga seotud tarbijateemad

e Toidu péaritolu ja labipaistvus
e Toiduainete tootmise ja transportimise mdju keskkonnale ja inimese tervisele




o Toidu Okoloogiline tstikkel
e Toidu raiskamise mdju keskkonnale
e Toiduressursside vaarindamine, ringmajandus

Jaatmed

e Prigi sorteerimine
e Jadtmete vdhendamise ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

Tarbija rolli méistmine ning teadlikud valikud tarbijana
Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud, kulutused, saastmine
Maksete tasumise viisid (sh laenud, deebet- ja krediitkaardid jne)
Tarbijakaitseorganisatsioonid
e Rdivaste, toidu ostmise/tarbimise majandusliku (saastlik valik), sotsiaalse ja keskkonnasaastlikkuse seisukohast
Etikett

o Kaitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning restoranis, vastuvottudel
o Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel sindmustel

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed

e Toidu olulisus erinevates kultuurides
e Toiduga seotud kombed ja tavad
o  Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine kasutamine mitmekesiste toitude valmistamisel.
o Erinevate rahvuskdokide uurimine ja vastavate toitude valmistamine praktikas.

Oppeaine rakendumine igapéevaelus

Tarbimise suunad Uhiskonnas ja selle mdju inimesele. Vastutustundlik saastlik tarbimine.

Parandustood.

Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt rdivatddstus, materjalide taaskasutamine).

Isikupéra kujundamine 1&bi loomise/tehnoloogia.

Etikett rdivastuses.

Normid, tavad ja kombed thiskonnas. Koostdine 6ppimine.

Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri thtsus. Kultuuridevahelised seosed, erinevused, sarnasused.
K&sitdo kui hobi ja elukutse.




Oppekaigud
Kauplus, laat, néitused, muuseumid, toitlustamisega, kasitdoga ja aiandusega tegelevad ettevotted

1.11 Tehnoloogia ja kodundus 8. klass

THMK ainekava pdhikoolile Ainevaldkond: Tehnoloogia Oppeaine: Tehnoloogiadpetus ja kodundus

Kooliaste: 111 Klass: 8 Tundide arv: 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast ldhtuvad erisused):

Tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma oskusi

praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid materjale ja erinevaid kasit6o tehnikaid

nii kasitsi kui ka elektriliste masinatega téétades. Opilased kasutavad loovust enese véljendamiseks.

Arutletakse tehnoloogia tahtsuse Ule ajaloos ja tdnapaeva maailmas. Tutvutakse erinevate tanapéaevaste materjalide ja nende omadustega ning proovitakse
nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse ndgema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete ja toodete disainimisel.

Oluline osa on séilitada ja arendada rahvuslikke kultuuritraditsioone nii kasitdoos kui ka kodunduses. Opitakse markama erinevate maade kasitdo- ja toidu
traditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuri tavadega.

111 kooliastmes keskenduvad Gpilased enam oma ideede loomingulisele valjendamisele ning t6o

teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kaigus otsivad ja esitavad

Opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid

esemeid enda vdimetest ja huvidest lahtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda tehnoloogia tahtsuse iile ajaloos ning tdnapéeval. Téiendatakse ainealaseid
teadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu. Opitakse analiiiisima enda kaitumist ja matestama tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis astuma
samme enda heaolu ja jatkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid véimaldavad arendada siisteemset matlemist ja planeerimisoskust.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Tehnoloogiadpetuse ja kodunduse 6ppeainega taotletakse, et dpilane:

teostab oma loomingulisi ideid, kasutatdes selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;

tunneb rodmu lksinda ja koos teistega t66 tegemisest;

kasutab loovilesannete taitmiseks materjali kogudes niiiidisaegseid teabevahendeid ning ainekirjandust;
tunneb ja véartustab rahvaste kultuuripdrandit;

arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise dle;

arwnE




6. analldsib enda loomingulisi ja tehnoloogia alaseid vimeid ning teeb valikud edasisteks dpinguteks:
7. valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekilgse meniiil ning valmistab retsepte kasutades erinevaid toite;
8. tuleb toime koduse majapidamisega, pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana.

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh Gpistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise vimalused

(Mis tegevused v0i Ulesanded aitavad jouda 6pitulemuste
saavutamisele; kuidas toetada)

1) kasutab t66d kavandades aine alast kirjandust ja teabeallikaid ning selgitab
autoridiguste jargimise vajadust;

2) mdistab infoallikates sh pakenditel olevat teavet ning kirjeldab erinevaid
tarbimisvalikuid

3) valib etteantud materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) Valib ja kasutab materjalile sobivaid tehnikaid, seadmeid, td6vahendeid.

5) mdistab eelarve koostamise olulisust toote valmistamisel

6) teab ja jargib té6ohutusndudeid,;

7) planeerib enda vdi rihmas tootades tervikliku tdoprotsessi

ning funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) jargib jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja teab
ressursside saastliku kasutamise mdju tervisele ning looduskeskkonnale;

9) leiab Ulesannete tditmiseks loovaid lahendusi tksi ja/vOi riilhmas, kasutab teistes
Oppeainetes Gpitut;

10) tunneb ja rakendab kogukondlikke Eesti kultuuri-, kdsitdo- ja toitumistavasid;
11) kirjeldab toitumistavasid m@jutavaid tegureid ja toitumise eripérasid ning
rakendab neid toitu valmistades

12) esitleb, analtdisib ja pdhjendab todprotsessis tehtud valikuid ning 18pptulemust
kas suuliselt vdi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid

13) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pdhjendades oma arvamust;

14) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja enda hobidega.

o Julgustada last nahtuste, probleemide, teemade kohta
kisimusi esitama

o Teadvustada enne taitmisele asumist dppelilesande olemus
(mida?, kuidas?, milleks? tehakse): arutleda tlesande
lahendamise viiside ja praktilise rakenduse ule.

e Anda dpilasele vdimalus kiisida Gpetajalt abi t66 kéigus
tekkivate raskuste korral.

e Tunnikava - vbimalikult palju infot antakse visualiseeritud
kujul.

o SoOnastatakse ja visualiseeritakse selgelt ja arusaadavalt
kdikvdimalikud reeglid, sh ka erandid.

o Nii Oppetdos kui sotsiaalses suhtlemises kasutatakse
vastavalt vajadusele visualiseeritust.

o VOimaldatakse rutiinsust turvatunde toetamiseks.

e Muutuste vBimalus minimaliseeritakse ja nendest teatatakse
aegsasti ette.

e Muudatuste sisseviimisel arvestatakse lapse individuaalset
valmisolekut.

o Tagatakse lapsele turvaline dpikeskkond.

e Arvestatakse lapse sensoorse tundlikkusega: valditakse
sattumist arritavate helidega keskkonda ning materjali
valikut.

o Selgitatakse metafooride tdhendusi, abistatakse erinevate
keelekujundite mdistmisel.




Oppesisu sh praktilised t6dd, 8piprojektid, 6ppetegevus véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm ppetegevused:

Tehnoloogia igapéevaelus

o Digivahendite kasutamine info leidmiseks ja loomeks
o Ressursside saastlik tarbimine

Disain ja joonestamine

Disainipdhimdtted ja elemendid

MdGtkava, kavandatud joonise ja mddtude jargi mudeli joonistamine
joonise vormistamine ja esitlemine

leiutamine

viimistlemine

Materjalid ja nende téétlemine
o Materjalide omadused ja klassifikatsioon;
Tanapéevased materjalide to6tlemise viisid
Késitoo- ja ehitusmaterjalide kasutamine
Materjalide testimine ja hindamine
Keskkonnas6bralikud materjalid ja jatkusuutlikkus
Digivahendite kasutamine info leidmiseks
Tervisekaitse- ja tédohutusnduded toétlemises, ohutud toovatted

Puut6o
Oppesisu:
e Erinevad puitmaterjalid (puit, liimpuit, vineer), t66tlemine, kasutamine
Lihtsa toote kavandamine ja valmistamine
Levinumad ké&sit00- ja elektrilised todriistad, nende kasutamine
Lihtsamad liited
Puitesemete restaureerimine ja taaskasutus
Ohutusnduded




Oppetegevust toetavad tegevused: praktilised ppetegevused, arutelud, uurimistddd, enesehindamine, tagasiside andmine.

Metallit6o
Oppesisu:
o Erinevate metallide omadused, kasutamise vdimalused
o Materjalide to6tlemise vahendid, tooriistad
e Toote kavandamine ja valmistamine
e Ohutusnéuded

Oppetegevust toetavad tegevused: dppekaik, praktilised dppetegevused, arutelud, uurimistéod, enesehindamine, tagasiside andmine.

Kodundus
e  Erinevad toiduainerihmad, nendesse kuuluvad toiduained ja nende omadused;
Terminid “kolblik kuni” ja “parim enne” tahendus;
Kéitumine keskkonnahoidliku tarbijana;
Md6tmine, kaalumine, mahu- ja massithikute teisendamine;
Toovahendite ja seadmete eesmargiparane kasutamine;
Lihtsamate tervislike toitude valmistamine.




