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KASITOO JA KODUNDUS

Aine kirjeldus

Kasitoo ja kodundus on &ppeaine, mis 16imib teoreetilised teadmised igapaevaelus
vajalike praktiliste oskustega. Kasitdod seos tarbekunstiga loob loomingulise
eneseteostuse eeldused. Arutletakse kunsti, kasitdo ja moe seoste ning kasitoo ja
kergetdostuse tahtsuse Ule ajaloos ja tanapaeva maailmas. Tutvutakse erinevate
materjalide ja nende omadustega ning proovitakse nende kasutamise
mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse négema ja leidma huvitavaid ning uudseid
lahendusi esemete ja toodete disainimisel. Oluline osa on sailitada ja arendada
rahvuslikke kultuuritraditsioone nii késitéos kui ka kodunduses. Opitakse markama
erinevate maade kasitdo- ja toidu traditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu
ja kultuuri tavadega. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka |66gastav
funktsioon nii 6ppetdds kui ka tulevases elus. Seega kujundab kasitod ja
kodundus o&ppeainena Opilases praktilist mdtlemist, loovust, kaelise tegevuse
arengut ja eneseanalllsi vdoimet ning arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust.
Oppeaine 16imib teadmisi, mis on omandatud teistes dppeainetes.

Aine oppetegevus ja 6ppe-eesmargid

Oppe-eesmirgid:
Kasitdo ja kodunduse 6ppeainega taotletakse, et dpilane:
1. tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab tood ja too tegijat;
2. mdistab tehnoloogia arengut, naeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning
nende moju keskkonnale;
kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale vodetud
ulesandeid;
vordleb ja kasutab erinevaid materjale;
teab ohutu t66tamise pohimdtteid ning jargib neid;
tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid Uhistdos;
l&htub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pdhimotetest;
tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku
tarbijana;
9. vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta
mitmekultuurilises maailmas.
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Oppetegevus:

1.

lahtutakse  dppekava  alusvaartustest, Uldpadevustest, Oppeaine
eesmarkidest, dppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse
I6imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega;

. taotletakse, et dpilase dGpikoormus (sh kodutdédde maht) on mdddukas,

jaotub Bppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jatab &pilasele piisavalt aega
puhata ja huvitegevustega tegeleda;

vdimaldatakse Oppida individuaalselt ning Uheskoos teistega (iseseisvad,
paaris- ja rihmatddd), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning
iseseisvateks dppijateks;

kasutatakse diferentseeritud &pillesandeid, mille sisu ja raskusaste
toetavad individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;
rakendatakse nulldisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel
pdhinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

laiendatakse O&pikeskkonda: muuseumid, naitused, looduskeskkond,
arvutiklass, koolidu, ettevdtted jne;

kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivdpet: loov praktiline
tegevus, projektdpe, uurimistédd, katsetused (nt erinevate materjalide ja
toiduainete omadused), Urituste ja naituste korraldamine, internetipbhiste
keskkondade kasutamine oma ideede ja t66 tutvustamiseks ning
eksponeerimiseks, mangud, arutelud, diskussioonid, vaitlused jne;
lahtutakse sellest, et kasitod ja kodundus on praktilise suunitlusega
Oppeaine; vahemalt 2/3 dppetunnist peab olema praktiline tegevus;

. on rohk loovusel (disainimine), rahvuslike tddtraditsioonide sailitamisel

(rahvuslik toode, rahvakunstist parit motiivide kasutamine toote
kaunistamisel jne) ning nuldisaegsel tehnoloogial,

10.pdoratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tahelepanu

ohutusele;

11.projektdppe teemasid valides saab rohkem tahelepanu pdodrata paikkonna

traditsioonidele, tutvuda erinevate tehnoloogiatega ja neid katsetada,
suunata Opilasi iseseisvalt ja koos teistega loovalt probleeme lahendama,
looma ning aineuritusi korraldama (projektdppe teemad vdivad olla nii
kodundusest, kasitoost kui ka tehnoloogiast);

12.1ahtutakse eesmargist, et dpilased dpiksid iseseisvalt oma t66d kavandama

ja organiseerima, ning valditakse liigset otsest juhendamist.

Aine opitulemused Il kooliastme I6puks

Opilane:

1.
2.

omab Ulevaadet kasitoost kui dppeainest;
on tutvunud erinevate kasitddliikidega;
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oskab vastavalt kasitodliigile valida diged materjalid ja tddvahendid;

oskab vormistada ja viimistleda oma kavandatud t06id;

oskab vaartustada ja hoida Eesti rahvuskultuuri;

teab erinevaid toiduainerUhmi, neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;

oskab pakendilt infot leida ja seda digesti kasitleda;

oskab kasutada koogis olevaid toovahendeid ja tead seadmete to60
eesmarki ja ohutusndudeid;

9. valmistab lihtsamaid toite retsepti jargi;

10.t66tab tunnis aktiivselt kaasa;

11.oskab kaasdpilaste suhtes olla abivalmis ja arvestav.

o0k w
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Kooli eripara oppe korraldamisel

Oppetd6d kavandades jargime kooli vaartusi.

Lihtsus. Igapaevaselt keerulised probleemid, leiaksid lihtsaid lahendusi, mis
oleksid selgelt sdnastatud, koikidele osapooltele Uheselt mdistetavad ning
koheselt ellu viidavad;

Avatus. Me peame oma t00s olema avatud tavaparasest erinevatele
toovormidele, metoodikatele ja ideedele ning alati valmis tegema koostddd;
Paindlikkus. Paindlik |ahenemine O&ppekorraldusele, seda nii individuaalse
lahenemise, Oppevormide vajaduspdhise vahetamise, individuaalse &ppekava
koostamise jms puhul.

Susteemsus. Lapse arengut saab kdige paremini toetada labi siUsteemse ja
tdhusa koostddraamistiku.

Kohanemine. Opilaste jaoks on oluline kohaneda teiste dpilaste ja dpetajatega,
samuti kooli ja neid Umbritseva keskkonnaga.

Arvestamine. Peame oluliseks, et Opilased arvestavad oma tegevuses nii koolis
kui valjaspool kooli iseenda ja oma vdimetega ning neid Umbritsevate inimeste
eriparade ja isearasustega.

Suhtlemine. Suhtlusoskuste ja teiste sotsiaalsete oskuste arendamine on labiv
joon kogu kooli lahenemises.

Vastutamine. Toetame Opilaste kujunemist vastutustundlikeks kodanikeks.

Aine d6ppetegevuse punktid, mis toetavad eripara dppe korraldamisel:
1. taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas,
jaotub Oppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jatab &pilasele piisavalt aega
puhata ja huvitegevustega tegeleda;
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2. vbimaldatakse 6ppida individuaalselt ning Uheskoos teistega (iseseisvad,
paaris- ja ruhmatodd), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning
iseseisvateks dppijateks;

3. kasutatakse diferentseeritud Oppellesandeid, mille sisu ja raskusaste
toetavad individualiseeritud kasitlust ning suurendavad &pimotivatsiooni;

Oppe- ja kasvatustdo korraldamisel arvestatakse THMK erivajadustest:
1. tundeelu- ja kaitumishairetega lastest lahtuvat dpet,

2. autismispektri hairetega Opilastest lahtuvat 6pet,

3. liitpuudega 6pilaste klassid,

4. raskete somaatiliste haigustega dpilaste klassid,

5. Uhele dpilasele keskendatud dppel olevad &pilased.

4. klass

Oppesisu
TOOLIIGID:

e punumine

e heegeldamine

o teksitiilitod

e paberitdd

e tikkimine

e kudumine

e kodundus
LABIVAD TEEMAD:
Kasitoo

e kavandamine

e 100 kulg (protsess)
e rahvakunst

e materjalid

e projektdpe
Kodundus

e toit ja toitumine
e {00 organiseerimine ja hugieen
e toidu valmistamine




s TARTU
KOOL

(o)
[ J
[ J
[ J
®
[ J

lauakombed, etikett
projektdpe

ppekaigud

turg
kauplus
laat
naitused
muuseumid

Opitulemused

Punumine
Opilane oskab punuda kolme haruga palmikut.

Heegeldamine
Opilane:

1.
2.
3.

o

seostab kasitoo 16nga jamedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega;

jargib tootades ohutusnéudeid ning hoiab korras tookoha;

heegeldab pdhisiimuseid ning tunneb mustrite UGlesmarkimise viise ja
tingmarke;

tootab iseseisvalt lihtsama toojuhendi jargi; hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisust;

teab mdisteid alg- ja ahelsilmus ning kinnisilmus;

teab kuidas tooproovi viimistiemine ja vormistamine;

oskab kasutada kinnissilmust 3 erineval moel, t66juhendi jargi.

Tekstiilitoo
Opilane maistab tapsuse vajalikkust 8mblemisel ning jargib seda oma tdds.

Paberitoo

1.

varvilisest paberist lihtsate vormide rebimine ja aluspaberile kleepimine,
selle kaudu digete proportsioonide leidmine (nt. juurviljad ja puuviljad);

2. paberi kortsutamine erineva suurusega pallideks, kortsutatud varvilise
paberi kasutamine kleepimistéodeks;

3. voltimise algvotted — pooleks ja neljaks murdmine, diagonaalipidi
murdmine, nurkade pddramine, I16puks mdne lihtsa eseme voltimine;

4. |dikamise algvotted — kaaride kaeshoidmine, pohiligutused, paberi vabalt
I6ikamine, I6ikamine modda sirg— ja ringjoont, lumehelveste I6ikamine.

Tikkimine

Opilane:
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1.

kasutab tekstiileset kaunistades Uherealisi pisteid;

2. tunneb madisteid Uherealised pisted, eel- ja varspiste, tikk- ja ahelpiste;

3. oskab tikandit viimistleda.

Kudumine

1. tunneb kudumiseks vajaminevaid t66 vahendeid ja materjalid;

2. oskab luua silmuseid;

3. oskab kududa parem- ja pahempidist silmust ja aaresilmused;

4. teab kuidas kudumit Idpetada.

Kodundus

Opilane:

1. teab erinevaid toiduainerihmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid
ja nende omadusi;

2. teab valjendite ,kdlblik kuni” ja ,parim enne” tahendust;

3. kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

4. kasutab mo&otendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja
massiuhikuid;

5. valib todvahendid ja seadmed t00 eesmargi jargi ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;

6. valmistab lintsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid.

HINDAMINE
Kasitoo

On omandanud vajaliku t66votted

Kasutab oskuslikult toévahendeid ja materjale
Oskab kavandada ja tootab iseseisvalt

On koostodvalmis

Oskab kaituda ohutusnduetele vastavalt

Kodundus
On omandanud vajaliku toovotted
Kasutab oskuslikult todvahendeid ja materjale
Oskab kavandada ja toéotab iseseisvalt
On koostddvalmis
Oskab kaituda ohutusnduetele vastavalt

Oppekiigud
On omandanud elementaarsed suhtlusoskused (“palun” ja “tdnan”, tervitus jne);
Teab kuidas kaitumine poes, kohvikus, teatris, kontserdi jne;
On 6ppinud tundma erinevaid elukutseid.
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5. klass

Oppesisu

TOOLIIGID:

e heegeldamine

e Omblemine

e tikkimine

e kudumine

e kodundus
LABIVAD TEEMAD:
Kasitoo

e kavandamine

e 100 kulg (protsess)
e rahvakunst

e materjalid

e projektdpe
kodundus

e toit ja toitumine

e {00 organiseerimine ja hugieen
e toidu valmistamine
e lauakombed, etikett
e projektdpe
Oppekiigud

e turg

e kauplus

e |aat

e naitused

e muuseumid
Opitulemused
Heegeldamine
Opilane:

1. teab erinevaid heegeldamiseks kasutatavaid toovahendid ja sobivaid

materjale;

2. oskab heegeldada pohisiimuseid,;
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3. oskab heegeldada edasi-tagasi;

4. teab heegeldamisel kasutatavaid tingmarke. Oskab heegeldustdood
viimistleda;

5. tunneb modisteid algsilmust, heegelketti, kinnissilmuseid, pool-, Uhekordseid
ja kahekordseid sambaid;

6. oskab heegeldada lihtsa praktilise t60 erinevaid silmuseid ja sambaid
kasutades;

7. teab kuidas |l6petada heegeltoo ja viimistleda praktilist t6od.

Omblemine
Opilane:
1. tunneb peamisi dmblemiseks vajaminevaid toovahendeid ja sobivaid
materjalid;
2. teab milline on dmblusmasina ehitus, kuidas kaib niidistamine;
3. oskab lihntdmblus ja palistused,;
4. teab idee ja kavandi tahtsust eseme valmistamisel — kavandamine;
5. oskab kangast valjaldigata dmmeldavat eset, kokkuémmelda;
6. teab kuidas valmistdod viimistleda.
Tikkimine
Opilane:

1. kasutab tekstiileset kaunistades Uhe- ja kaherealisi pisteid, samppistet,
ristpistet, aedpistet, pdlvikpistet;

kavandab omandatud toovdtete baasil jbukohaseid kasitooesemeid;
aaristamine, tarbe- ja kaunistuspisted;

leiab kasitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

markab rahvuslikke kujunduselemente tanapaevastel esemetel,

teab moistet arhailine tikand.

U

Kudumine
Opilane:
1. kirjeldab looduslike kiudainete saamist, omadusi;
2. koob pdhisilmuseid ning tunneb tingmarke;
3. tootab iseseisvalt lihtsama toojuhendi jargi;
4. kavandab omandatud toovotete baasil jdukohaseid kasitooesemeid.

Kodundus
Opilane:
1. teab erinevaid toiduaineruhmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja
nende omadusi;
2. teab, mis toiduained riknevad kergesti ning sailitab toiduaineid sobival viisil,
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3. valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning
kdlm- ja kuumtootlemistehnikaid;

4. valib toovahendid ja seadmed tO00 eesmargi jargi ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades.

HINDAMINE
Kasitoo
On omandanud vajaliku t66votted
Kasutab oskuslikult todvahendeid ja materjale
Oskab kavandada ja tootab iseseisvalt
On koostdovalmis
Oskab kaituda ohutusnduetele vastavalt

Kodundus
On omandanud vajaliku t66votted
Kasutab oskuslikult todvahendeid ja materjale
Oskab kavandada ja tootab iseseisvalt
On koostoovalmis
Oskab kaituda ohutusnduetele vastavalt

Oppekiigud
On omandanud elementaarsed suhtlusoskused (“palun” ja “tanan”, tervitus jne);
Teab kuidas kaituda poes, kohvikus, teatris, kontserdil jne;
On 6ppinud tundma erinevaid elukutseid;

Klass 6

Oppesisu

TOOLIIGID:
heegeldamine
omblemine
tikkimine
viltimine
kudumine
kodundus

LABIVAD TEEMAD:
Kasitoo
e kavandamine
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t60 kulg (protsess)
rahvakunst
materjalid
projektope

Kodundus

e o 0 0 o O

toit ja toitumine

t60 organiseerimine ja hugieen
toidu valmistamine
lauakombed, etikett
projektdpe

ppekaigud

turg
kauplus
laat
naitused
muuseumid

Opitulemused

10
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Heegeldamine
Opilane:
1. heegeldab pohisilmuseid: poolsammas, uhekordne sammas;
2. tunneb mustrite tUlesmarkimise viise ja tingmarke;
3. heegeldab lihtsa skeemi jargi;
4. kavandab omandatud to6votete baasil jdukohaseid kasitdoesemeid.

Omblemine
Opilane:
. eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vordleb nende omadusi;

—

2. kavandab omandatud todvotete baasil jdukohaseid kasitdoesemeid:;

3. ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks;

4. tootab iseseisvalt lintsama to6juhendi jargi;

5. l6ikab valja lihntsama eseme;

6. tootab iseseisvalt lihtsama toojuhendi jargi; seab dmblusmasina tdéokorda,
traageldab ning dmbleb palistust; jargib td6tades ohutusndudeid ning hoiab
korras toOkoha;

7. tootab iseseisvalt lihntsama toojuhendi jargi; traageldab ja dmbleb palistust;

8. madistab tapsuse vajalikkust dmblemisel ning jargib seda oma to0s;

9. traageldab ja dmbleb lihtdmblust;

10.8mbleb valmis lihtsama eseme; hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Tikkimine

Opilane:

1. teab tikkimiseks vajaminevaid tddvahendeid ja sobivaid materjale;

2. tunneb tikkimisel kasutatavaid simboleid ja marke;
3. teab tarbe- ja kaunistuspisted;
4. oskab kasutada Uherealisi ja kaherealisi pisteid;
5. tunneb erinevaid tehnikaid kuidas kanda muster riidele;
6. tunneb tikandi viimistlemis ja hooldamis vétteid.
Viltimine

Opilane:

1. teab marg- ja kuiv-viltimise tehnikad pohivotteid;
2. teab moisteid nunovilt;
3. oskab kudumit teadlikult vanutada.

Kudumine

Opilane:
1. teab, millised on kudumiseks sobilikud tdovahendid ja materjalid;
2. oskab luua silmuseid;

11
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oskab kududa parem-ja pahempidist silmust;

teab kuidas hoida aaresilmuseid,;

oskab Idpetada kudumit;

teab kuidas lugeda lihtsamat koekirja ja oskab selle jargi kududa;
teab kuidas kudumit viimistleda ja hooldada.

NOo O s ®

Kodundus
Opilane:
1. On teadlik toiduainete sailitamisest;
2. teab, milline on t6dde jarjekord toidu valmistades;
3. oskab uhist t66d anallusida ja hinnata;
4. teab moisteid toor-ja segasalatid, kulmad kastmed, pudrud ja teised
teraviljatoidud;
oskab valida sobivaid nousid toidu serveerimiseks;
6. oskab teadlikult tarbida saastlikult vett ja energiat;
7. teab kuidas jaatmeid sorteerida.

g

HINDAMINE
Kasitoo
On omandanud vajaliku t66votted
Kasutab oskuslikult todvahendeid ja materjale
Oskab kavandada ja tootab iseseisvalt
On koostddvalmis
Oskab kaituda ohutusnduetele vastavalt

Kodundus
On omandanud vajaliku toovotted
Kasutab oskuslikult toovahendeid ja materjale
Oskab kavandada ja tootab iseseisvalt
On koostéovalmis
Oskab kaituda ohutusnduetele vastavalt

Oppekiigud
On omandanud elementaarsed suhtlusoskused (“palun” ja “tanan”, tervitus jne);
Teab kuidas kaituda poes, kohvikus, teatris, kontserdil jne;
On 6ppinud tundma erinevaid elukutseid;

KASITOO JA KODUNDUS Il kooliaste

12
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Aine uldkirjeldus ja 6ppe-eesmargid

[l kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele tédle ning t66 teadlikule
korraldamisele. Opetuses jargitakse kasitddeseme tootearendustsiiklit teabe
kogumisest, idee leidmisest, eseme kavandamisest ning t60 ajalisest ja
tehnoloogilisest kavandamisest kuni t60 teostuse ning esitlemiseni.

Aine opitulemused lll kooliastme I6puks

Opilane:

1. tunneb r6dmu uksinda ja koos teistega t00 tegemisest;

2. arutleb 166 ja tehnoloogia muutumise Ule;

3. teostab oma loomingulisi ideid, kasutatdes selleks sobivaid tehnikaid ja
materjale;

4. kasutab loovulesannete taitmiseks materjali kogudes nuudisaegseid
teabevahendeid ning ainekirjandust;

5. tunneb ja vaartustab rahvaste kultuuriparandit;

6. anallusib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid vdimeid ning teeb valikud
edasisteks 6pinguteks:

7. valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekulgse menud ning
valmistab retsepte kasutades erinevaid toite;

8. tuleb toime koduse majapidamisega, pere eelarvega ning kaitub teadliku
tarbijana.

Kooli eripara oppe korraldamisel

Vottes aluseks Opilase omapara voi tervislikku seisundit (vastavalt
ndustamiskomisjoni  otsusele), rakendatakse individuaaldépet, vahendatakse
oppemahtu voi rakendatakse lihtsustatud dppekava.

Kodudppel olevate dpilaste tehnoloogiaalased tegevused planeeritakse integreeritult
pohiainetundidesse.

Opilasel vdimaldatakse 8ppida individuaalselt ning liheskoos teistega (iseseisvad-
rihma- ja paarist6od).

Kasutatakse joukohastatud &ppetllesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni.

Voimalusel osaletakse aktiivbppeprogrammides ja kaiakse dppekaikudel.

Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ja iseseisvaks dppijaks.

7. klass

13
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Oppesisu

KASITOO

1. Disain ja kavandamine

Kodukujunduses ja rdivastuses kasutatavad tekstiilid. Moelooming- komplektide ja
kollektsioonide koostamise pdhimdtted. Moe, isikupara ja proportsioonipdhimdtete
arvestamine rdivaste kavandamisel. Sobivate lisandite valik stiili kujundades.

2. Rahvakunst
Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad.
Mitmekultuuriline keskkond. Simbolid ja margid rahvakunstis.

3. T6o organiseerimine

Toovahendite ja tehnoloogia valik séltuvalt materjalist ja valmistatavast esemest.
Too planeerimine ruhmas tootades. Vajaliku teabe hankimine tanapaeva teabelevist,
selle analitus ja kasutamine. Elektriliste tdovahenditega tdotamine ja nende
hooldamine kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt té6juhendi jargi td6tamine. Oma t606 ja
selle tulemuse hindamine.T6o esitlemine ja eksponeerimine. Voimalusel naituse
kujundamine. Kasitéd vaartustamine isikuparase enesevaljendusena. Omblemise ja
kasitooga seotud elukutsed.

4. Materjalid
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud.

5. Tooliigid

Tikkimine.

Erinevad tikandiliigid. Simbolid ja margid. Eseme kaunistamine tikandiga.
Omblemine.

Kanga ettevalmistus. Rd&ivaeseme Omblemine. Madotude votmine, rdiva
suurusnumbri maaramine. Ldikelehe kasutamine ja IGigete paigutamine riidele.
Valitud réivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Eseme
dmblemise tehnoloogilise jarjekorra maaramine. Omblustéd viimistlemine.
Kudumine.

Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Eseme
kudumine ja viimistlemine.

Heegeldamine.

Motiivitood, ringselt heegeldamine. Eseme heegeldamine ja viimistlemine.

KODUNDUS

1.Toit ja toitumine

Makro- ja  mikrotoitained, nende  vajalikkus ja allikad. Lisaained
toiduainetes.Toiduallergia ja toidutalumatus. Mikroorganismid toidus.Toidu riknemise
pdhjused. Hugieeninbuded, toiduainete sailitamisel.Toidu kaudu levivad
haigused.Toiduainete sailitamine ja konservimine.

2.T66 organiseerimine
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Meeskonnas tootamine ja meeskonna juhtimine.Toiduvalmistamise organiseerimine
suuremate projektidena. Toidu valmistamine laadal muumiseks, klassidhtuks jne.
Kalkulatsioon, esitlus, eksponeerimine.

3.Toidu valmistamine
Nuudisaegsed kdodgiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtodtlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine. Supid. Vormiroad ja vokitoidud.

4. Etikett

Koosviibimiste korraldamine. Ideede ja vdimaluste leidmine erinevate peolaudade
kujundamiseks. Peolaua menuu koostamine. Rdivastus ja kaitumine vastuvéttudel,
kohvikus, koduses peolauas.

5. Kodu korrashoid
Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede hooldamine. Kodumasinad.

6. Tarbijakasvatus
Tarbija odigused ja kohustused. Margistused toodetel. Ostuotsuste méojutamine,
reklaami moju. Teadlik ja saastlik majandamine.

PROJEKTITOO

Opilased saavad valida kahe v6i enama korraga toimuva valikteema véi aineprojekti
vahel, mis vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitod kui ka kodunduse
valdkonnast.Projektitdid voib I6imida  omavahel, teiste  Oppeainetega,
klassidevaheliste projektidega ning ulekooliliste ja pikema ajaliste koolidevaheliste
Uritustega. Projektitodd valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja
tavaparaseid tootlemisviise ning teatud teema suvitsi kasitlemise huvi. Projektitdoo
valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata &pilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

OPPEKAIGUD
kauplus, laat, naitused, muuseumid, kohvik; toitlustamisega, kasitooga ja

aiandusega tegelevad ettevotted

Opitulemused

KASITOO
1. Disain ja kavandamine
Opilane:
1. valib sobivaid rdivaid lahtudes nende materjalist, otstarbest, 16ikest, stiilist ja
oma figuurist;
2. arutleb moe muutumise Ule.

2. Rahvakunst
Opilane:
1. tutvub eesti rahvardivastega;
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2. tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitootavasi;
3. kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid.

_ 3. Too organiseerimine

Opilane:
1. taidab iseseisvalt ja koos teistega endale véetud Ulesandeid ning oskab t66d

ajaliselt planeerida;

2. otsib ulesandeid taites abi nuudisaegsest teabelevist;

esitleb vdi eksponeerib oma t66d;

4. anallusib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid véimeid ning teeb valikuid
edasisteks 6pinguteks ja hobideks.

w

4. Materjalid
Opilane:
1. kirjeldab keemiliste kiudainete phiomadusi;
2. kavandab materjalide kasutamist ja hooldamist.

_ 5. Tooliigid
Opilane:
1. valib eseme valmistamiseks sobivad materjalid, tédvahendid, tehnikad ja
viimistlusvétted,;
maarab Opetaja abiga eseme dmblemiseks vajaliku tehnoloogilise jarjekorra;
ombleb endale rbivaeseme;
koob kirjalist pinda;
valmistab endale ringselt kududes eseme;
heegeldab heegelskeemi jargides motiividest eseme.

I

KODUNDUS
_ 1. Toit ja toitumine
Opilane:
1. tunneb peamisi mikro- ja makrotoitaineid;
2. oskab nimetada nende allikaid;
3. anallusib toitainete toitevaartust;
4. tunneb toiduainete erinevaid sailitusviise ning teab riknemisega seotud
riskitegureid.

_ 2.T66 organiseerimine

Opilane:
1. arvestab rihmaulesandeid taites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;
2. kasutab menuld koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3. kalkuleerib toidu maksumust.

3. Toidu valmistamine
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Opilane:
1. teab toiduainete kuumtootlemise viise;
2. tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise vdimalusi;
3. valmistab retsepti kasutades erinevaid kilmi ja kuumi rooge.

4. Etikett

Opilane:
1. koostab lahtuvalt Urituse sisust menuu ning kujundab ja katab laua;
2. roivastub ja kaitub Urituse iseloomu kohaselt.

5. Kodu korrashoid

Opilane:
1. arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel,
2. tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab neid kasitseda kasutusjuhendi jargi.

6.Tarbijakasvatus
Opilane:
1. tunneb tarbija digusi ja kohustusi;
2. anallusib reklaamide méju ostmisele.

PROJEKTITOO

Opilane: teadvustab end rilhmatéo, projektitdé ja teiste ihistdds toimuvate tegevust
likmena; osaleb aktiivselt erinevates koostdd ja suhtlusvormides; leiab iseseisvalt
jalvdi koostdds teistega Ulesannetele ning probleemidele lahendeid; suhtub
kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste to6alaseid arvamusi; kujundab, esitleb
ja péhjendab oma arvamust; vaartustab t66 tegemist ning analtusib t66 kulgu.

HINDAMINE

Kasitdd ja kodunduse Oppeaines on hindamise eesmark toetada Opilaste arengut,
innustada o6pilasi sihikindlalt tegutsema, arendama loovust, kasitbomaterjalide
tunnetust, sivendada ja tekitada elukestvat kasitdohuvi, suunata ja toetada &pilasi
edasise haridustee valikul. Hindamine toetab &pilaste tehnoloogiliste ja sotsiaalsete
padevuste kujunemist ja annab tagasisidet Opilaste individuaalse arengu kohta.
Hindamisel lahtutakse kooli hindamisjuhendist.

Seosed teiste ainetega

Keel ja kirjandus, sh vddrkeeled. Opilasi suunatakse kasutama erialaseid
termineid ning jargima oigekeelsusndudeid. Oma t66d esitledes ja valikuid
pdhjendades saavad 6pilased esinemiskogemusi ning arendavad valjendusoskust.
Opilaste tdhelepanu juhitakse kirjalike t6dde (nt esitlused, referaadid) korrektsele
vormistamisele. Tooulesannete ning projektide jaoks voorkeelsetest tekstidest teabe
otsimine toetab vddrkeelte omandamist.
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Matemaatika. Kasitoos ja kodunduses saavad Opilased arvutustes ja modtmistes
kasutada loogilist motlemist ja rakendada matemaatika tunnis omandatud teadmisi
praktilistes lahendustes.

Loodusained. Kasitoos ja kodunduses tutvutakse vaga erinevate materjalide
omadustega, Opilased puutuvad otseselt kokku mitmete keemiliste ja flUUsikaliste
protsessidega, teoreetilised teadmised saavad praktikas rakendatud.
Sotsiaalained. Uhiselt td6tades Opitakse teistega arvestama, kaitumisreegleid
jargima ning oma arvamusi kaitsma. Opitakse markama ja hindama erinevaid
rahvuslikke kultuuritraditsioone.

8. klass

Oppesisu

KASITOO
1. Disain ja kavandamine
Roéivastuse muutumine erinevates ajastutes. Sotsiaalsed marksusteemid.
Ideekavand ja selle vormistamine. Ornamentika. Kompositsiooni pohimotetest
lahtumine kasitddeseme kavandamisel.Tekstileseme kavandamine ja kaunistusviisid
erinevates tekstiilitehnoloogiates.

2. Rahvakunst

Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti
etnograafiline ornament rdivaste ja esemete kujundamisel.Teiste rahvaste
etnograafia inspiratsiooniallikana

3. T66 organiseerimine

Toodvahendite ja tehnoloogia valik soltuvalt materjalist ja valmistatavast esemest. T6o
ruhmas tootades. Vajaliku teabe hankimine tdnapaeva teabelevist, selle anallus ja
kasutamine. Elektriliste todvahenditega tootamine ja nende hooldamine
kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt toojuhendi jargi tootamine. Oma t60 ja selle
tulemuse hindamine. TO6 esitlemine ja eksponeerimine. Vd&imalusel naituse
kujundamine. Kasitdd vaartustamine isikupérase enesevéliendusena. Omblemise ja
kasitdoga seotud elukutsed.

4. Materjalid
Tanapaeva kasitoOmaterjalid. Nuudisaegsed tehnoloogilised véimalused rdivaste ja
esemete valmistamisel. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise véimalused.

5. Tooliigid

Tikkimine.

Tutvub erinevate tikandiliikidega. Voimalusel masintikand. Tikand loomingulise
valjendusvahendina.

Omblemine.
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Roéivaeseme dmblemine. Loikelehe kasutamine ja Idigete paigutamine riidele. Valitud
rdivaeseme Omblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Eseme
dmblemise tehnoloogilise jarjekorra maaramine. Omblustéé viimistlemine.
Kudumine.

Erinevate koekirjade kudumine skeemi jargi. Eseme kudumine ja viimistlemine.
Heegeldamine.

Erinevad pitskoed. Heegelpitsi kasutamine tekstiilesemete taiendamisel. Eseme
valmistamine ja viimistlemine.

KODUNDUS
1. Toit ja toitumine
Mitmekulgse ja tasakaalustatud paevamenuu koostamine lahtuvalt
toitumissoovitustest. Taimetoitlus ja dieetide mdju organismile. Toitumishaired.
Toiduteave meedias- anallus ja hinnang.

2.T66 organiseerimine

Koostoooskus, meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates menuu
koostamisest, kalkulatsioonist ja praktilise t60 organiseerimisest kuni tulemuse
analuusimiseni.

3. Toidu valmistamine
Liha- ja kalaroad. Soojad kastmed, kuumtdddeldud jarelroad. Rahvustoidud.

4. Etikett
Koosviibimise korraldamine. ldeede ja vodimaluste leidmine erinevate peolaudade
kujundamiseks. Peolaua menuu koostamine. Rdivastus ja kaitumine koosviibimistel,
restoranis.

5. Kodu korrashoid
Olmekeemia. Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus. Suurpuhastus.

6. Tarbijakasvatus
Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud. Kokkuhoiuvdimalused ja
kulude analtus. Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tahtpaevad).

PROJEKTITOOD

Opilased saavad valida kahe v6i enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti
vahel, mis vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitoo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid vdib [6imida omavahel, teiste Oppeainetega, klassidevaheliste
projektidega ning ulekooliliste  ja pikema ajaliste koolidevaheliste
uritustega.Projektitodd valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja
tavaparaseid tootlemisviise ning teatud teema suvitsi kasitlemise huvi. Projektitoo
valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

OPPEKAIGUD
kauplused, laat, naitused, muuseumid, restoran, toitlustamisega, kasitdoga ja
aiandusega tegelevad ettevotted
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Opitulemused

KASITOO
1. Disain ja kavandamine

Opilane:
1. markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ja rbivaste disainis;
2. kavandab isikuparaseid esemeid.

_ 2. Rahvakunst
Opilane:
1. tutvub eesti rahvardivastega;
2. tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitootavasi;
3. kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid.

_ 3. Too organiseerimine

Opilane:
1. taidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud Ulesandeid ning oskab t66d

ajaliselt planeerida;

2. otsib Ulesandeid taites abi nuudisaegsest teabelevist;

esitleb vdi eksponeerib oma t66d;

4. anallusib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid véimeid ning teeb valikuid
edasisteks 6pinguteks ja hobideks.

w

_ 4. Materjalid
Opilane kombineerib oma t66s erinevaid materjale.

_ 5. Tooliigid
Opilane:
1. valib eseme valmistamiseks sobivad materjalid, todvahendid, tehnikad ja
viimistlusvotted;
valib dpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale réivaeseme;
kasutab eseme taiendamiseks loovalt erinevaid dpitud kasitootehnikaid;
koob koeskeemi kasutades koekirjalise eseme;
aarepitsi heegeldamine lugedes heegelskeemi;
heegeldab aarepitsi tekstiileseme kaunistamiseks.

2

KODUNDUS
1. Toit ja toitumine
Opilane:
1. teab mitmekulgse toiduvaliku tahtsust oma tervisele;
2. oskab koostada tasakaalustatud ja tervisliku menud.
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_ 2.Too organiseerimine
Opilane:
1. oskab tootada iseseisvalt etteantud juhendi jargi;
2. teadvustab end rihmatoo likmena;
3. oskab arvestada teiste arvamuste ja hinnangutega;
4. hindab enda huvi ja sobivust toiduga seotud elukutseteks ja hobideks.

3. Toidu valmistamine
Opilane valmistab retsepti kasutades mitmesuguseid sooje ja kiilmi roogi.

4. Etikett

Opilane:
1. koostab lahtuvalt Urituse sisust menuu;
2. kujundab ja katab laua;

3. roivastub ja kaitub Urituse iseloomu kohaselt.

5. Kodu korrashoid
Opilane:
1. tunneb pohilisi korrastustoid ja —tehnikaid, oskab neid etapiviisiliselt jarjestada;
2. oskab materjali omaduste ja maardumise jargi leida sobiv puhastusvahend ja
viisi.

6.Tarbijakasvatus
Opilane:
1. oskab koostada leibkonna eelarvet;
2. planeerib majanduskulusid eelarve jargi.

PROJEKTITOOD

Opilane: teadvustab end rilhmatdd, projektitdd ja teiste Gihistéos toimuvate tegevuste
liikmena; osaleb aktiivselt erinevates koostoo ja suhtlusvormides; leiab iseseisvalt
jalvdi  koostoos teistega Ulesannetele ning probleemidele lahendeid; suhtub
kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste to6alaseid arvamusi; kujundab, esitleb ja
pdhjendab oma arvamust; vaartustab t66 tegemist ning analtusib t66 kulgu.

HINDAMINE

Kasitod ja kodunduse &ppeaines on hindamise eesmark toetada &pilaste arengut,
innustada Opilasi sihikindlalt tegutsema, arendama loovust, kasitoOmaterjalide
tunnetust, suvendada ja tekitada elukestvat kasitoohuvi, suunata ja toetada dpilasi
edasise haridustee valikul. Hindamine toetab Gpilaste tehnoloogiliste ja sotsiaalsete
padevuste kujunemist ja annab tagasisidet Opilaste individuaalse arengu kohta.
Hindamisel lahtutakse kooli hindamisjuhendist.

Seosed teiste ainetega
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Keel ja kirjandus, sh védrkeeled. Opilasi suunatakse kasutama erialaseid
termineid ning jargima O&igekeelsusnbudeid. Oma t66d esitledes ja valikuid
pdhjendades saavad Opilased esinemiskogemusi ning arendavad valjendusoskust.
Opilaste tahelepanu juhitakse kirjalike todde (nt esitlused, referaadid) korrektsele
vormistamisele. Todulesannete ning projektide jaoks vddrkeelsetest tekstidest teabe
otsimine toetab vddrkeelte omandamist.

Matemaatika. Kasito0s ja kodunduses saavad Opilased arvutustes ja mddtmises
kasutada loogilist métlemist ja rakendada matemaatika tunnis omandatud teadmisi
praktilistes lahendustes.

Loodusained. Kasitdds ja kodunduses tutvutakse vaga erinevate materjalide
omadustega,bpilased puutuvad otseselt kokku mitmete keemiliste ja flUsikaliste
protsessidega, teoreetilised teadmised saavad praktikas rakendatud.

Sotsiaalained. Uhiselt tdotades Opitakse teistega arvestama, kaitumisreegleid
jargima ning oma arvamusi kaitsma. Opitakse markama ja hindama erinevaid
rahvuslikke kultuuritraditsioone.

Kunstiained. Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine
pakub 6&pilastele véimalusi end loominguliselt valjendada. Opitakse hindama uudseid
ja isikuparaseid lahendusi ning markama toodete disaini funktsionaalsust ja seoseid
kunstiloomingu ning erinevate rahvaste kultuuritraditsioonidega.

Kehaline kasvatus. Praktilised ulesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku
kaitumist, vaartustama tervislikku toitumist ja sportlikku eluviisi.
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