ELUOLUOPE 1. KLASSILE

OPPESISU

Mina ja meie. Mina &pilasena: oma nime ja klassi teadmine, dpilase kohustused. Meie klass, pinginaaber, klassi

Opilased; kaaslaste nimed; meie dpetaja; Gpetaja nime teadmine; Spetaja poole pddrdumine.
Kaditumine, suhtlemine koolis: klassi reeglid, kditumine Gpilasena tunnis ja vahetunnis. Tervitamine, tdnamine.

Mina ja minu pere. Vanemad, ded ja vennad, vanavanemad. Kohustused koduste ees: ema, isa, vanavanemate

abistamine, abivalmidus.
Mina ja asjad. Minu oma, kaaslase oma. Asjade hoidmine, korraharjumuste kujundamine. Ausus, vargus.
Mina ja kodu. Kila/linn (sdltuvalt kodu asukohast). Ema, isa amet.

Mina ja tervis. Opilase paevakava, isiklik hiigieen: juuste korrastamine, tualeti kasutamine, kite pesemine,

hammaste pesemine ja hooldus. Koolilapse toit, kditumine séégilauas.

Mina ja tanav. Minu koolitee; sdidutee, jalakaijate tee; valgusfoor, lilekaigurada; bussi ootamine, bussi

sisenemine, bussist vadljumine; tdnava (sGidutee) Gletamine, 112.

OPITULEMUSED

1. klassi IGpetaja teab:

e Opilase kohustusi;

e oma, klassikaaslaste ja Opetaja nime;

e  kuidas kdituda tunnis ja vahetunnis, s6dklas;
e  klassi reegleid;

e oma perekonda, ema ja isa ametit;

e oma kooliteed;

e  bussi sisenemise ja vdljumise korda;

e sdidutee Uletamise kohti kooli juures;

e hadaabinr112
1. klassi |6petaja oskab:

e poborduda Gpetaja poole;
e vahet teha oma ja teiste omandi vahel;
e kasutada tualetti;

e  pesta kasi ja hambaid;



e korrastada oma soengut.

ELUOLUOPE 2.KLASSILE

OPPESISU

Mina ja meie. Oma vanuse, slinnipaeva, aadressi teadmine. Klassikaaslased, sdbrad; viisakas ja tegevusele
vastav suhtlemine kaaslastega, Gpetajaga. Suhtlemine koolis: dpilasreeglite sisuline mdistmine, Gige kaitumine,
vale kditumine. Viisaka kditumise oskused: teise inimese kuulamine, vastusrepliigid dialoogis, dialoogi

alustamine tuttavas situatsioonis; antud lubaduse tditmine.

Mina ja minu pere. Perekonnaliikmed. Sugulased: onu, tddi; onude, tadide lapsed. Vanemate inimeste

abistamine. Kodused t66d, toode jaotus; oma asjade eest hoolitsemine, kasilevoetud t66 IGpuleviimine.

Mina ja asjad. Minu oma. Meie oma. Hoolitsemine Ghiste asjade (klassiruumi) eest; millegi laenuks palumine ja

selle tagastamine.

Mina ja kodu. Kiila, linn, riik. Eesti Vabariigi lipp, president. Inimeste elukutsed kodukohas. Kodukoha

vaatamisvaarsused.

Mina ja tervis. Terve ja haige laps, haiguse tundemargid. Isiklik hiigieen: igapdevane pesemine, duss, vann,

saun. Hammaste tervishoid: varske aed- ja puuvili, kommid. Tervislik toitumine: sooja koolilduna vajalikkus.

Mina ja tanav. Koolitee kirjeldus, sdidutee tletamine. Ohud sdidutee valesti Gletamisel. Valgusfoori roll liikluse
reguleerimisel (praktiline harjutamine). Uldkasutatav transport: buss, troll, tramm, rong; nende peatuskohad.
Kaitumisreeglid liiklusvahendites, ohud seisva liiklusvahendi varjust valjumisel; ohud talvisel teel (libedus,

pimedus). Helkuri vajadus; mangukohad.

OPITULEMUSED

2. klassi |0petaja teab:

e  OJpilase kohustusi;

kuidas kaituda tunnis ja vahetunnis, s60klas;

klassi reegleid;
e oma slinnipdeva vanust ja aadressi;

e oma pereliikmeid;

kus ja millal Gletada sGiduteed;

viisakalt kdituda koolis, klassis, kooli- ja koduiimbruses, {ihistranspordis;

hadaabi nr 112

2. klassi |0petaja oskab:

e eristada igapdevaelus diget kaitumist valest;

e nimetada oma kodukoha vaatamisvaarsusi;



e hoolitseda oma valimuse eest, hoida puhtust.

ELUOLUOPE 3. KLASSILE

OPPESISU

Mina ja meie. Slinniaja, aadressi, ddede-vendade andmete teadmine. MGne oma olulise isikuomaduse
(negatiivse ja positiivse) teadvustamine. Kaitumisreeglid: viisakusreeglid, viisaka kditumise oskuste muutumine
harjumusteks. Oma kaitumise kirjeldamine, sh konfliktsituatsioonis (Gpetaja abiga). Kditumine teatris, kinos,
raamatukogus, nditusel. Vale kditumise tagajdrjed. Meie klass: ruumi korrashoid, klassi kaunistamine.
Pikaajaliste Glesannete taitmine. Mina ja raamatud. Raamatukogu. Raamatu hoidmine (oma, vG&ras). Raamatu

laenutamine raamatukogust.

Mina ja minu pere. Kodused t66d, to6jaotus, liksteise abistamine; lapse kodused kohustused. Erinevad
peretiilibid: suurpere, vaikepere; vanemate ja vanavanemate ametid. Kditumine kodus, koduiimbruses

(trepikojas, Gues, tanaval). Sagedasemad eksimused, nendest hoidumine.

Mina ja asjad. Minu asjad, Uhised asjad, teiste asjad. Asja hind: kallis, odav. Raha teenimine, kokkuhoidmise
vajalikkus. Suhtumine asjadesse, vanad ja vanaaegsed asjad. Asjade kogumine, suhtumine kogudesse.

Suhtumine teiste to0sse. Raha kokkuhoidmise vajalikkus.

Mina ja aeg. Pdeva planeerimine, aja maistlik kasutamine. Kellaajaliste lubaduste tditmine, tapsus.

Mina ja kodu. Eesti Vabariigi siimbolid: suitsupdasuke, rukkilill; Eesti Vabariigi lipp, vapp (dratundmine).

Kodukoha tahtsamad ettevétted. Kiirabi, politsei, tuletdrje: abi vajadus, selle kutsumine. Turvakodu.

Mina ja tervis. Tervislik eluviis: toitumine ja tervis, liikkumine ja tervis, isiklik hiigieen ja tervis. Puhkus ja uni.
Levinumad haigusnahud: nohu, kéha, palavik. Kehatemperatuuri médtmine. Voodireziim, ravimite tarvitamine,

ravimteed. Keha karastamine suvel, talvel. Hingamiselundite haiguste ennetamine.

Mina ja tanav. Jalakadijatele ohtlikud kohad koolilimbruses. Ohutu koolitee valik. Liiklemine teedel ja tanavatel.
Séidutee ja tdnava liletamise kohad: foor, tahistatud tiletamiskoht. Teede lletamine viljaspool asulaid. Seisva
liiklusvahendi varjust ootamatu valjumise ohtlikkus. Praktilised harjutused liiklusvaljakul. Ohud libedal ja marjal

soiduteel.

Mina ja ohutus. Ohud kodus, koolis, kooliteel, looduses.

OPITULEMUSED

3. klassi |0petaja teab:

e kuidas hoida oma tervist;
e  kuidas kaituda teatris, kinos, nditustel;
e  kuidas kaituda kiilas, so6gilauas;

e  kuidas véltida ohtusid;



e ohuolukorras kditumine;
e millal kutsuda abi;

e hadaabinr112

3. klassi |dpetaja oskab:

dra tunda Giget ja valet kaitumist tuttavates situatsioonides;
e Oigesti kdituda (meeldetuletamisel);

e teadvustada oma enesetunnet ja seda teistele 6elda;

arvestada Uhistegevuses teiste huve;

koristada klassi;

liigelda tanaval ja Ghistranspordis;

korras hoida koolitarbeid;

hoolitseda oma valimuse eest.

ELUOLUOPE 4. KLASSILE

OPPESISU

Inimene ja inimene. SOprus: sGprade valimine, Ghistegevus. Kaaslased: thistegevus; head ja halvad kaaslased.
Keeldumine halbadest ettepanekutest. Eakaaslaste kGnetamine, vestlemine sGbraga. Taiskasvanute
kdnetamine. Abivalmidus: abi vajamine ja kiisimine, teiste abistamine, vanemate abistamine, abi vastuvotmine.
Konfliktid: lahendamine (vabandamine, andestamine), valtimine. Meie kool ja kodukoha teised koolid.
Koolipere: direktor, dppealajuhataja, Opetajad, dpilased; igalihe lilesanded. Tunniplaan ja huvitegevus.

Klassivaim. Opilase kditumise meelespea.

Inimene ja aeg. Aja kasutamise oskuste kujundamine: pdeva, ndadala ajakava koostamine. Tapsus. Kohusetunne.

Lubaduste tditmine. Hilinemine, selle tagajarjed.

Inimene ja t66. Kodused t66d: llesande jarjestamine, to6votete ja abivahendite valik, enesekontroll. Lapse t66

kodus ja koolis. T66 ettevottes (kodukoha naitel); elukutse.

Inimene ja raha. Raha teenimine: t66kus, t66 kvaliteet, palk. Kokkuhoidlikkus: soovid ja véimalused. Raha

hoidmise viisid: hoiukarp, pank. Raha laenamine, vola tagastamine.

Inimene ja kodu, kool. Klassi ja eluruumi korrashoid; koristamine: tolmupiihkimine, pdranda, tahvli pesemine.

Koristusvahendid, nende hoidmine, kasutamine, korrashoid: tiksi ja mitmekesi koristamine.

Inimese organism ja tervis. Kasvamine ja arenemine. Isiklik hiigieen. Kahjulikud harjumused: suitsetamine,
alkoholi ja narkootikumide tarvitamine, liigne telerivaatamine, arvuti kasutamine. Oppimise tervishoid. Silmade

tervishoid. Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul (I6ikehaav, ninaverejooks, pdletus jne).



Inimene ja liiklus. Individuaalsed ja Gldkasutatavad transpordivahendid. Raudteetransport ja selle tilesanne.
Kaitumine transpordivahendites, tuttavatel ning vodrastel tdnavatel-teedel. LiiklusGnnetuste peamised

pdhjused.

OPITULEMUSED

4. klassi IGpetaja teab:

e raha vaartust;

kuidas valida sGpru;

kuidas hoolitseda oma tervise eest;

kaituda tanaval ja transpordivahendites, avalikus kohas, hoiduda liiklusGnnetustest;
4. klassi IGpetaja oskab:

e suhelda igapdevastes situatsioonides;
e korrastada dppevahendeid, kodu ja klassiruumi;
e hoiduda konfliktidest ja vagivallast;

e jargida koostatud paeva- ja nddalakava.

ELUOLUOPE 5. KLASSILE

OPPESISU

Suhtlemine. Suhtlemine eakaaslastega: esitlemine, kuulamine, tahelepanu kditmine; partnerlus, allumine,
ndustumine, loobumine. Suhtlemistagajargede ettendgemine. Suhtlemisstrateegiate eristamine dpetaja abiga:
selgitamine, veenmine, meelitamine, dhvardamine jm. Suhtlemise erinevus séltuvalt suhtluspartnerist.
Suhtlemine invaliidide ja haigete inimestega. Sallivus. Austav suhtumine taiskasvanutesse. Vastastikune

usaldus, vastutus- ja kohusetunne.

Kaitumine Uldkasutatavates kohtades. Kditumine koolipeol, kirikus, matustel jm. Rahvuskommete ja -

traditsioonide tundmine ja jargimine.
Oppimise tervishoid. Oppimise aeg, puhkus, valgustus, segavad tegurid.

Tervis ja selle hoidmine. Varem omandatud teadmiste kinnistamine. Hingamiselundkond, selle tugevdamine,
sagedasemate haiguste ennetamine, rahvameditsiin. Tervislik toitumine. Nakkus- ja viirushaigused, nende
drahoidmine, ravi. SOltuvus kahjulikest harjumustest, voitlus sellega. Esmaabi andmine: kerged haavad, pdletus,

kilmumine, minestus.

Liikluskasvatus. Liiklusmargid: tilesanne, vajalikkus. Liiklusvahendid, nende pidurdusteekond, seda méjutavad

tegurid (ilmastik, teeolud). Jalgrattaga sGitmine, ohud. Harjutamine liiklusvaljakul.

OPITULEMUSED



5. klassi 15petaja teab:

e  kuidas korraldada oma Gppimist;
e haiguste ennetamise v8imalusi;

e |ihtsamaid esmaabivétteid;

5. klassi 1opetaja oskab:

e  kaituda viisakalt tldkasutatavates kohtades ja jargida kombeid;
e rakendada Gpitud liiklusalaseid teadmisi praktikas (liiklusvaljakul);
e  kuulata ja esitleda oma eakaaslast;

e tahele panna suhtlemisstrateegiate ja -taktikate erinevusi.

ELUOLUOPE 6. KLASSILE

OPPESISU

Kaitumiskultuur. Suhtlemine kodustega. Armastus. Pinged, arusaamatused, nende valtimine ja lahendamine.
Lapse osa konfliktis vanematega. Suhtlemine sOpradega ja "sOpradega". Suhtlemine riihmades. Rihmaliidri

mdju, sellega arvestamine. Suhtlemine teistest rahvustest inimestega. Kditumine ekskursioonil/matkal.
Enesehinnang. Oma vdimete ja vdimaluste teadvustamine. Vale enesehinnang kui konfliktide allikas.
Kodu ja kodulimbrus. Korrashoid ja kaunistamine. Osalemine suurpuhastustes.

Riietus ja mood. Noortemood ja kandja vadlimus. Olukorrale ja kehaehitusele sobiva riietuse valik. T66-, kodu- ja
peoriietus. Riiete puhtus ja korrashoid. Soeng: eale ja ndokujule vastav soeng. Soeng koolis, koolipeol.

Eakohased ehted ja kosmeetika. Majanduslike voimaluste arvestamine moodsal riietumisel.

Inimese areng. Arenguetapid, iseloomulikud tunnused, arengu vdimalikud individuaalsed isedrasused.
Murdeiga. Muutused titarlapse (poeglapse) organismis, hiigieen. Igapdevane hiigieen: hommikune ja 6htune
tualett. Karastamise vajalikkus. Duss, vann, saun, bassein. Jalgade, kdte puhtus ja hooldamine.

Hlgieenivahendite valik ja kasutamine. Suitsetamise ja alkoholi kahjulikkus kasvavale organismile.

Toitlustamine. ToitumisreZiim. Hommiku-, Iduna- ja 6htus6ogiks sobivad toidud. Toitude valik maitseomaduste
ja tervislikkuse pdhjal. Toiduainete peamised riihmad: piima-, lihatooted, jahutooted, juur- ja puuviljad.
Toiduainete varumine ja ostmine. Toiduvalmistamine: toorsalatid, vGileibade valmistamine, kaunistamine,

soojad voileivad.

OPITULEMUSED

6. klassi |Opetaja:

e  vaartustab sdastvat tarbimisviisi;

e teadvustab oma vdimeid;



pldab suhelda pingevabalt;

teab hiigieeni ndudeid ja pltab neid jargida;

teab tervisliku toitumise pohitdodesid;

oskab tavasituatsioonides adekvaatselt reageerida kaaslase kditumisele;
oskab tavasituatsioonides vastu votta iseseisvaid otsuseid;

oskab arvestada riietumisel moodi ja individuaalseid isedrasusi;

oskab toite valida ja lihtsamaid toite valmistada.



