Koolilduna nadalameniiii 02.06.2025 - 06.06.2025

Grupp

esmaspaev, 2.juuni

Koostisosad

Hakklihakaste veiselihast

Jahu nisu, Veisehakkliha, Hapukoor 20%, Sibul, Till

Aurutatud lillkapsas

Ceedetud ladtsed

(eedetud taistera pasta/keedetud pasta

Hiinakapsas, peet, paprika, redis

astmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi

Maitsevesi

Hibiskuse tee

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn

arske kurk

Kodgivilia-kikerherne vokiroog

[Kikerherned, Kapsas pea, Paprika punane, Porgand, Porrulauk

teisipaev, 3.juuni

anahakklihast pikkpoiss

Sepik, Jahu riisi, Broileri hakkliha, Seemned, Muna, Paprika punane, Sibul, Maitseroheline

oorekaste tilliga

Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Till

(psetatud kaalikapulgad

artulipuder

V6i 82%, Piim 2,5%, Kartul

Ceedetud tatar

Salatilehtede sequ, mais, lillkapsas, oad

Kastmevalik salatitele

Seemnesequ

Vesi

Maitsevesi

Mahlajook

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

[Hirsi - porgandikotlet

[Hirss, Jahu nisu, Laatsed punased, Maitsestamata jogurt 2,5%, Muna, Porgand, Sibul

kolmapaev,
Hautatud sealiha sinepiga

Sea valisfilee, Sibul

Valge kaste maitserohelisega

Jahu nisu, V6i 82%, Piim 2,5%, Petersell, Till

Keedetud odrakruup

Ahjukartulid Urtidega

Ceedetud parl kuskuss

Punane kapsas, korvits, porgand, spinat
astmevalik salatitele

Kapsas punane, Korvits, Porgand, Spinat

Seemnesegu

Vesi

Maitsevesi

Roheline tee

Pria piimatooted

geivaloodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Oun

Varske paprika

Koaogiviljakotlet

[Jahu nisu, Muna, Rohelised herned , Kaalikas, Kartul, Porgand, Till

neljapaev, 5.juuni

Kalkuni-lillkapsahautis
Rostitud juurseller

Kalkuni kintsuliha, Lillkapsas , Porgand, Sibul, Ktutslauk, Till

Ahjukartulid Urtidega

Keedetud riis

Tomat, kurk, kaalikas, rukola

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi

Maitsevesi

Johvikamorss

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan

Porgand

Roheline pastaroog

[ Toidukoor 20 %, Brokoli, Rohelised herned , Sibul, Spinat , Petersell, Pasta sarvekesed, V6i 82%

reede, 6.juuni

Kala - koogiviliasupp

Heigifilee, Brokoli, Kaalikas, Kartul, Lillkapsas , Porgand, Sibul, Till, Punase kala supikogu

Keefiri-maasikatarretis
Marja toormoos

Maasikas, ToiduZelatiin, Keefir 2,5%

Vesi

Maitsevesi

Piparmiindi tee

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Apelsin

Nuikapsas

[Pasta spagetid, Purustatud tomatid omas mahlas, Tomatipasta 28-30%, Basiilik , Kartul, Porgand, Seller vars, Sibul, Uba roheline, Kiitislauk

Minestroone supp (lihata)
Hapukoor, R 20 %




