
Koolilõuna nädalamenüü 03.03.2025 - 07.03.2025

Grupp
esmaspäev, 3.märts Koostisosad

Kalkunistrooganov Jahu nisu, Kalkuniliha kuubik, Hapukoor 20%, Piim 2,5%, Sibul

Aurutatud lillkapsas

Keedetud täistera pasta/keedetud pasta

Keedetud läätsed

Jääsalat, porgand, redis, peet

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi

Maitsevesi

Mahlajook

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn

Kaalikas

Taimne bolognesekaste (hakitud sojaga) BON SOYA Hakitud soja tomatikastmes, Purustatud tomatid omas mahlas, Tomatipasta 28-30%, Porgand, Sibul, Küüslauk

teisipäev, 4.märts 

Hernesupp sealihaga Hernes Odrakruup, Sealiha kuubikud, Porgand, Sibul

Vastlakukkel vahukoorega Kukkel , Vahukoor 35%

Vesi

Maitsevesi

Punasesõstramorss

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Kiivi

Värske kurk

Värskekapsaborš punaste ubadega Tomatipasta 28-30%, Kapsas pea, Kartul, Peet keedetud, Petersell, Porgand, Sibul, Till, Küüslauk, Punane uba 

Hapukoor, R 20 %

kolmapäev, 5.märts 

Pikkpoiss veiselihast Sepik, Veisehakkliha, Muna, Sibul

Tomatikaste Tomatipasta 28-30%, Porgand, Sibul, Küüslauk, Tomatikuubikud

Ahjuporgandi ribad

Keedetud täistera riis/keedetud riis

Keedetud tatar

Kõrvits, spinat, peet, kapsas

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi

Maitsevesi

Kummeli tee

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan

Värske paprika

Kohupiima - kartulikotlet Jahu nisu, Kohupiim lahja 0,5%, Muna, Kartul, Valge uba

neljapäev, 6.märts 

Krõbe kalafileepulgake Panco riivsai, Saidafilee, Jahu maisi, Jahu riisi, Maitsestamata jogurt 2,5%, Muna, Till

Valge kaste maitserohelisega Jahu nisu, Või 82%, Piim 2,5%, Petersell, Till

Röstitud juurseller

Ahjukartulid ürtidega

Keedetud riis

Hiinakapsas, varsseller, redis, peet

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi

Maitsevesi

Hibiskuse tee

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Õun

Porgand

Köögivilja-riisiroog Riis sõmer, Rohelised herned, Magusad maisiterad, Paprikasegu, Porgand, Sibul

reede, 7.märts 

Ahjus küpsetatud kanakintsuliha Broileri kintsuliha

Karrikaste Jahu nisu, Piim 2,5%

Aurutatud mais

Kartulipuder Või 82%, Piim 2,5%, Kartul

Keedetud pärl kuskuss

Kaalikas, punane peakapsas, kurk, rukola

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi

Maitsevesi

Ingveritee sidruniga

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Apelsin

Valge redis

Kikerhernepikkpoiss Riivsai, Tomatipasta 28-30%, Kikerhernes, Porgand, Sibul, Küüslauk


