Koolilouna nadalameniiii 05.01.2026 - 09.01.2026
Grupp

esmaspaev, 5.jaanuar [Koostisosad

Kupsetatud kanakintsuliha drdimarinaadi¢| Broileri kintsuliha, Sidrun, Basillik , Petersell, , Ktiuslauk, TGimian

Valge kaste maitserohelisega Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Petersell, Till
Upsetatud kaalikapulgad Kaalikas
eedetud téistera pasta/keedetud pasta | Tdisterapasta, Pasta sarvekesed
eedetud rohelised Iaétsed Léaétsed rohelised
urk, peet, spinat, porgand Peet keedetud, Porgand, Spinat , Kurk
astmevalik salatitele

Seemnesequ

Vesi Vesi

Maitsevesi

Piparmiindi tee Piparmint

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Oun Oun
Varske kapsas Kapsas pea
Kikerhernekaste seentega [Tarklis maisi, Toidukoor 20 %. T { 28-30%. Kuuslauk, Petersell, Sibul, injon . Kikerherned kuivatatud
. 6.jaanuar
Pikkpoiss veiselihast Veisehakkliha, Siidamesepik, Muna, Sibul
Tomatikaste T { 28-30%, Porgand, Kuislauk, Sibul, Tomatikuubikud, Sidrun
Aurutatud lilkapsas Lillkapsas
eedetud taistera riis/keedetud riis Riis taistera, Riis sémer
eedetud tatar Tatar

Punane kapsas, mais, paprika, rukola Paprika punane, Rukola , Magusad maisiterad , Kapsas punane

astmevalik salatitele

Seemneseaqu
Vesi Vesi
aitsevesi
Hibiskuse tee Hibiskuse tee

Pria pimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

iivi Kiivi
Porgand Porgand
Kartuli - kodujuustukotlet [Riivsai, Seesamiseemned valged, Koduiuust 5%, Muna, Till, Kikerherned, Kartul
Ahjus ki punase kalafilee Punase kalafilee, Sidrun
Piimakaste Jahu nisu, Piim 2,5%
Rostitud R (brisseli)
eedetud péarl kuskuss Kuskuss pérl
eedetud kartulid Kartul

Hapukapsas, brokoli, kaalikas, rohelised || Hapukapsas, Rohelised herned , Korvits, Salat Frillis lahtine, Kapsas j&4, Salat rooma, Rukola , Salat leht, Salat Lambs, Salat Melcum, Kapsas varajane, Spinat , Salat Radisio Rosso. Mangold (Lehtpeet)
Kastmevalik salatitele

Koduijuust R4-5% Koduijuust 4%
Seemnesequ

Vesi Vesi

Maitsevesi

Ingveritee sidruniga Kummel, Sidrun, Ingver

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pim Pirmn Conferents

Nuikapsas

[Laatsed rohelised. Porrulauk. Poraand, Petersell. Kapsas pea

i + 8.jaanuar
Tomatine kalkuni - kdogivili seenteq Kalkuniliha kuubik, Purustatud tomatid omas mahlas, Papril 1, Rohelised herned , Magusad maisiterad , Kiiiislauk, $ )
i ribad Porgand, Kilslauk
Keedetud taistera ri riis Riis taistera, Riis somer
Keedetud taistera id pasta_| Tait Pasta sarvekesed

Hiinakapsas, tomat, nuikapsas, rohelised | Nuikapsas, Tomat, Uba roheline, Kapsas hiina

Kastmevalik salatitele

Seemneseau

Vesi Vesi

Maitsevesi

Mahlaiook

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan Banaan
Kaalikas Kaalikas
[Lilkapsa - spinatikotlet [Jahu nisu. Muna, Lilkapsas . Sibul, Uba roheline, Spinat, purustatud

reede, 9.jaanuar

Kodune selianka Sealiha kuubikud, Sidrun, Broileri kuubikud. Tomatipasta 28-30%. Olivid mustad . Petersell, Sibul, Kartul, Hapukurk. . Porgand
Hapukoor, R 20 % Hapukoor 20%

Kama- kohupii i Kama jahu, Mariasequ, iogurt 2,5%, Kohupii 3%

Seemne-pahklisequ Linaseemned, Korvil a ed valged. Pa

Vesi Vesi

Soe kummeli - apelsini iook Apelsin, Kummel

Pria pii

Leil valik sh rukkileib (5 sort)

Apelsin Apelsin

Korvits Korvits

[Herne-kartulisupp (iihata) [Hernes, Poraand. Sibul. Kartul. Til




