Koolilduna nadalameniiii 09.02.2026 - 13.02.2026
Grupp

9.veebruar |Koostisosad

Veisemaksa strooaanov. Jahu nisu, Hapukoor 20%. Sibul. Porgand, Till

[
Maksaka
Keedetu

e
drakruup Odrakruup

[Keedetud téistera pasta/keedetud pasta | Téisterapasta. Pasta sarvekesed
rohelised laatsed Laatsed rohelised
| Jadkapsas. mais, rukola, peet Kapsas iaa, Peet keedetud. Magusad maisiterad . Rukola
K ik salatitele
Seemneseau
Vesi Vesi
Maitsevesi

Pirn Conferents

Karvits
[Herne- ia aedvil i [Hernes Purustatud tomatid omas mahias. Zaan, Petersell, , Uba roheline, Porgand
teisipaev, 10.veebruar
Ahius kiipsetatud kanakintsuliha Broileri kintsuliha
Piimakaste basilikuga jahu nisu, Piim 2,5%
Aurutatud rohelised herned Rohelised herned
Keedetud taistera rii riis Riis somer, Riis taistera
parl kuskuss uskuss parl
Punane kapsas, i paprika, toma Paprika punane, Tomat, Kapsas punane, Kapsas jaa, Salat rooma, Spinat , Salat leht, Salat Frillis lahtine, Rukola , Kapsas varaiane, Salat Radisio Rosso, Mangold (Lehtpeet), Salat Lambs, Salat Melcum
astmevalik salatitele
Vesi Vesi
Soe kummeli - apelsini iook Kummel. Apelsin
Pria pii
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
iivi Kiivi
Vérske kapsas Kapsas pea
Poraandi-kikerherne kotlet [Jahu nisu. Sibul. Porgand. Kadslauk.
11.veebruar
Sea valisfilee, kamarata, jahutatud
Valae kaste maitseroheliseaa Jahu nisu, Toidukoor 20 %. Petersell, Till
iukorvi i Karvits
Ahiukartulid Urtideaa Kartulisektorid kooreaa
tatar Tatar
Hiinakansas, rohelised oad. poraand. nuiki Nuikapsas. Kapsas hiina. Uba roheline. Poraand
ik salatitele
Seemneseau
Vesi Vesi
aitsevesi
ibuvitsa tee Tee kibuvits

Pria piimatooted

valik sh rukkileib (5 sorti)

un un
Valge redis Redis valge
[Kikerher [Riivsai, T 28-30%, Sibul, Porgand, Kutislauk, Kil kuivatatud
[ japdev, 12.veebruar
lakaronid kanahakklihaga Broileri hakkliha, Petersell, , Sibul, Pasta sarvekesed
Rostitud punane peet trtidega Peet keedetud
Peakapsas, korvits, rohelised herned, red| Rohelised herned , Kérvits, Kapsas pea, Redis valge
K salatitele
Seemnesequ
Vesi Vesi
Maitsevesi
Piparmiindi tee Piparmiint

Pria piimatooted
L valik sh rukkileib (5 sorti)

Apelsin Apelsin
Nuikapsas
[Tatra - ké6aivili ik (vegan) [ Sibul, Magusad . Uba roheline, Porgand, Tatar
reede, 13.veebruar

Kala - kéogivilj Heigifilee, Kartul, Lillkapsas , Kaalikas, Sibul, Porgand, Till, Punase kala supikogu
Brownie Jahu nisu, . Vi 82%, Jahu Kaera, Muna, Peet keedetud
Seemne-pahklisegu a L aevali orvi Seesamiseemned valged
Vesi Vesi

aitsevesi

laria-oregano tee Tee oregano, Mariasequ

Pria piimatooted

valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan Banaan
Poragand Porgand

Bors 1aatsedeaa [Aadikas 9%. T¢ 28-30%. Kartul, Kapsas pea. Sibul, Peet keedetud, Poraand, Till, Latsed rohelised
Hapukoor, R 20 % |Hapukoor 20%




