Koolilouna nadalameniiii 12.01.2026 - 16.01.2026

Grupp
paev, 12.jaanuar |Koostisosad
Koorene kalkunikaste Jahu nisu, Kalkuniliha kuubik, Toidukoor 20 %, Porgand, Kuuslauk, Till, Sibul
Aurutatud lillkapsas Lillkapsas
Keedetud taistera riis/keedetud riis Riis taistera, Riis somer
Keedetud tatar Tatar
Jaadkapsas, mais, rukola, peet Tomat, Kapsas jaa, Magusad maisiterad , Rukola
Kastmevalik salatitele
Seemnesegu
Vesi Vesi
Maitsevesi
Mahlajook

Pria piimatooted
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn Pirn Conferents
Valge redis Redis valge
[Kreemias laéatse - kddgiviljakarri [Laatsed punased, Toidukoor 20 %, Porgand, Suvikérvits, tsukiini, Kiiiislauk, Sibul

ipaev, 13.jaanuar

Hakkliha-kddgiviljapada Veisehakkliha, Porgand, Kaalikas, Sibul, Kapsas pea, Petersell
Ahjuporgandi ribad Porgand, Kuislauk

Keedetud rohelised laatsed Laatsed rohelised

Keedetud taistera riis/keedetud riis Riis taistera, Riis somer

Peakapsas, korvits, rohelised herned, re|Rohelised herned , Redis valge, Kapsas pea, Korvits
Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi Vesi

Maitsevesi

Soe kummeli - apelsini jook Apelsin, Kummel

Pria piimatooted
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Mandariin Mandariin

Nuikapsas Nuikapsas

[K86givilja - paprikakotlet [Jahu tatra, Muna, Paprikasegu , Porgand, Kiilslauk, Kaalikas, Punane uba
kol aev, 14.jaanuar

Paprika marinaadis kanakintsuliha Broileri kintsuliha

Koorekaste tilliga Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Till

Rostitud punane peet Urtidega Peet keedetud

Kartulipuder Piim 2,5%, V6i 82%, Kartul

Keedetud parl kuskuss Kuskuss parl

Hiinakapsas, rohelised oad, porgand, nui|Nuikapsas, Porgand, Uba roheline, Kapsas hiina
Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi Vesi
Maitsevesi

Piparmiindi tee Piparmint

Pria piimatooted
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Oun Oun
Varske kapsas Kapsas pea
|Br0k0|i - kikerhernekarri |Purustatud tomatid omas mahlas, Koriander , Tomatipasta 28-30%, Brokoli, Kiilislauk, Sibul, Kikerherned kuivatatud

neljapdev, 15.jaanuar

Ahjusealiha Sea valisfilee, kamarata, jahutatud

Valge kaste maitserohelisega Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Petersell, Till
Aurutatud mais Magusad maisiterad

Keedetud tatar Tatar

Keedetud taistera riis/keedetud riis Riis taistera, Riis sdmer

Hapukapsas, kaalikas, spinat, peet Hapukapsas, Kaalikas, Peet keedetud, Spinat
Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi Vesi

Maitsevesi

Ingveritee sidruniga Kummel, Sidrun, Ingver

Pria piimatooted
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan Banaan
Korvits Korvits
[Porgandikotlet seesamiseemnetega [Jahu nisu, Manna, Seesamiseemned valged, Muna, Toidukoor 20 %, Porgand, Punane uba

reede, 16.jaanuar

Lihtne kalasupp munaga Heigifilee, Muna, Porgand, Sibul, Till, Kartul, Punase kala supikogu

Ounakook Jahu nisu, Oun, Tarklis kartuli, Jahu Kaera, Hapukoor 20%, Muna, V&i 82%
Seemne-pahklisegu Linaseemned, Korvitsaseemned, Maapahkel, Seesamiseemned valged, Paevalilleseemned
Vesi Vesi

Maitsevesi

Hibiskuse tee Hibiskuse tee

Pria piimatooted
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Apelsin Apelsin
Porgand Porgand
|Vérskekapsaboré punaste ubadega |Vesi, Tomatipasta 28-30%, Petersell, , Peet keedetud, Porgand, Kapsas pea, Sibul, Kiilislauk, Kartul, Till , Sidrun, Punane uba kuivatatud |

|Hapukoor, R 20 % |Hapukoor 20%




