Koolilouna nadalameniiii 14.09.2026 - 18.09.2026
Grupp

esmaspaev, 14.september |Koostisosad

Klpsetatud karrine kanakintsuliha Broileri kintsuliha

Koorekaste tilliga Jahu nisu, toidukoor 20 %, till
Klpsetatud kaalikapulgad Kaalikas

Keedetud rohelised |aatsed Laatsed rohelised

Keedetud taistera pasta/keedetud pasta |Pasta sarvekesed, taisterapasta

Varske kurk, keedetud peet, spinat, porgq Kurk, peet, toores, koorega, spinat, porgand
Kastmevalik i

Seemnesegu

Vesi

Maitsevesi

Ingveritee sidruniga Kummel, sidrun, ingver

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Bun Bun

Varske kapsas Kapsas pea
[Kdégivilia-riisiroog [Riis sémer, rohelised herned, porgand, paprikasegu, magusad maisiterad, sibul

, 15. b

Varskekapsa - veisehakklihahautis Veisehakkliha, jahutatud, kapsas pea, porgand, petersell, sibul
Rostitud suvikorvits Suvikorvits, tsukiini

Keedetud riis Riis somer

Keedetud kartulid Kartul

Punane kapsas, aurutatud mais, varske | Kapsas punane, magusad maisiterad, paprika punane
Kastmevalik i

Kodujuust R4-5% Kodujuust 4%

Seemnesequ

Vesi

Maitsevesi

Soe kummeli - apelsini jook Kummel, apelsin

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Ploom Ploom

Porgand Porgand

Laatsepikkpoiss |Riis somer, laatsed punased, jahu Kaera, tomatipasta 28-30%, kiuslauk, sibul
kolmapaev, 16.september

Kalkunipraad Urdimarinaadis Kalkuni kintsuliha, sidrun

Karrikaste Jahu nisu, piim 2,5%

Rostitud rooskapsas Rooskapsas (briisseli)

Ahjukartulid Grtidega Kartulisektorid koorega

Keedetud parl kuskuss Kuskuss parl

Varske kapsas, valge redis, kaalikas, aur|Kapsas pea, redis valge, kaalikas, brokoli

Kastmevalik i

Seemnesegu

Vesi

Maitsevesi

Mahlajook

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn Pirn Conferents

Tomat Tomat
[Roheline ratatouille [Suvikarvits, tsukiini, seller vars, kiitislauk, sibul, paprika roheline, la4tsed rohelised

ljapaev, 17 ™

Ahjus kipsetatud punase kala filee Forellifilee, I6hefilee nahaga, sidrun

Valge kaste maitserohelisega Jahu nisu, toidukoor 20 %, petersell, till

Ahjuporgandi ribad Porgand, kiitislauk

Keedetud taistera riis/keedetud riis Riis taistera, riis sdmer

Keedetud tatar Tatar

Hiinakapsas, tomat, nuikapsas, aurutatuc| Kapsas hiina, tomat, nuikapsas, uba roheline

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi

Maitsevesi

Piparmindi tee Piparmint

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan Banaan
Kaalikas Kaalikas
Maisi- oakotlet |Jahu maisi, muna, magusad maisiterad, punane uba

reede, 18.september

Ukraina Bor$ sealihaga Sealiha kuubikud, dadikas 9%, tomatipasta 28-30%, kapsas pea, kartul, porgand, peet keedetud, paprikasegu, petersell, kiitslauk, sibul, sea supikogu
Hapukoor, R 20 % Hapukoor 20%

Keefiri-maasikatarretis Maasik keefir 2,5%, toiduZelatiin

Seemne-pahklisegu Maapahkel, kdrvitsaseemned, linaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned valged

Vesi

Maitsevesi

Hibiskuse tee Hibiskuse tee

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Arbuus Arbuus

Nuikapsas Nuikapsas

i-porrulaugu piireesupp ubadega [ Toidukoor 20 %, kartul, porrulauk, uba roheline, sidrun

titud sepikukuubikud |Kaerasepik

Pakume kuni 0,25 liitrit piima voi piimatoodet nadalas tihe Gpilase kohta.



