Koolilouna nadalameniiii 16.02.2026 - 20.02.2026

Grupp

esmas
Kanahakklihakaste SETOMAA

eedetud téistera riis/keedetud riis
eedetud pérl kuskuss

Koostisosad

Broileri hakkliha, Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Sibul, Till, Porgand

Kiiuslauk, Porgand

Riis somer, Riis taistera

Kuskuss parl

Punane kapsas, mais, paprika, rukola
astmevalik salatitele

Kapsas punane, Paprika punane, Magusad maisiterad , Rukola

Seemnesequ

Vesi

Vesi

aitsevesi

ahlaiook

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

un

un

| Korvits

Korvits

Uhepaiatoit ubadeaa [ Kartul. Kapsas pea. Kaalikas. Sibul. Poraand. KiiGslauk. Punane uba kuivatatud

teisipéev, 17.veebruar

Hernesupp suitsulihaga LAANE-EEST!
Vastlakukkel vahukooreaa POHJA-EEST]

Sealiha kuubikud, Hernesupikogu (suitsutatud kondid). Odrakruup, Hernes Sibul, Porgand

Kukkel (vastlapaevaks), Tuhk Vahukoor 35%

Seemne-pahklisequ Maapéhkel, L Péevalileseemned, Korvif Seesamiseemned valged
| Vesi Vesi
| Maitsevesi

Soe piparmiindi - mariaiook
Pria piimatooted

Piparmiint, Mustséstar

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Kiivi

Kiivi

Kaalikas

Kaalikas

Karrine lilkapsapureesupp kikerhernested Toidukoor 20 %. Lillkapsas . Sibul. Kikerherned kuivatatud
Rostitud sepikuk K

kolmapéev, 18.veebruar

Pikkpoiss munaga KESK-EESTI
Valge kaste maitserohelisega

Hakkliha kodune. Stidamesepik, Muna. Sibul

Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Petersell, Till

lipsetatud kaalikapulaad Kaalikas
eedetud taistera id pasta_| Téi Pasta sarvekesed
eedetud tatar Tatar

Hapukapsas, rohelised herned, redis, bro
astmevalik salatitele

Rohelised herned , Hapukapsas, Brokoli, Redis valge

| Seemnesequ

Vesi

Vesi

aitsevesi

Hibiskuse tee

Hibiskuse tee

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn

Pirn Conferents

Porgand Porgand
Kartuli-seenekotlet [Jahu nisu, Muna, Sibul, Sampinjon , Punane uba, Kartul

neljapéev, 19.veebruar

Tilikana poolkoib LAANE-EESTI

Broileri poolkoib, Aédikas duna, Kontsentreeritud mahl duna suhkruta, Sibul, Till

Koorekaste tiliga
Aurutatud mais

Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Till

Magusad maisiterad

eedetud téistera riis/keedetud riis
eedetud tatar

Riis sdmer, Riis téistera

Tatar

urk, peet, spinat, porgand

Kurk , Spinat , Peet keedetud, Porgand

astmevalik salatitele

Seemnesequ

Vesi

Vesi

aitsevesi

etsiku thimiani tee

Tee metsik tiiimian

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Apelsin

Apelsin

Vérske kapsas

Kapsas pea

[Roheline ratatouille

[Suvikérvits, tsukiini, Seller vars, Sibul, Kiiiislauk, Paprika roheline, Laétsed rohelised

reede, 20.veebruar

Piimakaste basilikuga

Ahijus kiipsetatud punase kala filee

Punase kala filee, Sidrun

jahu nisu, Piim 2,5%

Aurutatud rohelised oad

Uba roheline

Keedetud kartulid

artul

Keedetud rohelised laatsed

Laétsed rohelised

Valge kapsas. kaalikas. salatilehed. korvit

Grvits, Kapsas pea, Kaalikas. Kapsas j&é. Salat rooma. Spinat , Salat leht, Salat Frillis lahtine. Kapsas varaiane, Salat Radisio Rosso. Mangold (Lehtpeet). Rukola . Salat Lambs. Salat Melcum

Kastmevalik salatitele

Koduijuust R4-5% Koduiuust 4%
Seemnesegu
Vesi Vesi

aitsevesi

ummeli tee Kummel
Pria piimatooted

i valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan Banaan

[P LOUNAEESTI

[Manna. Kohupiim lahia 0.5%. Rohelised herned . Muna, Peet keedetud




