Kooliléuna nddalameniiii 16.03.2026 - 20.03.2026

Grupp

esmaspaev, 16.marts

Koostisosad

Maksastrooganov Jahu nisu, Veisemaksa strooganov, Hapukoor 20%, Sibul, Petersell
Kiipsetatud kaalikapulgad Kaalikas

Keedetud taistera pasta/keedetud pasta Pasta sarvekesed, Taisterapasta

Keedetud tatar Tatar

Varske kapsas, porgand, spinat, peet

Kapsas pea, Peet keedetud, Porgand, Spinat

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi

Vesi

Maitsevesi

Mahlajook

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Oun

Oun

Korvits

Korvits

[Taimne bolognesekaste (hakitud sojaga)

[BON SOYA Hakitud soja tomatikastmes, Purustatud tomatid omas mahlas, Tomatipasta 28-30%, Porgand, Sibul, Kiitislauk

teisipaev, 17.marts

Kanahakklihast pikkpoiss

Tarklis maisi, Sepik, Broileri hakkliha, Muna, Sibul, Till

Valge kaste maitserohelisega

Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Petersell, Till

Aurutatud lillkapsas

Lillkapsas

Keedetud taistera riis/keedetud riis

Riis taistera, Riis sdmer

Keedetud parl kuskuss

Kuskuss parl

Punane kapsas, mais, paprika, rukola

Kapsas punane, Paprika punane, Magusad maisiterad , Rukola

Kastmevalik salatitel

Seemnesegu

Vesi

Vesi

Maitsevesi

Piparmiindi tee

Piparmiint

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Kiivi

Kiivi

Kaalikas

Kaalikas

[Kapsa - riisikotlet

[Riisihelbed pudrule, Riivsai, Muna, Kapsas pea, Piim 2,5%, Till, Valge uba kuivatatud

kolmapaev, 18.marts

Seapraad porgandi ja kiilsluguga

Sea kaelakarbonaad, Porgand, Kulslauk

Hapukoorekaste

Jahu nisu, Hapukoor 20%, Till

Rostitud punane peet lrtidega

Peet keedetud

Ahjukartulid lrtidega

Kartulisektorid koorega

Keedetud rohelised laatsed

Laatsed rohelised

Hapukapsas, kurk, kaalikas, kdrvits

Hapukapsas, Kaalikas, Kurk , Kdrvits

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi

Vesi

Maitsevesi

Hibiskuse tee

Hibiskuse tee

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn

Pirn Conferents

Nuikapsas

Nuikapsas

[Karjuse pirukas punaste laétsedega

[ Purustatud tomatid omas mahlas, Porgand, Till, Sibul, Kiitislauk, Piim 2,5%, Vi 82%, Kartul, Laatsed punased, Seller vars

neljapaev, 19.marts

Saidafilee koorekastmes

Saidafilee, Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Sibul, Till

Ahjuporgandi ribad

Porgand, Kiilslauk

Kartulipuder

Piim 2,5%, V&i 82%, Kartul

Keedetud taistera riis/keedetud riis

Riis taistera, Riis sdmer

Kapsas hiina, Nuikapsas, Tomat, Uba roheline

Hiinakapsas, tomat, nuikapsas, rohelised oad
Kastmevalik sal I

Seemnesegu

Vesi

Vesi

Maitsevesi

Soe kummeli - apelsini jook

Kummel, Apelsin

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan

Banaan

Varske kapsas

Kapsas pea

[K&bgiviliakotlet

[Jahu nisu, Rohelised herned , Kartul, Kaalikas, Porgand, Muna, Till

reede, 20.marts

Minestroone kalkunilihaga

Kalkuniliha kuubik, Pasta spagetid, Purustatud tomatid omas mahlas, Kartul, Porgand, Seller vars, Sibul, Kiiuslauk, Till, Uba roheline

Hapukoor, R 20 %

Hapukoor 20%

Rabarberikook Rabarber, Tarklis kartuli, Jahu nisu, Muna, Jahu Kaera

Seemne-pahklisegu Maapahkel, Korvit: nned, Linaseemned, Paevalilleseemned, Seesamiseemned valged
Vesi Vesi

Maitsevesi

Ingveritee sidruniga

Kummel, Sidrun, Ingver

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Apelsin

Apelsin

Porgand

Porgand

[Kaalika-kikerhernepiireesupp

[Toidukoor 20 %, Kikerherned, Kaalikas, Kartul, Porgand, Sibul, Kiiislauk

[Réstitud sepikukuubikud

[Kaerasepik




