Koolilouna nadalamenii
Grupp

1 19.01.2026 - 23.01.2026

19.jaanuar

Koostisosad

Kalkuni ahjupraad sinepiga
Tomatikaste

Kalkuni kintsuliha, Sinep

Tomatipasta 28-30%, Porgand, Kuislauk, Sibul, Tomatikuubikud, Sidrun

Réstitud juurseller

Seller juur

eedetud rohelised Iaétsed

Léaétsed rohelised

eedetud téistera pasta/keedetud pasta
urk, peet, spinat, porgand

Taisterapasta, Pasta sarvekesed

Peet keedetud, Porgand, Spinat , Kurk

astmevalik salatitele

Seemnesequ

Vesi Vesi

Maitsevesi

Kummeli tee Kummel

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Oun Oun

Varske kapsas Kapsas pea
[Kdbaivilia-riisirooq [Riis somer, i 1, Rohelised herned , Porgand, Magusad maisiterad , Sibul

20.jaanuar

Mehhiko veisehakklihapada

Veisehakkliha, Tarklis maisi, Tomatipasta 28-30%, Paprikasequ , Kiiiislauk, Magusad maisiterad , Sibul, Valge uba kuivatatud

Piimakaste

Jahu nisu, Piim 2,5%

Aurutatud brokoli Brokoli
eedetud tatar Tatar
eedetud taistera riis/keedetud riis Riis taistera, Riis sémer
Punane kapsas, mais, paprika, rukola Paprika punane, Rukola , Magusad maisiterad , Kapsas punane
astmevalik salatitele
Seemneseaqu
Vesi Vesi
aitsevesi
ahlajook
Pria pimatooted
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
iivi Kiivi
Porgand Porgand
Kartuli-seenekotlet [Jahu nisu, Muna, 1, Sibul, Punane uba, Kartul
. 21.jaanuar

drtidega

Sea kaelakarbonaad

Valge kaste maitser

ahu nisu, Toidukoor 20 %, Petersell, Till

Aurutatud mais

lagusad maisiterad

Keedetud kartulid

artul

Keedetud parl kuskuss

uskuss parl

Hapukapsas, brokoli, kaalikas, rohelised ||

Hapukapsas, Rohelised herned , Korvits, Salat Frillis lahtine, Kapsas j&4, Salat rooma, Rukola , Salat leht, Salat Lambs, Salat Melcum, Kapsas varajane, Spinat , Salat Radisio Rosso. Mangold (Lehtpeet)

Kastmevalik salatitele

Kodujuust R4-5% Koduiuust 4%
Seemnesequ

Vesi Vesi
Maitsevesi

Ingveritee sidruniga

Kummel, Sidrun, Ingver

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn

Pimn Conferents

Korvits

Korvits

[Kddaivilia-kikerhernekarri

[Purustatud tomatid omas mahlas. Paprikasequ . Koriander . Lillkapsas . Kiiiislauk. Kookoskreem. Sibul. Kikerherned

. 22 jaanuar

Ahius ki punase kalafilee Punase kalafilee, Sidrun
Koorekaste peterselliga Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Petersell
i ribad Porgand, Kilslauk
Keedetud taistera ri riis Riis taistera, Riis somer
Keedetud tatar Tatar
; tomat, r rohelised | Nuikapsas, Tomat, Uba roheline, Kapsas hiina
Kastmevalik salatitele
Seemnesequ
Vesi Vesi
Maitsevesi

Hibiskuse tee

Hibiskuse tee

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan

Banaan

Kaalikas

Kaalikas

[Kikerherne kotlet ehk falafel

[Jahu nisu. Poraand. Kiislauk. Sibul. Kikerherned. Punane uba

reede. 23.jaanuar
Koorene k66 r upp kanaga

Réstitud sepikukuubi

Broileri kuubikud. Toidukoor 20 %. Porgand. Lillkapsas . Kaalikas, Kiiiislauk, Sibul. Kartul
K -

Leivasupp duntega

Must vormileib. Oun. Kontsentreeritud mahl Guna suhkruta

Taispiim, R 4%-4.4%

Taispiim 4-4.4%

Seemne-pahklisequ Linaseemned, Korvil a ed valged. Pa
Vesi Vesi

Soe piparmiindi - . Piparmiint

Pria pii

Leil valik sh rukkileib (5 sort)

Apelsin Apelsin

[Hapukapsasupp laatsedeaa [Odrakruup. Laatsed rohelised. t Porgand, Till, Sibul




