Koolilouna nadalameniiii 25.05.2026 - 29.05.2026
Grupp

Koostisosad

esmas m
Kupsetatud kanakintsuliha drdimarinaadig| Broileri kintsuliha, Sidrun, Kitslauk, TGumian , Basilik , Petersell

Jahu nisu, Toidukoor 20 %. Till. Petersell

Kaalikas
Riis sdmer. Riis téistera
eedetud tatar Tatar
urk, peet, spinat. poraand Poraand. Spinat . Peet keedetud, Kurk
astmevalik salatitele
Seemnesequ
Vesi Vesi
aitsevesi
ahlajook
Pria piimatooted
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
un Oun
Vérske kapsas Kapsas pea
Chilli sin carne [ Kitislauk, Purustatud tomatid omas mahlas, T i 28-30%, Porgand, Magusad maisiterad , Paprikasegu , Sibul, Punane uba kuivatatud
, 26.mai
Kodune sealihakaste Jahu nisu, Sealiha kuubikud, Hapukoor 20%. Poraand. Sibul. Till
Aurutatud lilkapsas Lillkapsas
Keedetud riis Riis sdmer
id Urtidega Kartulisektorid koorega

Punane kapsas, mais. paprika. rukola | Magusad maisiterad , Kapsas punane. Paprika punane. Rukola

Kastmevalik salatitele

Seemneseau

Vesi Vesi
aitsevesi

Piparmiindi tee Piparmiint

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Apelsin Apelsin
Porgand Porgand
Kartuli-seenekotlet [Jahu nisu, Muna, 1, Sibul, Punane uba, Kartul
dev, 27.mai
Ahius kiipsetatud punase kala filee Forelifilee. Lohefilee nahaga. Sidrun
Hapukoorekaste Jahu nisu, Hapukoor 20%, Till
Roéstitud rooskapsas Rooskapsas (briisseli)
artulipuder V6i 82%, Piim 2,5%, Kartul
eedetud rohelised laatsed Laatsed rohelised

alge kapsas, korvits, salatilehed, redis | Kapsas pea. Redis valge. Korvits, Salat leht, Kapsas iaa, Salat rooma, Salat Lambs. Salat Melcum, Spinat , Rukola , Salat Radisio Rosso. Mangold (Lehtpeet), Salat Frillis lahtine, Kapsas varaiane

Kastmevalik salatitele

Seemnesequ
Vesi Vesi
aitsevesi
Hibiskuse tee Hibiskuse tee

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pimn Pirn Conferents
Tomat Tomat
Suvikorvitsa-kikerherne pasta [Toidukoor 20 %, Suvikdrvits, tsukiini, Kiiiislauk, Petersell, , Kikerherned, Pasta farfalle (lipsud)
neljapéaev, 28.mai
Veisehakkliha-kédgivilia pikkpoiss Sepik, Veisehakkliha, Muna, Porgand. Sibul
Piimakaste basilikuga Jahu nisu, Piim 2,5%
ribad Porgand. Kuiislauk
eedetud kartulid Kartul
eedetud parl kuskuss Kuskuss parl

Hiinakapsas, tomat, nuikapsas, rohelised | Kapsas hiina, Nuikapsas, Uba roheline, Tomat

astmevalik salatitele

Seemnesegqu

Vesi Vesi

| Maitsevesi

| Soe kummeli - apelsini jook Kummel, Apelsin

| Pria piimatooted

| Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan Banaan
Kaalikas Kaalikas
[Kikerherr [Riivsai, T¢ 28-30%. Poraand. Sibul, Kiilislauk. Kikerherned
reede, 29.mai
Varskekapsasupp kalkunilihaga Kalkuniliha kuubik, Porgand, Kapsas pea, Kartul, Sibul, Till, Petersell
Ounakook Jahu nisu, Oun. Tarklis kartuli. Jahu Kaera, Muna. Hapukoor 20%. V5i 82%
Seemne-pahklisequ Korvitsaseemned, Linaseemned, Péevalileseemned, Maapahkel, Seesamiseemned valged
Vesi Vesi
aitsevesi
Ingveritee sidruniga Kummel, Sidrun, Inaver

Pria piimatooted

valik sh rukkileib (5 sorti)

livi Kiivi

Karrine lilkapsapiireesupp kikerhernested Vahukoor 35%. Lillkapsas . Sibul, Kikerhernes
stitud sepikukuubikud |Kaerasepik

Pakume kuni 0.25 liitrit piima v&i piimatoodet nadalas Uhe &pilase kohta.



