Koolilouna nadalameniiii 27.04.2026 - 30.04.2026

Grupp

esmaspdev, 27.aprill

Koostisosad

Karrine kana poolkoib

Broileri poolkoib, Sibul, Kliislauk

Piimakaste

Jahu nisu, Piim 2,5%

Rostitud juurseller

Seller juur

Keedetud rohelised laatsed

Laatsed rohelised

Keedetud taistera pasta/keedetud pasta

Taisterapasta, Pasta sarvekesed

Kurk, peet, spinat, porgand

Porgand, Spinat , Peet keedetud, Kurk

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi Vesi
Maitsevesi

Kummeli tee Kummel
Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Oun Oun
Varske kapsas Kapsas pea

[K8égivilia-riisiroog

]Riis somer, Porgand, Magusad maisiterad , Paprikasegu , Sibul, Rohelised herned

teisipaev, 28.aprill

Mehhiko veisehakklihapada

Veisehakkliha, Tarklis maisi, Kilislauk, Tomatipasta 28-30%, Magusad maisiterad , Paprikasegu , Sibul, Valge uba kuivatatud

Piimakaste

Jahu nisu, Piim 2,5%

Aurutatud brokoli

Brokoli

Keedetud tatar

Tatar

Keedetud taistera riis/keedetud riis

Riis sémer, Riis taistera

Punane kapsas, mais, paprika, rukola

Magusad maisiterad , Kapsas punane, Paprika punane, Rukola

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi

Vesi

Maitsevesi

Mahlajook

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn

Pirn Conferents

Porgand

Porgand

[Kartuli-seenekotlet

[Jahu nisu, Muna, Sampinjon , Sibul, Punane uba, Kartul

kolmapaev, 29.aprill

Ahjus kiipsetatud punase kala filee

Lohefilee nahaga, Sidrun

Koorekaste peterselliga

Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Petersell

Aurutatud mais

Magusad maisiterad

Keedetud kartulid

Kartul

Keedetud parl kuskuss

Kuskuss parl

Hiinakapsas, rohelised herned, brokoli, re

Kapsas hiina, Redis valge, Brokoli, Rohelised herned

Kastmevalik salatitele

Kodujuust R4-5%

Kodujuust R4-5%

Seemnesegu

Vesi

Vesi

Maitsevesi

Ingveritee sidruniga

Kummel, Sidrun, Ingver

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Oun

Oun

Korvits

Korvits

[Kébgivilja-kikerhernekarri

[ Kookoskreem, Kiilislauk, Purustatud tomatid omas mahlas, Lillkapsas , Paprikasegu , Sibul, Koriander , Kikerherned

neljapaev, 30.aprill

Seapraad Urtidega

Sea kaelakarbonaad

Tomatikaste

Tomatipasta 28-30%, Porgand, Sibul, Tomatikuubikud, Kuitslauk, Sidrun

Ahjuporgandi ribad

Porgand, Kiiuslauk

Keedetud taistera riis/keedetud riis

Riis sdmer, Riis taistera

Keedetud tatar

Tatar

Hiinakapsas, tomat, nuikapsas, rohelised {

Kapsas hiina, Nuikapsas, Uba roheline, Tomat

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi

Vesi

Maitsevesi

Hibiskuse tee

Hibiskuse tee

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan

Banaan

Kaalikas

Kaalikas

[Kikerherne kotlet ehk falafel

|Jahu nisu, Porgand, Sibul, Kulslauk, Kikerherned, Punane uba kuivatatud




